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Vorwort 


ie  erjrenbolle  SCufforberung  ber  23erlag3f)anblnng, 
ein  „SIIuftrterte§  ®efunbf)eit§[nicf)"  über  Staffage 
§u  fdjretben,  f'am  einem  meinerfeitS  gefüllten  SöebütfmS 
entgegen.  Sn  meinen  UnterridjtSfurfen  über  Staffage 
Oermiftte  idj  ein  §ütf§bud),  tnelct)e§  ber  SSerftänbtgmtg 
be§  3fr§te§  mit  bem  maffierenben  Serien  bienen  foH. 
<5o  mnf3te  idj  burd)  immerhin  ungenügenbe  ©iftate 
mir  Ejelfen.  hoffentlich  entftmdjt  biefe§  SBerfdjen  aud) 
ben  SBimfdjen  anberer  Megen,  bie  greiclj  mir  ber 
Überzeugung  finb,  baß  ber  2tr§t  otjtte  §ütfe  Hon  ge^ 
nügenb  informierten  unb  geübten  Saien  bie  SDcaffage 
nidjt  in  ber  febefmung  anroenben  fann,  mcldje  biefc 
Oorsüglidie  §ei(mett;obe  Oerbient.  ©er  maffierenbe  Saie 
mufj  Hüffen,  roie  unb  roo  er  bie  ©atfje  ansufaffeu  t>at, 
unb  er  muf3  einen  Segriff  baoon  Ijaben,  roarutn  ber 
b.irigiercube  5trät  bie  Stfaffagc  fo  unb  nidjt  anbetd 


VIII  SBotluort. 

ausgeführt  rjaBen  mitt.  ©iefe§  SBcrfcfjen  foü  bie 
SSemüIjungen  be§  terjrenben  SU^teS  in  genannter  Oüdjtung 
unterfingen.  ®e§roegen  fja6e  id)  audj  ein  §aubtgeraidjt 
auf  ben  anatomi)d}=prjt)fio(ogijd)en  £eü  gelegt,  roefdjent 
id)  bie  SBcrfc  Don  Söodf^immevmauu,  öoüftein, 
9J?erjer  unb  9tanfe,  nid)t  minber  bie  „(Sreftrigität  in 
ber  9}?ebigin"  bon  b.  3iemB^n,  unb  enbttdj  einige 
ber  in  gleichem  Vertage  erfd)ienenen  ,,©efunbf)eit*6ücrjer" 
51t  ©runbe  legte. 

3c§  für/e  mid)  berbftidjtet,  bem  §erru  Verleger 
für  bie  große  (Sorgfalt  6ei  ber  JBefdjaffung  ent= 
förecfjenber  2l66ilbungen,  fcefonberö  roa§  ben  ana* 
tomifcrjen  Seil  anfangt,  meinen  gang  befonbern  2)anf 
gu  fagen.  @ie  bienen  roefenttid)  bagu,  ben  praftvfdjen 
SBert  be§  Söerfcfjenä  gu  erfjöfjen. 

33ei  ber  5Befd)rei6ung  ber  SEedjnif  tjabe  icf)  mid) 
6efonber3  an  3tetBmat)r]  unb  bei  ber  tfjerapeuttfctjen 
Überfielt  bor  allem  au  §ünerfaut(j  unb  ©djreiber 
gehalten,  felbftrebenb,  nicfjt  otjnc  eigene  (Srfafjrungen 
unb  Seobadjtungen  einguficdjtcn.  SDte  58efdjrei6ung 
ber  „öeitgljmuaftif"  entlehnte  id)  9iicf»tcv§  ftaffifdjem 
Drganon. 

3tu§  ber  gangen  §lrt  ber  ©arfteflung  totrb  (jerbor* 
gefjen,  baß  nactj  metner  Sfrtfidjt  berSaic  nie  oljne  ärjtfidje 
2tnroetfung  unb  Kontrolle  maffieren  fnü  unb  bajg  ein 
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IX 


großer  Seit  öon  ß'ranffjeitSfällen  nur  uon  Strjten 
mafftert  werben  barf,  bie  oft  genug  511  itjrer  Unter* 
ftütmng  nod)  gefcfjulter  Saicn  bebürfen. 

9tm  für^eften  I)a6e  id)  ben  tfjerapeittifcfjen  Steit 
gehalten,  tuet!  bie  SBefjanblung  öom  Slrgte  51t  beftimmen 
tft.  ©ie  ©tjnäfotogie,  SUtgentjeüfunbe,  DC;venrjeiIfimbe 
unb  Drtfjopäbie  fjabe  id)  aH  «Spezialitäten  nur  ernwtjnt. 
£rot}bem  glaube  id)  aud)  ben  Herren  Kollegen  burcfj  eine 
ÜBerfictjt  ber  Seiftungen  ber  SWaffage  einen  SMenft 
geteiftet  gu  fjaben,  infofern  SWandjer  auf  Äranf&eiten 
aufmerffam  gemacht  toirb,  bie  er  üielteidjt  ber 
äftaffage  bterjer  nod)  nicfjt  augängüd)  glaubte,  SRidjt 
minber  rtirb  biefe  furje  Überfielt  ben  Saien,  fei  er 
Patient  ober  äRaffierenber,  Oeranlaffen,  fiefj  ber  SJtaffage 
in  gälten  äuptoenben,  too  bie  übrige  £t)erapie  im  <5tid)e 
gelaffen  £;at. 

3c£)  fonnte  nicfjt  uinljin,  ber  •  ©djroefterfunft  „§cil= 
gt)mnaftif"  einen  £ed  be§  mir  sugemeffenen  3taume§ 
51t  hnbmen.  ©od)  fjoffe  id)  binnen  nidjt  51t  langer 
grift  in  ber  Sage  511  fein,  in  einem  befonbem  SBänbdjen 
biefe  toidjtige  §eitmetf)obe  au§füt;rltct)er  gu  betjanbetn. 
2ßenu  id)  at§  Unterftüt^ungSmittet  aud)  ber  SBafferfuren 
unb  ber  @(eftrisität  att  ternjanbterturmettjoben  gebenfe, 
fo  gefdjicfjt  bie§  einmal  au§  langjähriger  (Srfatjrung 
über  ben  9?u£en  ber  «erbinbuug  biefer  §eitmittet  mit 
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her  SeroegungSfur  unb  ferner  am  bem  SBeftreöen,  an 
©rette  ber  in  Dielen  gälten  gebanfenlofen  unb  be§t)at6 
üöerftüffigen  Dfeäetotfcrjrei&erei,  rco  nötig,  rationellere 
Heilmittel  51t  emüferjlen. 

Unb  fo  bitte  ict),  biefe§  SSerfctjen  mit  9?atf)fict)t  auf* 
äunetjmen,  e§  auf  feinen  braftifcijen  9fttt3en  ju  prüfen 
unb  eine  Beurteilung  beSfelben,  kfonber§  bonfeiten  ber 
Herren  ÄoUegen,  nidfjt  boräuenttjalten. 

^ftttenatt,  im  ge&ruar  1889. 


Der  tlerfajfer. 
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3\t  Uaflaöc 


Fretter,  SÜInffngc. 


(Einleitung 


Unter  äftaf feige  berftefjt  ntanbiemetljobifcfjeStnWenbung 
äußerer  ^anbgriffe  §ur  Teilung  bon  ^ranffjeiten  ober  §ur  @r= 
Haltung  ber  ®efunbt)eit.  <Sie  ift  ein  Seil  ber  ntedjanif et) e n 
^jeilmettjobe.  ®a§  SBort  felbft  ift  ein  franjöfifd)e§  unb 
kbeutet  ®netung,  einen  ber  bier  ^anbgriffe  ber  Staffage. 
Man  fann  aber  fefjr  Wotjt  5Dhffnge  anwenben  ofjne  §u  fneten, 
infofern  nietjt  in  jebem  gaffe  Don  9ftaffagebef)anbutng  gefnetet 
§u  werben  brauet.  ®ie  ©efdjidjte  ber  SRaffage  enthält 
ötelSntereffanteS.  93ei  bem  nur  fnabb  jugemeffenen  Staunte 
biefe§  2BerM)en§  fann  ic£)  barauf  nicfjt  näfjer  eingeben ,  ber= 
tneife  bietmetjr  ben  Sefer  auf  bie  borjüglidien  ®arfteHungen 
£ünerfautfj§  in  feiner  „®efd)id)te  ber  Staffage"  unb  feinem 
„£anbbucfj".  9?ur  fo  biet  fei  nod)  erwäfjnt,  baß  unfere  £eit* 
mettjobe  au§  ber  ttrjeit  be§  ^enfctjengefc^tecfjteS  ftammtunb 
fowotjt  bei  ben  alten  ^utturbölfern  geübt  würbe  at§  auefj 
fjeutenoef)  bei  bieten  ^aturbötfern  in  tjotjem  Stnfetjen  ftefjt. 

S)ie  3eit  ift  glüdtid)erweife  borüber,  in  Wetdjer  ein  SKrjt 
SSebenten  trüge,  bie  Staffage  al§  eine  Wiffenf ctjaftlidje 
®urmett)obe  51t  betrachten.  ®ie  größten  Männer  ber2öiffen= 
fetjaft  legen  fetbft  £anb  an  bie  Traufen,  unb  je  Wiffenfd)aft= 
tietjer  gebübet  ein  Strjt  ift,  befto  äWedeutfpredjenber  tü{ro  er 
maffieren  tönneu.  2öie  fomntt  e§mm,  baß  Staffage  nod)  nid)t 
(Semeingut  atlerirjte  ift?  ®afür  finb  berfdjiebeneUrfadjen 
3U  nennen,  Einmal  |aben  bie  älteren  unter  un§  bie  Staffage 
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nidjt  in  iljrer <Stubien§ett  fennen  unb fdjäjjen gelernt.  gfte§ bod) 
nod)  nicbt  einmal  fjeute  f  o  Weit  gekommen,  bie  medjanifcfje  feeiU 
luetfe al§  abgefd)loffene9)Zetl)obe  auf  ber Uniüerfitätgu lehren! 

SBei  einzelnen  Kollegen  mag  ja  aud)  eine  geroiffeSBequems 
lidjfeit  mitfpielen,  Wiemobl  id)  ju  gut  Don  meinem  Staube 
benfe,  um  biefe§  Urteil  berattgemeinern  ju-  motten,  greilid) 
ift  e§  bequemer,  getjt  rafdjer  unb  Wirft  oft  augenblidlid)  meljr 
in  bie  klugen  fattenb,  menn  ber  Str§t  ein  Steje^t  (Chinin, 
Sftorpfu'um,  «Senna  ober  bergt.)  berorbnetunbnad)  gefcfjeljenem 
9£eaeptfd)reiben  nun  in  aller  Ütulje,  ofme  fieft)  meiter  förperlidj 
unb  geiftig  anjuftrengen,  ben  (Srfolg  abmarten  fann.  Slber, 
Wie  bie  ßeit  borüber  ift,  mo  ber  Patient  fdjon  genug  guttun 
glaubte,  menn  er  bie  fdjledjt  fd)tnedenbe,  ibm  Don  feinem 
2l§fulap  berorbnete  Wlztyin  mit  £obe3berad)tung  binter* 
fdjludte,  unbefümmert  um  fein  übrige§  23erf)alten:  (sffen 
unb  Printen,  fftutje,  ^Bewegung,  furg  gefagt  um  ba§  9loU 
menbigfte:  bie  SDiät  im  meiteften  (Sinne,  fo  finb,  befj  bin  id) 
fidjer,  aud)  bie  Sage  be§  rejeötfrifcelnben  Sd)lenbrian§  gejäf)tt, 
unb  bie  Seit  febon  jefct  ge!ommen,  ba  jeber  gc»iffen^afte  2frjt 
nidjt  mebr  bamit  aufrieben  ift,  gte^eptejuberorbnen,  fonbern 
böfjere  Stnforberungen  an  fid)  unb  feine  Sunft  fiettr.  ®abei 
fjabe  id)  felbftrebenb  nid)t§  gegen  SSerorbnung  bon  Slrjneien 
an  fid).  9?ur  müffen  fie  nid)t  bem  beliebten  ©runbfafce  nadj 
..ut aliquid fiat (bamit  etwas gefd)el)e)",  fonbern nad) reiflidjer 
Überlegung  §ur  rechten  Seit,  am  regten  Drte  unb  unter 
wiffenfdjaftliajer  ©arantie  angemenbet  Werben. 

®a§  ©djlimmfte  bei  ber  jefcigen  fdjleajten  Stellung  ber 
Birgte  (menn  fie  nietjt  Spe^ialiften  ober  SBerüfjmt'&eiten  finb) 
ift  aber,  ba£  ein  biet  Defajäftigter  «ßraftifer  feine  Beit  l)at, 
fid)  mit  SRaffage  511  befd)äftigen.  greifid),  menn  feber  Don 
un§  nur  äftitüonäre,  prften  unb  geiftlid)e  ©rojjwiirbenträger 
51t  bel)anbeln  l)ätte,  fo  tiefte  e§  fid)  bei  ber  SKaffage  mol)l 
aushalten,  ©a  bie§  aber  nidjt  ber  galt  fein  fann,  bielmejjr 
aud)  meniger  bemittelte  auf  bie  SBofjltfjatcn  biefer  fo  ratio* 
netten  §ci(metl)obe  ein  9?ed)t  l)aben,  fo  mujj  ein  StuSweg  au§ 
biefer  Kalamität  gefnnben  Werben,   ©er  einzige  ift  meiner 
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Überzeugung  nacf)  ber,  ba£  jur  2lu§übung  ber  SRaffage  autfj 
Saien  ^erangejogen  »erben.  Dr.  ©Treiber  fagtmit9*ecf)t:  „@o 
lange  Saien  unter  ärätltc^er  Stuffidtjt  a^ecfjanotrjerapie  treiben, 
fönnen  biefelben  feinen  Stäben  anrieten.  ®a§  Unheil  ge- 
fcl)ief)t  erft  bann,  »enn  ba§  «ßubtifum  fiel)  birelt  an  ben  Saien 
»enbet,  »elcfjer  unter  allen  23erfjältnif fen  ju  SSillen  ift,  oljne 
beurteilen  51t  fönnen,  ob"  (er  Ijätte  noeb,  f)in5ufe|en  füllen: 
„unb  wie")  „im  betreffenben  galle  äftecljanotljerapie  an= 
gemenbet  »erben  barf  ober  nicfjt".  ®enn,  tt)ie  Dr.  Sftebel 
(in  feinen  „Beiträgen  jur  äRcdjanifdjen  SBeljanblung")  ganj 
ricljtig  auSfüfjrt,  bie  SDcaffage  fann  auefj  mipraudjt 
»erben.  „SSenn  e§  fdjon  unbermeiblidj  ift,  bafj  man  nacf)= 
gerabe  alle§  maffiert,  fo  ift  boef)  »enigften§  bagegen  ju 
proteftieren,  bafj  man  ba§  ÜÖJoberaort  auf  alle§  S0?öglic£)e 
au§beljnt."  2)e§ljalb  mufj  bor  allem  bem  Slrjte  genau  ein= 
gefcljärft  »erben,  »a§  man  unter  Staffage  berfteljt  unb  »0 
unb  »ie  maffiert  »erben  mu|,  bamit  er  ben  bie  Staffage 
au§übenben  Saien  aucl)  ricljtig  an»eifen  unb  foutroflieren 
fann.  »irb  in  biefem  fünfte  bon  ben  ^jerren  Sotlegen 
mannicljfacf)  gefünbigt  unb  j»ar  nacb,  5»et  betfcfjiebenen 
Sfticfjtungen  t)in.  (£§  giebt  $tr§te,  roelclje  nietjt  toiel  bon  SO^affnge 
berfteljen,  aber  boclj  bon  bereit  Söirfung  eine  grofje  Meinung 
Ijaben,  audj  »ofjl  in  »iffenfdjaftlidjen  Söerfen  gelefen  tjaben, 
ba£  bie  unb  jene  Sranffjeit  mit  gutem  ©rfolg  buretj  ÜDZaffage 
befjanbelt  »orben  fei.  Um  nun  fiel)  felbft  bon  iljrer  Söürbe 
nicljt§  511  bergeben,  »ofjl  auclj  um  ifjren  Patienten  Soften  ju 
erfparen,  fcfjicfen  fie  biefelben  nicljt  et»a  ju  einem  ber  SRaffage 
funbigen  Slrjte,  fonbern  §u  einem  fogenannten  „Söiaffeur", 
ber  bie  ©adje  felbft  »ofjl  recljt  gut  gelernt  Ijaben  mag,  aber, 
eben  »eil  er  fein  Strjt  ift,  feine  ^nbifationen  ftellen  fann 
unb  nun  brauf  lo§  ftreicljt,  reibt,  bietet  unb  flopft,  ba£  bem 
armen  Sranfen  oft  £ören  unb  (Seijen  bergest.  §tlft  biefe 
93ef)anblung§»eife  nicljtS,  fo  ift  fofort  ber  (Stab  über  bie 
SWetljobe  gebrochen.  £ilft  fie  aber  boef)  einmal,  fo  fommt 
ber  Patient  ju  ber  faffetjen  Überzeugung,  man  brause  feinen 
Strjt,  um  mit  gutem  Erfolg  maffiert  5U  »erben ;  unb  ber 
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£DJaffeur  —  nun  ber  Ijcilt  fi et)  natürlid)  für  flüger  afö 
ben  Slrjt,  ber  Um  p  £ütfe  rief,  unb  tuirb  auf  biefe  2trt  un= 
fe^IBar  §um  Sßfufdjer  erlogen.  $cfj  fjabe  bei  meiner  fragte 
in  ber  |jt)brotf)erapie  unb  Staffage  nicfjt  feiten  foldje  (Sr= 
fafjrungen  mit  fonft  ganj  berftänbigen  Kollegen  gemaerjt. 
Hub  menn  e§  bie  Sir^te  felbft  fo  mad)en,  fann  man  e§  ben 
Fronten  berbenfen,  menn  fie,  ofjne  bie  Strjte  gu  fragen,  §u 
^fufcfjern  gefjen  ? 

9?un  ein  anbere§  93i£b.  (£§  giebt  eine  ganje  Stn^afd  bon 
Säten  (idj  erinnere  nur  an  ben  ©djmeben  Sfjure  23ranbt), 
metdje,  bon  9?atur  entfctjieben  mit  einer  mebijinifcEjen  53e= 
gatmng  berfeljen,  burefj  eifriges»  ©tubium  unb  lange  Übung, 
mofjt  meift  unter  ärjtücfjer  S3eifjütfe,  fo  meit  fommen,  bafi 
ifjnen  eine  größere  ober  geringere  Slnjafjl  bon  Sftaffagefuren 
gelingen.  (Solct)e  ßeute  finb  nun  oft  ben^jerren  bom  Getier, 
Ibeldje  bie  gan^e  tfjerabeutifdjeSBeiSfjeit  buret)  ba§  beftanbenc 
ärätlidje  Staatsexamen  gepachtet  fjaben  glauben,  ein®orn 
imSIuge.  ©ie  merben  at§  „$fufcfjer"  bem  ftrengften  ©eridjte 
unterworfen  unb  ben  armen  Patienten,  bie  nidjt  immer  burd) 
Tartarus  stibiatus,  Kalomet  it.  gefjeilt  roerben  tonnen  unb 
mögen,  mirb  auf  ba§  ftrengfte  berboten,  fid)  bon  felbigen 
befjanbeln  5U  laffen.  £Ejun  fie  e§  bod),  fo  ift  eine  erregte 
^fnlippica  nod)  ba§  ©eringfte,  ma§  ilmen  miberfatjren  tanu. 
ÜDceift  merben  fie  bon  ifjrem  Slrjte  gur  ©träfe  fdmöbe  ber= 
laffen.  ^ft  e§  nun  ein  Söunber,  menn  folcbje  Patienten 
fjeimlid)  §u  einem  ^fufdjer  gefjen  unb  bafj  fofdje  ^Sfufdjer 
r; e i m Ii ctj  ifjr  SSefen  treiben?  Sfrbeiten  mir  nidjt  auf  biefe 
SSeife  bem  ^ßfufd)ertum  mit  einem  ©ifer  in  bie  £änbe,  ber 
loirfüd)  einer  beffern  ©adje  mürbig  märe? 

Ober  rfjäte  in  folgen  gälten  ber  Sfrjt  uidjt  beffer,  bcr= 
gleidjen  5pfufd)er  in  feine  ©ienfte  51t  nefjmen?  ©crabe  babnrdj, 
bafj  mir  Strafe  un§  Saien  51t  unferen  |>anblangern  cr^iefjen, 
berfjüten  mir  ba§  ^fufd)crtum.  5fber  Kontrolle,  ftrengfte 
Kontrolle  ift  babei  fetbftrebcnb  nötig,  unb,  mo  e§  ber  galt 
erfjeifdjt,  ©efbftangreifen.  $d)  merbc  in  ber  golge  bei 
ben  einjefnen  Slbfdjnitten  iuöglid)ft  genau  311  prämieren  fndjen, 
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wo  ber  Strjt  bem  ®ef)ütfen  bie  «panbgriffe  itbertaffen  fcmtt 
unb  mo  er  felbft  marteren  mu£.  9?atürttcb,  lann  man  aber 
bem  einen  ©efjütfen  mebr  Vertrauen  fdjenfen  at§  bem  anbern. 
9tfdjt  nur  bie  ®enntniffe  geben  f)ter ben 2tu§fcb>g,  fonbern 
aucf)  bie  Begabung.  2Xucft  roirb  man  p  foldjen  ®ef)ü(fen 
fic|  bie  berfcfjiebenartigften  «ßerfimlidjfeiten  bilben  muffen. 
Oft  fönnen  fotdje  ®ienfte  bie  SSermaubten  be§  Patienten 
berfetjen,  beim  «Kilitär  Sajarettgebütfen  ober  4Dffigter§* 
burfcf)en,  ferner  £eübtener,  ®ranfenmärter ,  93abemärter, 
(Samariter  u.  bergt.  SJon  grauen  ermätme  tc£)  außer  ®ranfen= 
unb  Sßabetttärterinnen  oor  altem  bie  geifllictjen  unb  roettlidjen 
Orben§fct)ttjeftern  jur  ®ranfenpf(ege  unb  bie  ^ebammen. 
Setbftrebenb  fann  man  nict)t  jeber  biefer  9LRenfct)enftaffen 
®(eicf)e§  jumuten,  raa§  ®enntniffe,  gertigfeiten,  fi;mpatf)tfd^e§ 
33erbatten  bem  Traufen  unb  ©eborfam  bem  2lv§te  gegenüber 
anlangt,  ferner  tt>a§  fRetnlicfjfeit  unb  Stnftanb  erforbert.  SIber 
ber  2trjt  mu§  ja  fo  oft  au§  ber  üftot  eine  £ugenb  macfjeu. 
Söarum  aiic^t  in  unferem  gälte? 

äftan  erlaube  mir  bei  ber  Sßicbtigfeit  ber  Sactje  uoct)  einen 
33ergteicf).  ©§  mirb  motjt  jebem  einteucfjten,  baf$  ein  gemeiner 
Solbat  nicf)t  im  ftanbe  ift,  ba§  ^ommanbo  in  einer  Scrjtact)t 
ju  führen,  fonbern  baß  bie§  einzig  einem  fjoctjgebitbeten 
(Strategen  jutommt.  2öa§  mürbe  aber  ein  foterjer  Strateg, 
ma§  mürbe  fogar  ein  SKottfe  für  9tefuttate  errieten,  menn 
e§  ttjm  an  Solbaten  fetjtte?  Sann  nwn  Sct)tact)ten  mit  einer 
Strmee  öon  ©eneraten  unb  Offizieren  fcfjtagen  ?  D  ja,  man 
fönnte  e§,  raenn  e§  fo  oiete  gäbe !  (Sbenfo  fönnte  man  bie 
ganje  ber  Staffage  bebürftige  leibenbe  SJ?enf(ä)f;eit  üon  ge= 
bilbeten  Straten  maffteren  laffen  —  menn  e§  nur  fo  biete  gäbe, 
mie  nötig  finb !  Sapienti  sat.  ®er  SSergteict)  ließe  fidj  teic|t 
uoct)  meiter  au§fpinnen. 

■  2tucf)  für  ben  ftrebfamen  2lr§t  finb  Sbeate  nötig.  Slber 
ber  ^ßraftifer  muß  mit  ber  leiber  oft  miferabten  2öirftict)feit 
rennen.  Seit  mir  ärjte  —  ©ott  fei'§  geltagt  —  buref)  bie 
©enierbeorbnung  mit  jebem  Krämer  auf  (Sine  Stufe  gefteltt 
finb,  feitbem  tritt  bie  ibeote  Seite  be§  är^ttietjeu  S8erufe§  in 
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beu  £intergrunb  unb  mir  fönnen  nodt)  frob,  fein,  tr-enn  toit 
bemfelben  bie  tutmane  unb  miffenfdjaftticfie  (Seite  retten. 
Setjterenbeiben  brofjen  aberernfte®efafjren,  mennroirburdjbie 
biSfjer  geübte  $raxj§  bieSaien  bon  beräfiaffage  augfdjliefjen 
nnb  baburd)  baSljeimlidje^fufdjertum  unterftü^en. 

©er  ©ngtänber  SS.  Wluxxett  fdjeint  mir  baljer  ba§  fRid^ttge 
getroffen  tjaben,  menn  er  am  ©djlufj  eine§  5trtifel§  „©er 
SJkffcur  unb  bie  $ü?affeufe"  fagt:  „1.  bie  Staffage  bürfe 
niemals  unternommen  ir-erben  al§>  nadj  ber  Stnorbnung  eine§ 
Slr^teS  unb  unter  feiner  Seitung ;  2.  ber  SIrgt  bürfe  niemals 
feine  Patienten  bergürforge  eine§  „D?eiber§"  ober  „üieiber- 
$rofeffor§  ber  Söhffage"  anvertrauen;  3.  jebeSmat,  menn 
e§  fidj  um  eine  grau  ober  ein  ®inb  Ijanbelt,  müffe  man  eine 
juberläffige  unb  erfahrene  Ü0£affeufe  rjorgietjen,  toeldje  bie 
33et)anblung  unter  ber  Seitung  be§  SCr§te§  anlnenben 
folle"  — icrj  fe£e  t)in§u :  fetbft  menn  berSIrjt  nidjt§  ©enaueä 
bon  ber  Staffage  berftefjt. 

2Sir  fommen  nun  nodj  §u  einer  anbern  liiidjtigen  grage, 
bie  aud)  ©djreiber  auftnirft:  „Säfät  fidj  bie  mcnfdjtidje  §anb 
burdj  Apparate  erfe^en?"  gd)  fage:  in  mandjen  gälten,  ja, 
in  anberen,  nein.  (£3  merben  in  neuerer  &e\t  in  ©djiueben 
eine  SJienge  foftfpieliger  Apparate,  in  erfter  Sinie  für  paffiüe 
unb  buptijierte  ©immaftif,  aber  and)  für  SJiaffagejmetfe,  f'on= 
ftruiert.  ^dj  rt>iff  iljren  SBert  nidjt  tjerabfetjen.  Slber  ba§ 
befte  ^ufirument  ift  unb  bleibt  bod)  bie  menfdjlidje  ipanb. 
£jülf§apparate  Ijat  ja  moljl  ber  befdjäftigte  Sßraltüer  nötig. 
Igdj  für  meine  ^erfon  t'omme,  auf^er  bem  einfnctjen  SO^ciffagc= 
bett,  ba§,  tr-enn  nidjt  borfjanben,  burdj  eingemöfjnUdjcSSiett 
erfet^t  loerbett  fann,  mit  einem  ärätlidjen  ^erfutierfjammcr 
gum  „Lämmern"  ait§  unb  braudje  nur  bei  gar  ju  großem 
Sttaterial,  menn  idj  mir  bie  ginger  luunb  „gefiocft"  fjabe, 
einen  gan§  geiuöljnlidjen  „SftuSfelftopfer". 

SBir  menben  un§  nun  31t  bcn  SDfafjrcgctn,  luetctjc  bei  ber 
Staffage  ju  beobadjten  finb. 

©er  §u  maffierenbe  Seit  mit  [3  entlteibet  fein. 
Tlan  Ijat  für  fefjr  jimpcrlidje  Traufe,  befonberS  ©amen, 
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99?affaGeat'äÜ9e  öorgefdEjtagen.  ®a§  erinnert  micf)  lebfjaft 
an  bie  boIf§tümtid)e  9}ebcmeife :  SSafcf)'  mir  ben  $el§,  aber 
ntncty  mid)  nid)t  nafj ! "  Set  ber  ©tymnaftif  ift  felbftöerflänbtic^ 
ein  geeigneter  Sfnjug  gemattet,  aber  roie  f otC  man  bie  £jaut 
nnb  roa§  barunter  liegt  mit  ben  gingern  unb  £jänben  mit 
(Srfolg  befjanbeln,  roenn  fie  burcfj  einen  frembartigen,  nidjt 
§nm  Körper  gehörigen  ©toff  bebecft  ift?  Sllfo  nacft  mufj 
bie  511  maffierenbe  ®örperftette  fein,  gerner  mufj  fie  rein 
fein,  atfo  forgfältig  gemafdjen.  2(ud)  ber  SJfaffierenbe  mu| 
fid)  mafdjen,  unb  5tt>ar  bor  ben  2lugen  be§  Patienten,  im 
ÜOJoment,  efje  er  bie  üölaffage  beginnt.  ®ie§  ift  für  ben 
reinlicf)  unb  anftänbig  füfjlenben  tränten  eine  grofce  23e* 
ruljigung.  ©idjtbare  §aare  müffen  an  ben  ju  maffierenben 
(Stetten  entfernt  roerben*  med  burcf)  3erren  an  benfetben  bei 
ber  3)caffage  leicfjt  Slu§fct)Iäge  entftefjen,  roetdje  oft  fo  fdjtimm 
roerben,  bafj  bie  ®ur  unterbrochen  werben  mu|. 

(Sinfetten  ber^aut  ift  nötig  beim  Streichen  unb  Reiben, 
gleichgültig  beim  Klopfen  unb  oft  fjinbernb  beim  kneten  unb 
bei  paffiben  Seroegungen.  ©a§ befte SRaffierfett  ift  S3afelin, 
in  neuerer  $eit  wirb  aucfj  Sonolin  empfohlen,  bei  tuenig 
empfinblicber  £aut  and)  roof)I  SKollin,  roe!d)e§  benSSorjug 
fjat,  baf;  e§  at§  feifenartige  ©ubftan5  ba§  Slbttmfdjen  nad) 
ber  SDcaffage  erleichtert.  $n  ©rmangetung  genannter  ©ub= 
ftanjen  bebiene  man  fid)  be§Dliben=  ober  SDcanbetölS,  roeld)e§ 
freiüd)  ranjig  merbcn  fann  unb  burd)  Abtropfen  teid)t  bie 
Kleiber  be§  Patienten  unb  SDiaffterenben  befdjmuijt.  ättan 
fann  aud)  unter  Umftänben  ungefaljene  SSutter  ober  au§= 
gelaffene§  ©djroeinefett  ober  ein  anbre§  meicbeS  gett, 
fd)limmftenfatt§  in  SBaffer  aufgelöste  ©eife  bermenben. 
Sßarfümierenbe  ^nfcitje  finb  eine  Siebbaberei,  bie  fid)  jeber 
nad)  ®efd)mad  teiften  mag. 

ä)ian  forge  enbtidj  bafür,  bafe  ba§  93tut  nidjt  nur  in  bem 
ju  maffierenben  £eile  fonbern  aud)  äiiüfdjen  biefem  unb  bem 
^erjen  immer  frei  jirfulierert  fann.  ®e§r)alb  entferne  mau 
attc§,  ma§  ©trumpfbanb,  ©d)id)  ober  ©tiefet,  ®orfett,  3ad'e 
ober  bergt.  Ijeifjt,  öffne  alte  knöpfe,  Sänber  unb  £eftel 
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2)er  51t  maffierenbe  Körperteil  niujä  fid)  mögltcfjft  I^otjer 
befinben  al§  bn§  ^erj.  ®ie§  gefd)iel)t  am  beften  baburd), 
bafj  man  tfjtt  fjocf)  tagert,  mit  einer  £anb  fjocf)  fjebt  ober 
tjeben  lö^t,  in  eine  ©djlinge  legt  :c.  ©ie  liegenbe  ©tellung 
ift  für  39'iaffage  ber  unteren  Körperteile,  bie  fi^enbe  ober 
fteljenbe  für  bie  ber  oberen  borjujieljen.  ®abei  t;at  fiel)  ber 
fßattent  immer  möglidjft  paffib  ju  berfjalten  unb  borauf  51t 
achten,  baft  feine  3Jcu§feln  erfdjlafft  finb. 

©elbft  bei  ber  allgemeinen  9J?affage  ift  e§  nidjt  nötig,  bafc 
ber  ganje  Körper  auf  einmal  entblößt  fei.  (Sin  gefcfj idter 
üöfaffierer  wirb  feine  ©adje  ganj  gut  ausführen,  ofjne  ben 
Patienten  (Srfältungen  auSjufejjen  ober  fein  ©cfjamgefül)!  §u 
beriefen.  3"  empfehlen  ift,  baft  bie  prüdgeftreiften 
Kleibung§ftüde  mit  ^anbtüdjern  unb  Nabeln,  aber  nidjt  %u 
feft,  gurücfgefjalten  werben.  Sei  ber  allgemeinen  ÜDhffage 
im  Söett  ift  e§  am  beften,  wenn  ber  Patient  nur  mit  bent 
<pemb  befleibet  ift  unb  nadj  unb  nadj  ein  Körperteil  nadj 
bem  anbern  entblößt  wirb,  wobei  er  paffenb  mit  einer  grie§== 
ober  ©teppbede  gugebedt  Wirb. 

9?adj  ber  Staffage  muffen  fowoljl  bie  maffiertcn  Seile 
at§  aud)  bie  $änbe  be§  9)?affierenben  forgfältig  gewafdjen 
werben.  (£rftere§  wirb  juweilen  burd)  Sä  ber  unnötig 
gemadjt.  Süftan  berbinbet  falte  unb  warme  Säber  jeber  9lrt  felsi- 
gem mit  ber  üöiaffage,  unb  groarfinb  im  allgemeinen  warme 
Säber  bor  unb  falte  nad)  ber  Staffage  bor^tetjen. 
®od)  richtet  fid)  biefe§  aud)  nodj  nadj  ben  Umftäuben:  ber 
®i§pofitton  be§  Kranfen  unb  ben  511  erftrcbenben  SBirfungen. 

ßu  weldjen  Sagenden  51t  maffieren  fei,  ridjtet  fid)  nadj 
bem  3wed  ber  ÜDfaffage  unb  bem  Snkibibuum.  @§  giebt 
Kranfe,  bie  bon  ber  Staffage  beruTjigt  unb  mübe  werben; 
anbere  regt  fie  auf.  Sludj  giebt  e§,  wie  wir  fpäter  feljcn 
werben,  erregenbe  unb  beruljigenbe  9)caffagcformcn.  2)cn 
Steiften  beförbert  fie  ben  ©tut)!  unb  Slppetit.  9iad)  bicfcn  unb 
anbcren  Umftänben  Ijat  man  fid)  füglid)  §u  ridjten.  ®en  Saud) 
maffiere  mau  nidjt  etjeralSjmei  ©tuubennad)  einer  Waljljeit 
ober  nüchtern.  ®odj  bertragen  lefctereS  nidjt  alle  Kraulen. 


(Einleitung. 
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SOBie  lange  Bett  eine  SDcaffagefitjung  bauern  foK,  if±  ferner 
im  fpegteCfen,  nod)  feinerer  im  allgemeinen  §u  beftimmen. 
©ine  ©itjung  ber  allgemeinen  Staffage  foll  minbeftenS  eine 
©tunbe  bauern;  Staffage  berfct)iebener  Körperteile  2  big 
30  SDcinuten  unb  barüber.  Slllgemeine  SDcaffage  nürb  fetten 
metjr  al§  einmal  tägtid)  borgenommen,  aber  auef)  fetten  meniger. 
©inline  Körperteile  fann  man  bi§  p  biermal  unb  au§= 
nabm§tr>eife  nod)  öfter  täglicf)  maffieren. 

Db  ber  Patient  bor  unb  nad)  ber  Staffage  ruften,  fdjlafen, 
geben  ober  gtjmnafiifdje  Sßemegungen  machen  füll,  mirb  ber 
bentenbe  Slrjt  bei  jebem  einzelnen  gaffe  reifCict)  §u  überlegen 
tjaben.  9J?affagefuren  bauern,  je  nad)  bem  einzelnen  gaff, 
£age,  SSodjen,  Monate,  ja  $at)re  tang.  Slffgemeine  Regeln 
finb  t)ier  ntctjt  git  geben,  $m  SSertauf  länger  bauernber  Kuren 
miiffen  Raufen  borgenommen  merben.  ©ingetne  2lr§te  fdjtagen 
bor,  jeben  (Sonntag  ju  paufieren.  Q3ei  grauen  luirb  getoö|n= 
lieb,  mäljrenb  ber  $eriobe  paufiert.  ®od)  erleibet  aud)  biefe 
Sieget  it)re  2Iu§naf)men.  Unterftütjt  tnerben  SOfaffagefuren, 
aufcer  burd)  ©tjmnaftif,  paffenb  mit  93abe*,  2öaffer=,  £rinf* 
unb  eteftrifdjen  fomie  biätetifeben  Kuren,  (Skbraud)  bon 
Strgneien  mäbrenb  biefer  Kuren  ift  entmeber  notmenbig  ober 
gleichgültig,  unter  Umftänben  fcbäblid).  ®er  2Ibfct)nitt  über 
£eilmirhtngen  mirb  ba§  Speziellere  betwnbeln. 


(&xfttx  ^üfrjwirt. 


SSer  bie  Staffage  ausübt,  nmft  anatomifdje  $enntnif[e 
Ija&en,  tt>er  fie  berorbnet,  mufj  aufierbem  in  ber  Sßfjijftologie 
nidjt  minber  fieroanbert  fein  at§  in  ber  Sßatfjologie. 

äßenn  id)  im  folgenben  eine  fuqgefaftte  anatomifcfcbtjttfioIogi|d)e 
ÜBerfidjjt  gebe,  fo  Ufivedt  biefelBe,  einesteils  ben  Saien  (benn  ber 
Slrjt  Bebarf  ü}rer  nidjt)  Bei  (Srlernung  ber  nötigen  Äenntniffc 
unterftütjen,  anbernteitS  auf  biejenigen  fünfte  aufmerffam  311 
madjen,  auf  ioeld)e  e§  Bei  2lu8ü6ung  ber  SKaffage  Befonber§ 
anrommt.  9?id)t  minber  foß  fte  bem  STr^t  als  gingerjetg 
bienen,  rcetdje  Senntniffe  bem  SDZafftcrenben  unentBet)rfid)  finb. 
©ie  foß  jur  SBerftänbigung  3h)ifd)en  Slrjt  unb  DJcaffierenbem  bienen, 
um  erfterem  lange  STuSeinanberfe^ungen ,  le^tercm  ängfßidjeS, 
oft  bergebiid)e§  @udjen  in  SBüdjcrn  ober  minbeftenS  3citrau6enbe§ 
fragen  bei  ©in  gen  3U  erftoaren,  bie  3U  hüffen  fidt)  eigcntlid)  oon 
felbft  toerftefyt.  Sd)  Brause  lt>obl  nid)t  3U  nuebcrljolen,  bafj  tro^bem 
ba8  gelb  be8  STr^tcö  für  eigene  S8ct;anblung  ber  fct)luierigeren  §äßc 
ein  fet)r  lueiteS  Bleibt.  Sod)  ttterben  aud)  für  if;n  bie  nadjfolgenbcrt 
9?oti3en  bon  Sßert  fein. 

3um  ©tubium  ber  Slnatomie  unb  ^ttfiotogie  embfctyfc  idt)  bem 
SRaffierenben  außer  folgeuben  in  gleichem  ^Berlage  erfdiienenen 
©efunbb,  eitöBüd)ern : 

@d)ol3,  „^[^fiotogic  bc8  2Wcnfd)cn", 

Sftiemctter,  „Sie  Sunge"  unb 

Ziemet) er,  „$er3,  S3titt=  unb  SimtbBgefäfee", 
nod): 

33 od,   „93au,  ?eBen  unb  «ßffege  bcö  menfd)lid)en  Äörtocrö". 
Seidig,  teil. 


Stitatomifc^MiotogWeS. 
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9ianle,  „©er  SDcenfd)".  8b.  I:  (Sntmidefung,  S3au  unb  Seben 
be8  menfd)tid)en  Äör^crö.  Seidig,  SSiMiogr.  Snjhtut. 

SKetjer,  ,,^fio!ogifd)e  Stnatomie".   Seidig,  (Sngetmann. 

Sitten  biegen  SBerlen  finb  bie  nad)folgenben  SluSfübrangen,  nid)t 
fetten  h>örttid>,  entlehnt  unb  fage  id)  ben  geehrten  Tutoren  an  biefem 
Orte  meinen  Sani  für  il;re  Belehrungen. 

©aß  ber  SBefi^  eines  menfd)tid)en  ®Ielette8  für  jeben,  ber 
SDcaffage  treibt,  bon  größter  28id)tigfeit  ift,  berftefjt  fid)  Don  felbft. 

Stber  aud)  mit  ben  borgenannten  £ütfSmitteln  bebarf  e8,  toie 
gu  jeber  @ad)e,  einer  gehnffen  Befähigung  unb  unermüb* 
Iid)er  Übung,  um  bie  SWaffage  mit  «Teuren  ausüben.  £efyr= 
furfe  bei  fotdjen  tqten  ju  nehmen,  roetd)e  bie  SOJaffage  at8  ©pqiah 
fad)  ausüben,  ift  außerbem  ben  Saien  bringenb  anzuraten  unb  folt 
gerabe  unfer  9Sud)  ben  Linter rid)t  in  biefem  §ad)e  erteiltem.  Sftit 
feiner  £>ütfe  I)offe  id)  bem  firebfamen  ©d)üter  infofern  eine  Sr= 
leidsterung  ju  bieten,  baß  es  u)m  gelingt,  bie  »tätigen  fünfte  mit 
einiger  ©idjer^eit  aufmfinben,  otme  immer  roieber  ben  9tat  be8 
8Tr3te8,  ber  jur  Snformation  unb  Überiuadjung  ofjnetnn  nötig,  aber 
nidjt  in  jebem  Slugenbticfe  ju  ^aben  ift,  in  2lnfbrud)  nehmen  31t  muffen. 

2Bir  betrachten  beö^atb  borerft  ben  Äörber  nad)  feinen  ber« 
fd)iebenen  ©bjtemen,  mit  befonberer  Berüdfidjtigung  be§  braftifd)en 
©tanbtounlteö. 


I.  todjen  «nb  (fclrukr. 

2)a§  ®  n  d  d)  e  n  g  e  r  ü  ft  (©Mett  ober  ©erippe)  (gig.  1  @.  1 4) 
ift  ber  fefte  ®ern,  um  ben  fid)  fämtlid)e  bem  ßeben  bienenbe 
Organe  entmicfeln  unb  an  toeldjetn  fte  il)re  ©tüt^e  fjaben. 

2ßer  baS  ©fetett  genau  fennt,  bem  finb  eine  große  SDienge  bon 
l»id)tigen  SSer^ättniffen  geläufig,  roefd)e  fid)  auf  bie  anberen  ©b.  fteme 
besiegen,  ©anj  fbeüetf  muß  fid)  aber  ber  2Jfaffierenbe  aud)  be^alb 
mit  ben  Snod)en  be§  menfä)iid)en  törberS  befannt  mad)en,  n>eit 
(Sntäünbungen  ber  Änod)ent;aut,  Snod)enbrüd)e  je.  in  ba§  £>eil8gebiet 
ber  SJlaffage  gehören. 

®ic  ®nod)enfubftan§  öefifet  burd)  itjre  mineraiifd)en 
SJeftanbteite ,  toetd)e  in  organifdje  ©etoebe  eingelagert  finb, 
bie  geftigfeit  be§  ©teine§  berbunben  mit  ber  SBetoegtid&feit, 
gäljigfett  unb  Seidjttgfett  be§  ^oljeS. 

®ie  ^norpeIfubftan§,  »uelctje  bei  ber  Ijeraniöadjfenben 
grudjt  eine  Bett  lang  alSStüjje  be§  ganzen  ÄörperS  fungiert, 
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(Etfler  Slßftfjnitt. 


gifl.  1.  2>ßfl  ffitodjcitocriifi  bcß  2Kcnfif)cn. 

n  Rumpf  —  ne  a?ccfcn  —  K  Jtepf. 


Sfnatoinifä^SljfioiogtidjcS. 
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bieirt  beim  ertoadjfenen  SRenfdjen  lebiglitfj  baju,  bie  ®noc£jen 
mit  einottber  in  etroa§  betnegticrjere  S3erbinbung  511  bringen. 
®ie  Knorpel  enthalten  feine  mineralifctjen  ©ubftanjen  ein* 
gelagert  unb  finb  beSfjntb  jirmr  biegfamer  aber  ancfj  weniger 
elaftifd)  unb  jäfje  al§  bie  ®nocfjen. 

SInbere  Organe,  um  bie  ®uocf)en  an  einanber  ju  fjatten,  finb 
bie  Sßänber:  binbegett>ebig*etaftifcfje  gaferbünbel,  roelctje  in 
ben  meiften  gälten  bon  geringer  Sänge  aber  enormer  Seftig« 
feit  [inb  unb  bie  ^nocfjen  mitßntaffung  größerer  Sßeroegtic^- 
feit  berbinben  at§  bieg  burcfj  bie  Knorpel  gefctjietjt. 

©ie  finb  ein  mefentticfjer  Seil  ber  ©elenfe,  morunter 

man  bie  mefjr  über  roeniger  beraeglicfje  SSerbinbung  gtueier 

^nocfjen  Uerftetjt. 

Sa  bie  ©elenfe  puftg  Bei  ber  SOfaffage  in  SBef)anbumg  f'ommen 
(befonberS  bei  ber  Reibung  unb  bert  paffiben  SBeroegungen),  \o  rooflen 
toir  fte  einer  genaueren  33efpredjung  unterstehen. 


SDiit  genährten  ©ttcnfbänbevn.     SRit  «uSeiuanbcigcäOflencu  ©etaiftmnbcm. 
giD.  2,  Sdjemn  eine«  OcIcntcS. 


3ebe§  ©elenf  befterjt  guborberft  au§  ben  ©elenfenben 
ber  ®nocf)cn.  ®iefe  finb,  ruo  bie  beiben  ®nod)m  aneinanber^ 
ftofcu,  mit  (Menffnorpel  (gtg.  2,  a)  überjogen;  neben  ben 
©e(enfftäc£jen  entfpringt  au§  ber  ®noct)enl)aut  (c)  be§  einen 
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(Srftci-  StDidjuüt. 


(Menfenbe§  im  ganjen  Umfange  beSfelben  eine  faferige  |jaut, 
bie  ©elenff opfel  (b),  roetcEje ,  über  bie  23erbinbung§ftelte 
ber  beiben  ®nodjen  tjingetjenb,  in  gleicher  SSeife  am  Umfang 
be§  anberen  ©elent'enbeS ,  nätjer  ober  ferner  bem  Sknbe  be§ 
©elenffnorpetS,  angemadjfen  ift  unb  baburcb,  bie  bemeg= 
lictje  SSerbinbungSftelle  beiber  Snotfjen  allfeitig  umgiebr. 
®aburd)  toirb  ein  gmifdjen  beiben  ©elenfenben  gelegener 
|jot)lraum,  bie  ©elenf t) ö t}Ie  (x),  abgefdjtoffen,  ber  burd) 
eine  leimartige  gtüffigf'eit,  bie  ©elenffdjmiere,  fdjlüpferig 
erhalten  tüirb  unb  beffeit SEßänbe  teiüueife  burd)  bie  Sapfels 
tjaut,  teitmeife  burd)  bie  üon  t£)r  umfdjtoffenen  ©etentenben 
gebitbet  imrb. 

g-efte  Skrbinbung  biefer  Seile,  ofjne  ber  23etr>egtid]feit 
Innbertid)  §u  fein,  bermitteln  bie  ©elenfbänber,  ruetdje  in 
äußere  (aufjertjfllb  ber  ©elenf f apf ei  gelegene)  (b)  unb  innere 
(innerhalb  berfelben  gelegene)  eingeteilt  werben.  Stufjerbem 
merben  bie  ©elenfenben  nodj  burd)  ben  bon  oufsen  mirtenben 
Suftbrud  an  einanber  gehalten.  (®ie  ÜDiuSfeln  bicnen 
nidjt  ollein  baju,  bie  ©elenfe  auf  bie  ®auer  feft  au  eirtanber 
51t  galten,  fonbern  audj,  unb  jmar  bauptfäcb/lidj,  biefelben 
betrjegtidj  ober  unbetneglid)  5U  madjen,  je  nadj  bem  SSittenS* 
imput§.) 

Stnbere  unb  jroar  außergerob^ntidje  gattorcn,  todäjc  bie  ©etenfe 
fd)roer=  ober  unberoegüd)  macben^  finb:  abnorme  SBerroadfjfung  ber 
©etentenben  mit  Änod)en=  ober  iBanbmaffe,  femer  ber  bie  ©elenfc 
3ufammenfe£enben  2Beid)teite  unter  einanber  ober  mit  2)tuSfctn  unb 
©eignen,  roeld)e  in  ber  9cäT)e  ber  ©etenfe  liegen  (infolge  Don  @elenf= 
franft)eiten,  Snod)enbrüdjen  jc),  enbttdt)  abnorme  Snoajcnnmdierungen 
(gpftofen)  im  SSereid)  be8  ©elenfeö.  Slbnorme  58erocgtid)fcit  ber 
©etenfe  entfielt  burd?  grfebfoffung  ober  ^erftörung  ber  ©elenfbänbcr 
(infolge  bon  gntjünbung  ober  burd)  äußere  ©eroalt)  unb  burd)  ©djrounb 
ber  ©etentenben.  2Son  Sidjtigteit  für  bie  Sütaffagc  finb  enblid)  nod) 
bie  abnormen  Slnfammlungen  bon  gtüffigfeit  (äSaffcr,  93tut, 
giter  ic.)  in  ber  ©clenffyöblc  unb  bie  iöerrenfungen  unb  S3cr= 
bet)nungen  ber  ©elenfe,  roetdjc  erfiere  einen  9tif3  in  ber  Äatofcl  mit 
SluSeinanbcrrocidjen  ber  ©elenfenbcn,  teuere  Scrie^ung  (baruntcr 
aud)  ^erreifjung  otjnc  Sagcnbcränberung  ber  ©etentenben)  ber 
Sauber  unb  gntjünbung  berfelben  tyerborrufen,  roetdjc  ibrcrfcitß  ftd? 
auf  bas  gan3e  ©etent  fortfe^cn  fanh. 


Slutttomiidj»^^jfioIogifc[)e§. 
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Gc§  giebt  bier  SIrten  ber  ©etenfberbinbung : 

1.  ®ie  ebene  ober  ftraffe:  bie ©etenfffäct)en  nähern  fidtj 
mefjr  ober  trjeniger  ber  Gcbene,  lt>e§tjalb  btefe  23erbinbung 
nur  eine  fetjr  geringe  23enjegticfjfeit  geftattet,  unb  jttjar  nact) 
offen  ©eiten,  fomie  ©rebung  in  ber  burdj  beibe  ©etenfenben 
gefegten  SöngSactjfe.  2)ie  ebenen  ©etenfe  büben  ben  Übergang 
gur  oben  ermähnten  ®norbetberbinbung  unb  guge  unb  fommen 
läufig  äufantmen  mit  biefen  bor  (5. 58.  gtuifctjen  Ijanbnjurjet^ 
unb  gufjtpuräelfnodjen). 

2.  ®ie  feget*  ober  roal§enf  örmige  (Menfberbinbung 
§erf äfft  in  jtoei  Unterarten :  a)  ba§  ©  e  lo  e  r  b  =  ober  ©  et)  a  r  n  t  e  r = 
gelenf;  b)  ba§  ©rebgetenf.  ^n  beiben  Strten  trägt  ber 
eineShtoeben  eine  genoölbteföetentftädtjebon  ber  angegebenen 
©eftatt,  ber  anbere  eine  entfpreebenbe  bofjte  ©etent'ftäcfje, 
ttjetcfje  meift  fteiner  ift  at§  bie  getoötbte. 

33et  ber  Sctoegung  breBt  ftd)  bie  §o6te  ©elenffläd)e  auf  ber 
getooiBten  um  bie  2ld)fe  beö  bon  biefer  geBitbeten  Tegels  ober 
SbünberS;  ba  eine  anbere  93etoegung  nic&t  möglich  ift,  roirb  ber 
bewegte  ÄnocBen  immer  in  berfelBen  (SBene  tun  unb  t)er  Bewegt 
Welche  man  ©reBeBene,  Beim  ©d)arniergetenf  33eugung8eßene  nennt' 
Set  bem  <§d)arntergeienf  fielen  bie  SängSacbfen  Setber  Änodkn  fenfc 
red)t  auf  ber  ©elenfadjfe,  bei  bem  ©reBgelenf  fällt  bie  SänqSacBfe 
WmtgftenS  eines  bon  beiben  Snod)en  mit  ber  ©reßad)fe  jufammen  3ebe§ 
@d)arntergelenf  Bat  an  bem  einen  Änod)enenbe  eine  ffioüe  in 
roetc&e  eine  bem  entfbredjenb  bertiefte  pid)e  eingreift,  unb  sur  SSer- 
meibmtg  be8  fettlicfien  2tu3WeidjenS  fogenannte  ©et  ten  Bein  ber 
®te  ©reBge  Tente  geftatten  feine  fo  auSgieBige  ^Bewegung  wie  bie 
©cfarmergelenfe.   ©te  getoötBte  ©etenffladje  ift  in  biefent  ©etente 
fegelformtg  ober  cblmbrifd);  bie  Boßte  ©etenffläc^e  wirb  oft  burtfi 
ein  bte  getootBte  ©elenfftäcf, e  umfcB, tingenbeS  ©anb'  3u  einer  ct)tinbrS 
§o6t  ergabt.   ©etfbtet  für  ein  ©djarniergetenf  ift  ba8  (SdBoaen 
getenf,  für  ein  ©redeten!:  ba6  ©toeid)en=ga&ogengetenf.    m  %t 
anberungen  beS  ©d;arniergetente8  roerben  ba§  fatte  förniiae 
baS  eiförmige  unb  baS  fdjrauBenförmtge  ©etenf  genannt  ' 

3  $te  fuget  form  ige  ©etenfftäcbe  bilbet  bie  ©runbloqe 
*f  fJ6  *"*  über  ®n^Unt^-  3n  einem  berartigen 
Inf/  \  7?  ^0d,e"  dn  fu^iförmige§  ©etenfenbe 
(ftopf  ober  ®opfcfjen)  unb  ber  anbere  eine  entfpreebenbe 

breiter,  2Knffnßc.  ;  ' 
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(Srfter  9(6fctjuttt. 


Heinere  fjofjtf'ugetartige  glääje,  roelcrje  Pfanne  ober,  wenn 
fie  ffactjer  i[t,  ©etenf !t) ö t)Ie  genannt  wirb. 

©iefe  Äonftruftion  ermöglicht  freie  ißeroegung  nach  allen  9cia> 
tungen,  roelche  bie  beiben  Änodjen  gegen  einanber  annehmen  tonnen 
(SBeifpiet:  ba8  §üftgelenl). 

4.  ®a§  gemifcfjte  ©elenf  ift  eine  Kombination  ber 
(£t)linberfläd)e  mit  ber  KugelfTfidje  in  ber  Slrt ,  bafj  fiel)  bie 
letztere  unmittelbar  an  bie  erftere  anreiht  (93eifpiel:  bie  ©e= 
lenfe  5Wifd)en  ben  SDiittelljanbfnodjen  unb  ben  gingern). 

SDie  ©elenfpcljen  eine§  mattjematifd)  gufammengeljörigen 
©elenfe§  finb  nicfjt  immer  jufammenbängenb  (§.  03.  bie  red)t§ 
unb  linf§  am  Kopfe  gelagerten  Unterfiefergelenfe)  unb  nennt 
man  foldje  anatomifd)  getrennte  ©elenfe,  welche  im  pl)t)fifa= 
1  if  ctjen  ©inne  sufammen  nur  ein  einjige§  bilben,  f  o  m  b  i n  i  e r  t e 
©elenfc.  StnberfeitS  werben  oft  ©elenffläcben,  bie  at§  ein 
einiger  gaftor  Wirten,  au§  mehreren  Knoden  sufammengefefct 
(j.  93.  im  ^anbgelenl  bie  ©elenffladjen  ber  brei  ^anbiDurjel* 
fnodjen)  unb  nennt  man  foldje  ©elenfe  gufammen gefegte. 

(SS  ift  nicht  immer  leicht,  heim  Sehenben  bie  ©eten!e  ju  ftnben, 
oft  fogar  unmöglich ,  ba  fie  ftetS  mit  £aut,  oft  in  ihrer  Totalität 
toon  SDtußf'eln  unb  Sehnen  bebeeft  finb.  Sfuch  erfchroeven  Äranf* 
heitgprobufte  unb  Abnormitäten  ber  Sage  ihr  2luffinben  oft  in  hohem 
SJcafte.  ®e8bal6  ift  ^  notroenbig,  bie  ©teilen,  reo  bie  toerfchtebeuen 
finoc&en  aneinanbevftofeen,  ju  miffen  unb  fich  möglichft  mit  ihrer 
normalen  inneren  unb  äußeren  ©eftatt  bertvaut  511  machen.  2lnch 
bie  ajiögliehfeit  ber  mit  jebem  ©elenfe  borjunehmenben  Scrocgungcn 
unb  beren  2Rafe  ift  au8  leicht  begreiflichen  ©rauben  3U  rotffen  notig. 

SBir  geben  nun  §ur  fpesietten  Schreibung  ber  Knochen 
be§  äRenfd)en,  forneit  eine  folebe  für  bie  älcaffage  wid)tig  ift, 
über  unb  werben  am  betreffenben  Orte  bie  ©elenfe  mit  in 
ben  Kret§  unferer  ^Betrachtung  jiefjen. 

S3etrad)ten  mir  aber  öorljer  bie  Körper!) öl) len. 

Slufeer  ber  ©djäbelfjöfjle  für  ba§  ©el)irn  unb  ba§  ber* 
täugerte  Sücarf  (ba§  Bwifcbcngtieb  gmif^en  ©cl)irn  unb 
gfiücfcnmarf)  feien  ermäljnt: 

bie  Singen  ()ö()len, 

bie  9?afcnl)öl)len, 

bie  ^autenl)ö()len  (für  ba§  ©ef)örorgan), 
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bie  WUvmbz  unb  (Scfjfunbfjöfjfe, 
beren  Sage  am  ®opfe  befannt  ift  unb  feiner  33efdjreibung 
bebarf.  gerner 

bie  23ruftf)öfjle  (f.gig.  1,  B),  roefcfje  burcfj  benSitppen* 
faften  ober  Sßruftforb  eingefcfjfoffen  luirb ; 

bie  33auct)f)öf)fe,  jumteil  nodj  bom  9?ippenf'aften,  &um= 
teil  bon  ben  $öaucf)s  unb  SenbemnuSfefn  umgeben  unb  bon 
ber  borigen  burcf)  ba§  gmercfjfell  gerieben,  enbltdj 

bie  Söecfenfjöf;Ie  (f.  gig.  1,  Be),  raefcfje  burcf)  ba§ 
fnödjerne  SBecfen  eingefcfjfoffen  nrirb  unb  burcf)  feine  ©cfjeibe* 
lnanb  bon  ber  83aud)f)öf)fe  getrennt  ift. 

Sie  beftefjt  au§  fnöcfjernen  ©ebifben,  mefdje  unter  ficfj 
einen  im  toefentfictjen  übereinftimmenben  93au,  ben  28irbef  = 
ttjpu  Steigen. 

^eber  SBirbef  (außer ben berfümmerten ©teißbeinmirbefn 
unb  ben  ®raiäbeintbtrbefn,  in  benen  bie  einzelnen  Elemente 
burcf)  Sertoacfjfung  unbeut= 
ficfj  gemorbenfinb,  folbieaucf) 
ben  ©cfjäbehoirbefn,  mefcfje, 
if)rem  Snfjatte  entfpredjenb, 
nocf)  einer  ganj  befonberen 
9?id)tung  entmicfeft  ftnb)  be* 
ftefjt  au§  f  ofgenben  (dementen : 
(Sinem   ctjlinberförmig  ge= 
ftafteten  £auptteil  mit  meift 
bofjnenförmigem  Cluerfcfjnitt,  g'ß-3,  ^«tutrßei,  tum  oDen  oefeöeu. 
bem  Körper  (gig.  3, a),  unb 

einem  beffen  fnnterer  gläcfje  angetretenen  »„gen  (b) 
ßorper  unb  23ogen  umfcfdießen  ein  Socf),  ba§  Söirbelfod, 
ober  9iucfenmarf§focf)  (c).  «ergegenmärtigt  man  ficf, 
baß  eme  2lnäQ|I  fofcl]er  ringförmiger  Vbilbe  ^nUe* 
gcretljt  tft  fo  entftefjt  borouSetn  fanger  ®anaf,  ber  Söirbef- 
Dber  5Rucfenmarf§fanaf,  meiner  bn§  üiücfenmarf  in  ftcb 
aufntmmt.   SI„  ber  größten  SfuSbiegung  be§  SBogenS  nad] 
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(Srfter  SlOfcfjnitt. 


r!7nnuii 


Strfictftiutc,  üon  ber  Seite  oefc^cn- 


fjtnten  liegt  ber  2)orn* 
fortfaij  (d),  ben  man 
an  ben  meiften  SBirbetn 
beim  lebenben  StRenfdjen 
burcf)füf)tenfann.  £  tnter 
ber  Sßogenttmrjel  ftnbet 
fid)jeberfeit§berQuer  = 
fortfaij  (e),  ber  nur 
bei  ben  oberen  £al§= 
wirbeln  toon  aufcen  füf)t= 
bar  ift.  Über  unb  unter 
ben  SSur  jeln  ber  festeren 
ergeben  fid)  bie  bier 
©elenffortfäfce,  je 
gmei  nad)  oben,  bie 
oberen  (ff),  unb  je 
jroei  nad)  unten,  bie 
unteren  (gg).  ®ie 
oberen  üerbtnben  fid)  mit 
ben  unteren  ©elenffort* 
fä'fcen  be§  barüberttegen* 
ben  SBtrbelS,  bie  unteren 
mit  ben  oberen  be§  bar; 
unterliegenben  SSirbele 
(mit  2Ju§naTjme  be§ 
erften  £at§mirbc(§,  ber 
fid)  nad)  oben  mit  ben 

©elenffortfoljen  be§ 
Hinterhauptes,  unb  be§ 
legten  ßenbenhurbetS, 
ber  fid)  nad)  unten  mit 
ben  ©elenffortfäfcen  bc§ 
StreujbcinS  nerbinbet). 
^cber  SBirbel  ljat 
jmifdjcn  bem  betreffen* 
ben  ©clenffortfafc  nnb 


Mnatomif$=pjt)fio(ogifcIje§. 
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bem  Sörper  an  ber  SBurjd  beS  SBogenS  einen  StuSfdjmtt, 
tuetcEjer  jeberfeitS  mit  bem  beS  benachbarten  SöirbetS  ein 
Keines  ßodj,  baS  ßmif  d)entt>  irbeüocfj  (in  gig.  4  bei  ben 
Senbenmirbein  mitx  be^etctinet),  bitbet,  au§  melctjem  jeberfeit§ 
ein  Dcerbenftamm  austritt  (f.  SRerbenfoftem).  ®er  SKenfd) 
Ijat  33  SSirbel,  nämticfj  fieben  Halswirbel  (gig.  4,  1-7), 
jtüölf  9tücfen=  ober  SBrufttoirbet  (gig.  4, 8-19),  fünf  Senben* 
roirbet  (gig.  4,  20-24),  fünf  ®reuäbeinmirbel  (gig.  4,  25-29J 
unb  bier  ©teipeinirurbel  (gig.  4,  30-33). 

Unter  ben  berfct/tebenen  SBirbeln  befielen  fotgenbe  Unterfdjiebe: 

Sie  SBirbet  beS  ©teiftbeinS  (gig.  4,  30—33)  finb  berfümmert 
unb  unter  einanber  ju  einem  fdjhxurjartigen  gortfa£  ^  auc§  n"t 
bem  Äieusbem  burdj  Sauber  berbunben. 

Sie  $reu3beinroirbet  (gig.  4,  25-29)  ftnb  bodftänbig  burd) 
Änod)  enbitbung  mit  etnanber  berroadjfen.  Socö,  fann  man,  roie  gefagt, 
felbft  am  lebenben  SRenfdjen  bie  Sornfortfäke  burdjfübjen.  Surd) 
nur  teilroetfe  $erfapei3itng  ber  Duerfortfätse  entfielen  ßeiberfeitS 
bie  fogenannten  ginget  a!8  SBerbinbung  mit  bem  §üftbein  burd)  bie 
beiberfettö  gelegenen  §üftbeinfugen.  gtoifdjen  ben  nid)t  bereinigten 
äSuqetn  ber  im  übrigen  ganj  berroaa)fenen  Duerfortfäjje  gefyen  bon 
hinten  nacb  born  jeberfeitS  bier  £öd)er,  bie  Sreugbeintodjer, 
3itm  SluStritt  bon  Serben  aus  bem  Ärensbeinfanat 

Sie  Senbenrotrbet  (gig.  4,  20-24)  jeidmen  ftd)  burd)  ftarf'en 
33au  unb  roageredjte  Sorafortfä£e  aus. 

Sie  ©ruft*  ober  Sftüdenroirbel  (gig.  4, 8-io)  baben  ©etenfc 
berbinbungen  mit  ben  Hibben,  nämltct)  jeber  bon  ibnen  tjat 
auf  beiben  Seiten  be8  ÄörberS  je  eine  ober  3»ei  balbe  (Menffläd>n 
(3.  33.  in  gig.  4  Sßirfccl  u  a  u.  a'),  unb  jeber  Duerfortfafj  an 
fetner  ©bitje  ebenfalls  eine  Heine  (Menfftädje  für  eine  9xibbe  (f. 
SBirbel  u  u.  15  b)  mit  2tu8nabme  ber  brei  unterften  Sruftroirbel. 

Sie  £al8roirbel  (gig.  3,  5  u.  6)  baben  gabelig  geteilte  Sorn= 
fortjage  (gtg.  3,  d),  mit  8tu8na$me  beS  fiebenten,  roetdjcr,  roie  alte 
anbeten  SBirtet,  einen  einfacßm  Sornfottfafc  bat.  Stefer  ftebt  auf= 
fauenb  roett  bor,  rooburd)  man  leidet  ba$  @nbe  ber  £>alSroirbetfäuie 
itnb  ben  Anfang  ber  9iüdentoirbetfäute  beim  tebenben  9Jcenfcben 
befrtmmen  lann.  Sie  Ouerfortfäfee  finb  bei  ben  §al8toirWn  bura> 
lodert  (gtg.  3  u.  6,  x)  unb  bilben  ade  fieben  Ouerf ortfafe» 
lod;er  gufammen  ben  Oucrf  0 rtf atjlanat ,  burcb,  roetcf,cn  jeber* 
fett«  bte  SBtrbelfcfrfoflaber  nacb,  ber  @d)toeU)öbde  3U  berläuft. 

Söefonbere  a3erfjältniffe,  bie  für  bie  »etoegung  beS  ®obfeS 
bon  SSidjtigteit  finb,  bieten  bie  ätnei  oberften£alStr>irbet  bar. 
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©rfter  Sl&fdjnitt. 


2)er  gtueitc,  ©retjer  genannt  (gig.  5),  ift  in  feinem  gangen 
93au  ftärfer  al§>  bie  übrigen  unb  geigt  an  feiner  obern  gläcbe 
einen  gortfa|,  ben  ßaljnf  ortf  aij  (gig.  2,  z),  ber  an  feiner 
SSorberfeite  eine  ©elenffläcfie  für  ben  Porberen  Sogen  (gig.  G, 
b')  be§  erflen  |jal§ii)irbet§  (^C tt a §)  fjat,  ber  gerabe  an  ber 
©teile  fiijt,  tvo  anbere  SSirbet  ben  Körper  Ijaben.  ®en9taum 
be§  tetjtern  nimmt  ber  3at)n  be§  ®refjer§  ein. 

3Me  SSerbinbung  ber  Söirbel  untereinanber  Per* 
mittein  r)auptfäcf)Iicr)  b ie  3  to  i  f  dj  e n  m  i  r b  e  1  f  <f)  e i  b  e  n  jmifc^en 
ben  Körpern,  faferfnorpetige  bicfe  ©Reiben  Pon  bemfelben 
©runbrift  mie  bie  Körper,  bie  fie  Perbinben.   ®ie  23er= 


gifl.  5.  2>er  stueitc  §olSUJtr6el     giß.  6.   Ser  crftc  f>nl3u)tr6et  (MttaS),  oon 
(Sreljer),  »oitjiöovu  (jefel)eit.  o&cn  ocfe^cn. 

binbungen  §tiüfcf)en  ben  ©elenff  ortfäfcen  finb  ftroffc 
©etenfe.  Sßeibe SSerbinbungen  geftatten  eine  geficfjerte 95or= 
tüärtl*  unb  9?ücfraärt§beugung  in  allen  Seiten  ber  S33irbet= 
faule;  ferner  ©eitmärtSbeugung  unb  fpiratige  ©rcfjung,  in 
ausgiebiger  Söeife  nur  in  ber  $al&  unb  Sßruftmirbetfäule. 
3ur  33erbinbung  ber  SBirbelbögen  untereinanber  bienen 
breite  Söänber  Pon  elaftifdjer  SBefdjaffenIjeit. 

2TEc  biefe  ©eientuerßinbungen  fönncn  einer  bueften  9)caffagc 
ntdjt  unterroorfen  toerben.  Slftibe  unb  pafftDe  Bewegungen  betf 
£alfe8,  Rumpfes  unb  ber  dxtx em i täten  vermögen  birett  unb  inbiveft 
auf  bicfcl6en  eiuäurohfen.  Sie  ©elcnruerlunbungcn  ber  okrften 
£>al«toirbcl  betrachten  wir  bei  ben  ©clenfeu  am  Äopfe. 

®ie  ©eftalt  ber  SBirbetfäute  (f.  gig.  4  ©.  20)  ift 
beim  ©rtoaäjfenen  eine  in  ber  X)cittricbcnc  bc§  ®örper§ 


9(uatomifctj=<P§t)fio(ogifcr;cg. 
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fdjlangenförmig  gezogene.  SDie  ^atsmirbelfäule  fiefjt  mit 
brer  Sßogenflacfje  nad)  born,  bie  Sruftrairbelfäule  mit  tfjrer 
$ol)lfläd)e  mib  bie  Senbentoirbetfäule  tbteber  mit  i£)rer  ^Bogen- 
flädje.  2tn  bem  unterften  Senbenroirbel  ift  ba§  Kreuzbein  fo 
angeheftet,  bafj  bie  Sßorberftädje  feineS  obern  S£eite§,  einen 
ftavf  nad)  Dorn  fpringenben  SSinfel  (ben  für  ©e6urt§^elfer 
midjtigen  SSorberg,  vb  ber  %iQ.  4)  bilbenb,  nad)  binten 
tbeidjt  unb  bann  in  ben  nad)  born  bofjten  untern  Seil  über* 
geljt.  SDiefe  Krümmungen  entftetjen  mat;rfd)eintid}  burd)  bie 
aufredete  Haltung  be§  9ftenfd)en. 

Slufjer  biefen  normalen  Krümmungen  tommen  audj  abnorme 
fcetm  SRenfa^en  bor  unb  roerben  ©egenftanb  ber  33el;anblung  burd) 
Staffage  unb  ©ijmnaftif:  bte  Biegungen  nad)  ßeiben  ©eitert,  nad) 
born  unb  hinten. 

9cad)  born  bon  ber  £jal§mirbelfäule,  äroijdtjen  Ketjlfopf 
(f.  Sltmung)  unb  Kinn,  liegt  ba§  Zungenbein,  ein  fjufetfen- 
förmig  gefrümmter  Knodjen  (bie  Krümmung  nad)  Dorn  ge* 
ridjtet),  befteljenb  au§  einem  90^ tttelftücE,  §roei  grofjen  unb 
jVüei  fteinen  (Seitenteilen.  Sin  ben  ledern  ift  e§  burd)  93änber 
mit  ben  ©riffelfortfä^en  ber  ©d)äbelbafi§  berbunben.  SDa§ 
Zungenbein  bient  jur  93efeftigung  ber  Bunge,  meldte  nad) 
born  unb  oben  bon  if)m  liegt,  unb  be§  Ke()tfopfe§,  toetcrjer 
geroiffermafjen  an  biefem  Knodjen  aufgehängt  ift. 

3>et  ßnödjerne  itopf  (unb  feine  fetfe). 

m  @r  ift  für  bte  Sötoffage  bon  mtnberer  3ßid)tigteit  als  bte  2Biroel= 
faule,  mit  ber  er  eng  äufammenfyängt;  nod>  roeniger  intereffiert  er 
btrelt  bte  ©bmnaftif.  SBieroo^t  betbe  §ettmetf,oben  ftdj  biet  mit 
benjemgen  Setben  kfajäftigen,  meiere  burd)  Äopffranfljeiten  krbor= 
gerufen  roerben,  fo  ift  bod)  ba§  alte  <Jktn3ip  ber  9?aturt,eitmetöobe 
bert  letbenben  Seil  fo  biel  roie  möglia)  in  Me  3u 
l äffen,  auaj  t)ter  tm  allgemeinen  anroenb6ar. 

23ir  teilen  ben  Kopf  in  ben  <5d)äbel  unb  ba§  ©efidjt 
mit  ben  Slugenfjöljten ,  9?afeul)o[)[en ,  (M)örorganen ,  ber 
ä)htnb[)öfj(e  (al§  Organen  für  bie  ©inne§nerben  be§  ©efidjtS 
©erud)§,  ©efdjmadeg  unb  @cl)ör§  foroieat§  3(nfaug§ftationen 
für  bie  Sltnutng  unb  S3erbauung). 


24  Elfter  Slbfönitt. 

®ie  Legionen  ober  ©egenben  be§  <Sd)öbe(§  finb 
f otgenbe : 

1.  $)ie  Stirngegenb  (3tg.7,a),  nadj  Dorn  gelegen  unb  bem 
©eftcfjt  benachbart. 

2.  SDie  ©djeitetgegenb,  nad)  beiben  (Seiten  unb  oben  (b). 

3.  $)ie  £)intert)aupt§gegenb  (h),  am  lueiteften  nad)  tönten. 

SJcan  unterfd)eibetaudj 
ba8  ©c^ äbetbat^  unb 
bie  ©c^äbelbafiS, 
erftereö  ber  obere,  letztere 
ber  untere,  beim  tebenben 
ÜMenfdjen  roeber  fitf>t= 
bare  nod)  für  bie  SOcaffage 

erreichbare  Seit  be§ 
©djäbetS. 

Siefen  ©egenben  ent= 
frechen  in  ber  ©d)äbe(= 
Tt)öt;te  beftimmte  @ef)irn= 
teile   unb   befifjen  if;re 

Snodjen  eine  ä)ienge 
©galten,  Äanäte,  §atb= 
fanäte,  SRinnen  unb  ?ödjer 
für  bie  33cfeftigung  forde 
ben  @in=  unb  Austritt  oon  Sfterbens  unb  SBtutgefäfsett  in  unb  au§ 
ber  ©cbäbelt;öt;te. 

gm  ©efidjt  unterfdjeiben  Wir: 

1.  SDie  Stugengegenb  Cd). 

2.  ®ie  9cafengegenb  (e). 

3.  ®ie  SSangen*  ober  Sodjbeingegenb  (f). 

4.  2)ie  Untertiefergegenb  mit  bem  ®tnn  (g). 

5.  ®ie  Dberfiefergegenb  (i). 

6.  ®ie  <Sd)täfengegenb  mit  bem  ©efjörorgan  (k). 

SBon  ben  oort)in  ertoär)nten  Öffnungen,  bie  aud)  in  ben  ®efid)t«= 
teilen  toort)anben  finb  unb  fidj  oon  ber  Stufeenfiäc&e  nad)  ben  ber* 
ergebenen  oortnn  genannten  Jobsten  begeben,  intcreffteren  unS  als 
g^erbenauötrittSftenen  roegen  ber  SÖfaffage  nur  roentge,  toeltye  bei 
bem  9?eröenföftem  erroetynt  roerben  fotten. 

eine  SDfengc  bon  Änodjentoorfbrüngcn  unb  ©ruben  sunt  lü|prung 
ber  fteinen  ©cftrttSmuSfeln,  Ivette  ber  SWimif  bienen,  forote  pt 
Urfprung  unb  Slufafe  ber  Äaunmöfutatur  roollcit  nur  »emgfrow 
nid)t  unerroetynt  laffen. 


A 

gifl.  7.  2>cr  Sftäbet  (®eiteitanfiif)t). 
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©denke  am  topfe. 

1.  ®a§  ®iefergelenf  (gig.  7,  A5i>of)ne  SSanbapparat 
gegeidjnet)  bient  ber  ©djtiefjung  unb  Öffnung  be§  9ftunbe§ 
itnb  ift  ein  f ombinierte§  ©djarniergelenf.  2)ie  beiber= 
feitige  9tot(e  betuegt  fid)  in  einer  ifjr  entfpredjenben  ^öfjlung 
am  @d)läfenbein.  S)a§  ©elenf  fjat  ein  borbere§  unb  ein 
t)intere§  £emmimg§banb  unb  je  ein  ©eitenbanb.  Sturer  ber 
Sßemegung  be§  Dffnen§  unb  ©ctjliefsenS  ift  aud)  ein  einfeitigeS 
unb  ein  gtt>eifeitige§  33orfd)ieben  ber  ©elenfrotte  mögticE). 
2)er  tlnterf iefer  (g)  mit  bem  gal)nfäd)erfortfatj  gur  Slufnafjme 
ber  ßäfjne  ift  fo  geftaltet,  baft  feine  3ät)ne  genau  in  bie  be§ 
£)berfiefer§  eingreifen,  meldje  ben  größeren  S3ogen  bon  beiben 
betreiben  unb  be§f;att)  meiter  nad)  au^en  ftefjen.  S)er  Unter* 
tiefer  gerfällt  in  ba§  ljufeifenförmige  Littel ftüct  ober  ben 
Körper  (m)  unb  jeberfeit§  einen  nuffteigenben  2t ft  (n), 
ber  mit  bem  borigen  einen  ftumpfen  SSinfel  bilbet.  ®er  aufs 
fteigenbe  9tft  gerfättt  mieber  in  einen  ©elenffortfatj 
mit  ber  ©elenfrotte  nad)  tönten  unb  bem  ®ronenf ortfatj 
nact)  born,  metcfjer  leijtere  bem  ba§  ®auen  gum  großen 
Seit  beforgenben  ©cfjläfenmuSfel  gum  Slnfatj  bient. 

Sa«  Siefergeten!  ift  bon  aufjen  ber  9Ka[fage  (Reiben  unb  Stopfen) 
in  fyoljem  ©rabe  augängtic^;  anef)  täfet  e§  paffibe  unb  aftibe 
SSeroegungen  mit  fict;  borneljimen. 

2.  ®a§  ^opfgetenf  berbinbet  ba§  ^intertjaupt  unb  mit 
biefem  ben  gangen  ®opf  mit  bem  oberfien  Steile  ber  £al§= 
miruelfäute.  ®a  e§  fid)  ber  SJcaffage  entgtef)t,  fo  fei  fein 
9fted)ani§mu§  nur  htrg  ermahnt.  <£§  ift  auf  gmei  £aupt= 
getenfberbinbungen  berteitt,  auf  1)  bie  gttnfcfjen  bem  erften 
£al§mirbel  (2ttla§)  unb  bem  Hinterhaupt,  ein  fomOinierteS 
©d)arniergetent,  mittels  beffen  ber  ®opf  nad)  born  ober 
t)inten  übergebeugt  tuirb,  unb  2)  bie  groifd)en  bem  Stttag 
unb  bem  S£)rel)er,  einem  fombinierten  SÖreljgetenf,  beffen  Sld)fe 
in  ber  «Hcitteladife  be§  gal)nförmigen  gortfajje§  be§  lederen 
(8ig-  5,  z,  ®.  22)  liegt.  2)ie  ®nod)enfläd)en,  meidje  biefer 
®rcl)ung  bienen,  finb :  bie  borbere  ©efeidflädje  be§  gaT)n; 
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förmigen  gortfajjeS  (gig.  5,  z)  unb  bie  beiben  feitttdjen 
oberen  @etenff(äd)en  be§  ®ret)er§  (gig.  5,  ff),  in  meiere  bie 
ben  genannten  brei  ©elenfftäcfjen  gegenüberliegenben  ©etenf= 
flögen  be§  SltlaS  eingreifen  (gig.  6,  b  nnb  bie  jtnei 
unteren  ©etenfftäetjen  be§  Sttloi,  bie  in  ber  gigur  nietjt  §u 
fetjen  finb). 

©er  3iemlicfj  lomptiaierte  33anbapparat  biefer  atoei  fombinierten 
(Menfe  ermöglicht  neben  ber  $or=  unb  Ücücfroärtöbeugung  beg  fiopfeS 
audj  noch  eine  3)ret;ung  beäfelben  nad)  beiben  (Seiten  im  2)reb>r= 
STttaSgelente. 

3>er  SSru(lßorß  ober  ^tufifraften 

(gig.  8,  A)  nrirb  üon  folgenben  ®nod)en  äufammengefetit : 
bie  SBruftnürbel,  bie  mit  itjnen  burd)  ©elent'e  berbunbenen 
kippen,  t)eiberfett§5mölf,unb  ba§  83ruftbein(h).  ©ieütippen 

(1,  nur  auf  ber  redjten 
(Seite  bejeietjuet)  finb 
nad)  ber  gtädje  bogen* 
förmig  gefrümmte 
fcfjmale  ®nod)enpIat* 
ten,  tr>eld)e  an  bem 
einen  ©nbe  mit  ben 
Q3ruftnnrbeln ,  unb 
groar  mit  je  einem  ber 
Querfortfütje ,  burd) 
ftraffe  ©etenfe ,  unb 
bann  nod)  mit  je  jtoei 
Körpern  (bem  ent* 
fpredjenben  unb  bem 

barüber  liegenben) 
ebenfalls  burd)  ftraffe 

©etenfe  bcrbuubcu 
finb,  ben  Stumpf  um* 
fdjließcn  unb  baburd)  feinen  °su$aU  nad)  Strt  cincS  SHtrafj 
fdjütjen.  Sin  it)rem  uorbern  ©übe  finb  fie  mit  bem  53  ruft* 
beiu  (h),  einem  üoru  in  ber  SDiittcUinic  bc§  $örpcr§  gc= 
legeneu  f(ad)cn  Sfttodjen,  ucrbuubcn,  ber  in  einen  ^anbgriff 
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(§u  oOerft),  einen  Körper  imb  einen  fd)tüertförmigen  gortfal^ 

(511  nnterft)  jerfcitlt. 

Sie  kippen  teilt  man  in  jeberfeitS  fieben  roat)re  (bie  oberften), 
roetdje  bireft  burd)  Ütipbenf normet  mit  bem  Sruftbein  berbunben 
ftnb,  unb  fünf  falfdje  (bie  unterften),  meiere  entroeber  nur  inbireft  ober 
gar  nid)t  burd)  9iipbenfnorbel  mit  bem  33ruftbein  berbunben  finb. 

®ie  Stippenfnorpel  (gig.  8,  m,  nur  bei  einer  Stippe 
bejeierjuet)  tjaben  im  allgemeinen  biefelbe  gorm  roie  bie 
Stippen,  finb  ober  biegfamer  al§  biefe  unb  mit  it)nen  ber* 
mactjfen,  irjäljrenb  fie  mit  bem  23ruftbein  burd)  ftraffe  ©elente 
öerbunben  finb ;  biefe  33erbinbung  mirb  noeb,  öerftärft  buret) 
SBänber,  luetctje  auf  ber  S3orberfette  liegen. 

S3ei  alten  Seuten  berfnödjern  fie  lt)äuftg  unb  bilben  bann  eine 
ber  llrfadjen  bon  Sltembefdjroerben  ber  ©reife. 

SDte  Stippen  fjaben  eine  äußere  unb  eine  innere  glädje  unb 
einen  oberen  unb  einen  unteren  Sianb.  (SDie  Söeirjegung  ber 
Stippen  f.  unter  Stefpiration.) 

tufjertid)  tonnen  roir  bon  ben  ^ippensSEBirbeigeieufen  l)öd)ften8 
bann  etroaö  fügten,  roenn  ber  firanfe  an  ÜJtu8felfd)tr>unb  reibet. 
Sind)  baS  erfte  9fibbenpaar  fann  man  nid)t  füllen,  ba§  jroeite  feinten 
nur  fd)ted)t.  3m  allgemeinen  ftetlen  fid)  aufeerbem  bem  genauen 
Verfolgen  ber  Wippen  burd)  baö  2luge  unb  bie  unterfnd)enbe  £>anb 
(roaS  bei  ber  SDfaffage  fe^r  roid)tig  ift)  bie  ©ebutterblätter  unb  bie 
roeibttde  «ruft  entgegen.  2)a8  erftgenannte  £inberni8  fann  man 
überroinben,  roenn  man  bie  ©ebutterbtätter  abroed)felnb  burd)  Segen 
ber  £änbe  auf  ben  9füden  nad)  binten,  auf  ben  Äobf  nad)  oben 
unb  burd)  5Berfd)ränfeu  auf  ber  «ruft  nad)  born  bewegt.  ®er 
borbere  Seit  beg  9fipbenfaften8  ift  im  allgemeinen  ber  Unterfudmng 
gugänglidier  afö  ber  I)intere,  ba§  Sruftbein  ift  bon  feinem  obern 
(Snbe  in  ber  $el)lgrube  oft  big  nad)  unten,  ber  ©büje  be8  febroert 
förmigen  gortfa£e§  in  ber  SDcagengrube,  beuttid)  3U  fügten.  9cur 
l)iite  man  fid),  ledern  gortfal^,  ber  juroeiten  nad)  born  qeboqen  ift 
für  eine  ©eftymtljt  ober  bergleid)en  su  Ratten. 

|>id  g*hcutttäfcn 


ober  ®liebma£en  finb  betoegiicf)  am  (Stamm  angebrachte 

^eite,al§beren©tü^punttebieei-tremitäten^uoct)en  fungieren 
Severe  finb  meift  lang  gebaut  unb  ^fallen  bann  je  in  brei 
Steile:  jröet  ©etenfteile  ober  ©pipljtjfen  unb  einBmifc^enftücf 
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obere  grtrcmith'r. 


ober  ®  iapt)  t)f  e  (ber  üftame  bejeidmet 
tt)re  Sage  unb  Söeftimmung).  £|ebe 
(Sjtremität  (jinei  obere  unb  jitiet 
untere)  ift  au§  einer  9)?enge  öer= 
fctjiebenartig  gebauter,  burd)  ©e- 
lentöerbinbung  tiereinigter  ®nod)en 
gufammengefekt ,  roie  au§  ber 
näheren  Sßefdjreibung  tjeroorgetjcn 
tnirb. 

SDie  obere  (£;rtremität  (gig. 
9)  mit  bem  ©djultergürtel  als 
©tü^punft,  bem  &rm  al§  £jauptted 
unb  ber  ^anb  al§  ©reifapparat  ift 
eine  ©rrungenfdjaft  be§  Sftenfdjen 
bor  ben  Stieren,  bei  roelcb,  letzteren 
alle  bier  ©ytremitäten  in  erfter 
Sinie  ber  Drt§bemegung  bienen. 
®er  teufet)  ift  ba§  einjige  ©e- 
fctjöpf,  bei  raeldjem  bie§  im  er* 
raadjfenen  $uftanb  nidjt  bergall 
ift.  SSielmefjr  ift  bie  menfd)tid)e 
obere  (Sjtremität  gan§  unleugbar 
baju  eingerichtet,  ben  menfcrjlicrjeu 
®unftfertigfeiten  5U  itjrer  2IuS; 
f üfjrung  §u  bereifen,  mäfjrenb  bic 
untere  lebiglid)  ber  Drt§beiuegung 
t»orftef)t. 

©er  ©  d)  u  1 1  e  r  g  ü  r  t  e  1  ift 
bciberfeit§  an  bem  £>anbgriff  be§ 
SßruftbcinS  beloegtid)  eingelenftuub 
befteljt  au§  5inei  bemeglid)  unter 
einanber  berbnnbenen  $nod)cn, 
bem  ©djtüffelöein  (gig.  8,  n, 
©.  26)  unb  bem  ©djutterblatt 
(gig.  9,  S).  ©rftereS  ift  ein  langer, 
ruublidjcr  ^nodjen   mit  einem 


2(Hntomiftf)=$fjljfioIogi|d)e3. 
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SBrufibeinenbe  unb  einem  ©djulterbtattenbe ,  welker  bogen* 
förmig  bon  innen  unb  born  nadj  au&en  unb  Innren  oertäuft. 
S5ie  (Menfberbinbung  5mifd)en  ©djiüffelbein  unb  Sßruftbeiu 
ift  eine  ftraffc  unb  roirb  buref)  ein  ftarfeS  ®abfelbanb  gehalten, 
ba§  quer  über  ba§  Söruftbein  fnntneg  audj  mit  bem  ©elenl 
ber  anbern  ©eite  in  SSerbinbung  fterjt.  £>ie  SJetoeglidjfeit 
be§  ©^lüffetbetnS  in  biefem  ®elenf  ift  eine  oHfeitigc  unb 
toirb  nur  gehemmt  buvdj  ben  SBtberftanb  ber  barunter* 
liegenben  erften  flippe  unb  ein  Sßanb,  toeldjeS  bo§  ©djlüffet* 
betn  an  btefe  anheftet. 

®a§  ©erjutterbtatt  (gtg.9,S)  ift  ein  flauer,  breieefiger 
®nod)en ,  ber  ben  ^intern  Seil  be§  <Sdjultergürtet§  bilbet. 
Söhn  fann  fiel)  itjn  burd)  brei  ®nod)enbIatten  gebübet  bor* 
ftellen,  eine  größere  untere  unb  jtDei  itemere  obere,  meiere  in 
einer  Suite  jufammenftofjen,  an  beren  öufcerm  @nbe  fiel)  bie 
©elenfgrube  für  ben  D&erarmfobf  (p)  befinbet.  2)urdj  ba§ 
Bufammenftofjen  ber  brei  platten  merben  brei  (Gruben  ge* 
bübet:  eine  nadj  born  (bem  S3ruftforb)  §u  gelegene:  bie 
llnterfdjüiterblattgrübe  (v),  eine  obere :  bie  Dbergrätengrube 
unb  eine  untere:  bie  Untergrätengrube  (beibe  in  ber  $igur 
nicfjt  ftctjtbar).  ®ie  beiben  festeren  finb  bon  einanber  ge= 
trennt  burdj  bie  ©djuttergräte  (g) ,  eine  ^nocfjenteifte ,  bie 
nad)  aufjen  51t  fidj  in  bie  ©crjulterrjötje  (0)  berbreitert.  ®er 
obere  9^nnb  ber  borbern  obern  platte  bilbet  an  feinem  innern 
(£nbe  ben  ©djuIterbtattttnnM  (w)  unb  au  feinem  äußern 
Gcnbe  einen  gegen  born  gerichteten  ftarfen  runblidjen  gortfa^ 
(r),  ben  fßabenfdjnabel  (jum  3tnfafc  be§  fteinen  33ruftmu§fel§ 
unb  junt  Urfprung  ber  einen  ©efjne  be§  smeifobfigen  3lrm* 
mu§M§).  ®er  innere  Ütanb  ber  großem  untern  platte  t)ei^t 
58afi§  (b)  be§  ©djulterbtatteS. 

®a§  ®djUtyfetbein*@d&utterbtattgetenf  bilbet  ein 
ftraffeS  ©elenf,  meld)e§  eine  rotierenbe  SSeroegung  be§ 
©djutterblatteS  um  ba§  ©düüffelbein  julä^t  unb  burd)  ba§ 
parle  <SctjuIterfjöf;e=(ScI)lüffeIbeinbanb ,  ba§  SRabenfdjnabel* 
©cbtüffelbeinbanb  unb  ba§  SRabenfdjitabet*@c§uttert)öl)cbanb 
feine  geftigfeit  erbött. 
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3dj  lüiH  Bei  bicfev  (Mcgeutjett  kmeifen,  bafj  idj  bev  Äürjc  Tjat6er 
ßet  fo  fceaeidjnenben  Tanten,  tote  fie  3.  53.  ben  brei  le£t= 
genannten  S3änbent  jufommen,  rootyt  auf  genauere  S8efcf;reibnng 
tocvjic^ten  fann. 

®er  21  r  m  ttnrb  gebilbet  burd)  baS  Oberarmbein  (gig.  9,  Hj. 
baS  ©llbogenbein  (U)  unb  bie  ©peictje  (R)  unb  f;at  jmei  ©e= 
(enfe:  baS  ©cfjultergelenf  unb  baS  ©übogengelenf. 

SDaS  Oberarmbein  (H)  ift  an  feinem  obern  (Snbe  mit 
einer  faft  fugetigen  ©elenfffäctje,  bem  Oberarmfopfe  (c),  ber= 
jetjen,  ber  mit  einem  engern  Steile,  bem  OberarmfjalS,  bom 

übrigen  ®nod)en  getrennt 
nrirb.  Sftad)  auften  üon  biefem 
finbet  fid)  ein  ®noä)enf)ötfer 
(t) ,  ber  fid)  mieber  in  graei 
^öcferdjen  trennt,  ein  r>or= 
bereS  ober  fletnereS  unb 
ein  IjintereS  ober  größeres 
£jöderd)en,  meldje  itjrerfettS 
mieber  in  gmei  Seiften  auS= 
laufen,  bie  fid)  allmäljlid)  in 
ben  3trjifd)enfnod)en  (SDta* 
pl)l)fe)  beS  Oberarmbeins  (d) 
berlieren. 

SDaS  untere  ©nbe  beS 
®nod)enS  roirb  flad)  unb  breit 
unb  geftaltet  fid)  ju  einer  Stolle,  bem  ©llbogenf  ortf  afj  (e), 
ber  §rutfct}en  gmei  feitlicljen  gortföj3en,  bem  äufjern  unb 
innern  |jöder  (x  unb  x'),  liegt.  SDiefer  ßübogenfortfatj 
teilt  fid)  rutebcr  in  bie  9t olle  gur  Slufnaljme  beS  (£11  = 
bogenbeineS  unb  ben  fopfartigen  91uSmud)S  51a-  9Xuf= 
ual)me  ber  ©  p  e  i  d)  e.  SDie  beiben  £>örfer  beS  (SllbogcngcIcnfcS 
l)aben  ebenfalls  Seiften  mie  bie  beS  ©djultergelenfcS ,  mcld)c 
ollmäl)lid)  in  bie  ®iopl)t)fe  beS  DbcrarmfnodjcnS  auslaufen. 

SDaS  <3d)ultergelenf  (gig.  10)  ift  ein  tu  gel  förmiges. 
SDie  Sßerbinbung  gefd)iel)t  burd)  eine  fd)laffc  $apfcl ,  wcldjc 
in  tfjrem  obern  Steile  uerftärft  mirb  burd)  elafttfdjeS  ©emebe, 


gig. 10.  2)03  Sdmltcroeleuf. 
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ba§  bie  am  ^3fannenranbe  entfpringenbe  ©eljne  be§  %WeU 
föpfigen  2trmmu§fel§  (ß)  einfüllt.  2)ie  S8eiuegtic£)£ett  im 
©d)ultergelenl  ift  eine  große  nad)  allen  Sprüngen  f)in,  au§= 
genommen  nad)  b,  inten  in  ber  mageredjten  (Sbene.  Jöei  ber 
unbertjättniSmäßig  Meinen  ©elenfgrube  be§  ©d)ulterblatte§ 
(a)  bient  ber  um  biefclbe  gelegte  fnorpelige  Sting  (« — «) 
mefentlidj  jur  ©idjerftellung  ber  Sßemegungen,  oljne  biefelben 
in  gleicher  SSeife  gu  befdjränfen ,  mie  bie§  ein  fnödjerner 
Sring  tl;un  mürbe. 

eine  genaue  23efid)tigung  unb  S3etaftung  beS  @d)ultergelenfe6 
erfdjiüert  ber  Umftanb,  bafe  fet;r  flarfe  SRuSfetn  baSfelbe  umgc6en. 
®od)  ift  eine  Orientierung  nad?  ber  @d)utter^öl;e ,  bem  9?a6en= 
fcfmabelfortfa£  unb  ben  SSer^ättntffen  in  ber  2[d)feü)öt;le  immerhin 
ntdjt  aß  gu  fdjwierig. 

2)er  SBorberarm  mirb  gebilbet  burd)  ba§  ©Ilbogcn* 
bein  (gig.  9,  U)  unb  bie  (Speise  (R). 

2)a§  erftere  trägt  an  feinem  obern,  bicfern  (Snbe  eine  ljoI)le 
©elenfffädje,  bie  in  bie  trotte  be§  Oberarme!  hineinpaßt,  ©ie 
mirb  nad)  fjinten  überragt  bom  (Sltbogenfortfai*  (gig.  11,  b), 
nad)  born  bom  fronenförmigen  gortfaij  (gig.  9,  k),  ämifdjen 
tuetdjen,  bie  beiben  fdjeibenb,  eine  rnu^e  Spinne  liegt.  Sin  ber 
äußern  «Seite  ift  eine  Meine,  f)ot)kt)Iinbrifd)e  ©etentflädje 
für  ba§  Söpfdjen  ber  ©peidje  (gig.  9,  g).  ©a§  untere  ©nbe 
biefeS  £uod)en§  trägt  ba§  ®öpfd)en  be§  ©Kbogenbeine§,  mit 
bem  ©riffelfortfafc  (f).  Sin  bem  äRittelftücf  be§  ®nod)en§ 
äiefjt  fid)  auf  ber  borbern  Seite  bie  ftarf  borfpringenbe  ©U* 
bogenleifte  t)erab. 

®ie  ©peidje  (R)  tjat  am  obern  <£nbe  eine  Slnfdjmellung 
ba§  ®öpfd)en  genannt  (f.  oben),  »neldjeS  burd)  eine  ©elenfgrube 
mit  bem  fopfförmigen©e(enffortfa^be§Dberarm§  (gig  9  x) 
unb  burd)  eine  walzenförmige  ©elenffläd&e  um  ben  gaiuen 
Umfang  be§  ©peidjenföpfäenS  Ijerum  mit  ber  borbin  er= 
wäbjtten  «einen  ©etenfflädje  be§  «ogenbeineS  an  beffen 
oberm  ©übe  (f)  äufammenftößt;  meiter  nad)  unten  liegt  ber 
rau^e  2Ru§feUjöcfer  ber  ©peid)e  (I),  bon  mcldjcr  ©teile  an 
ftdj  letztere  bom  «ogenbein  entfernt,  um  erft  am  £onb= 
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gelent  burd)  ben  ©eteidfortfa^  (g)  ruieber  mit  berufenen  in 
Sßerbinbung  51t  fommen ,  bie  eine  fet;r  betbeglid)e  ift.  2>ic 
Sücfe  groifdjen  ben  gmet  Sftittetftücfen  ber  beiben  23orber= 
armfnodjen  tbirb  burd)  eine  ftarf'e  ßmifdjenfnodjenfjaut 
(Z)  aufgefüllt.  2ÖD  fiel)  am  ^janbgelenf  beibe  ®nod)en  roieber 
berühren,  befinbet  fid)  an  ber  ©peidje  ber  S förmige  2(u§  = 
fdjnitt,  meldjem  al§  'rjorjle  ©elenfflädje  ba§  ®öpfd)en  be§ 
(£Itbogenbeine§  anliegt,  um  bjeld)e§  er  fid)  fjalbfreiSförmig 
beroegt.  ®iefe  ©etenfberbinbung  bat  eine  feljr  meite  ®apfel; 
at§  Hemmung  ber  ®rel)betbegungen  bient  ba§  2lnftof?en  ber 
©peidje  an  ben  ®riffe!fortfa£  be§  @dbogenbeine§. 

®a§  ©llbogengelenf 
(gig.  11),  mit  meldjem  bie 
beiben  obengenannten  ©e= 
lenföerbinbungen :  bie  be§ 
Oberarmbeines  (a)  mit  ber 
©peidje  (c)  unb  bie  obere 
be§  ©ffbogenbeineS  (b)  mit 
bemfelben  ®nod)en  bereinigt 
finb,  ift  ein  ©djarnier* 
gelenf  mit  §roei  Seiten- 
giß.  11.  sä«  saöoflcnocteni.         bänbern  unb  einem  £jem= 

mungSbanbe  bom  fronen* 
fortfafc  be§  ©HbogenbeineS  &u  ber  bidjt  bor  unb  über 
bemfelben  gelegenen  ©rube  am  Oberarmbeine ,  meldjeS  bie 
(Stredung  befdjränft.  ®ie  Söemegung  in  biefem  ©etenfe 
ift  ©tredung  unb  Beugung;  bie  ^Bewegung  jimfcfien  bem 
Oberarmbein  unb  ber<Speid)e  ebenfalls;  steif  djen ber  ©pcidjc 
unb  bem  (Sdbogenbein  ©retjung  be§  erftern  um  ben  letrtern 
^nodjen ,  an  roeldjer ,  mie  mir  febjen  merben ,  aud)  bie  |janb 
teilnimmt. 

3)a8  eabogengelenl  ift  nur  in  ber  @[l6ogenbeuge  toegen  barübet 
gelagerter  2»u8feln,  Slutgefcifee  unb  Sßeröcn  ber  Untcrfuefcunfl  fötoer 
sugänglicf,;  baß  ÄSpföen  ber  ©peidje  unb  feine  SDrePetoeaungen 
fann  man  gut  burcf,füt)ien.  ®ic  Umriffe  ber  finodjeu  fuib  nur  an 
bereit  Slit&enfcitcn  su  »erfolgen,  an  bem  (SltOogcnbetn  am  bcutUd)[tcn, 
an  ber  (Speise  weniger  gut,  am  beften  nod)  au  ben  ©clcnteuben 
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berfclßett.  3ur  ßefferen  Orientierung  fei  noa?  gefügt,  ba§  bie 
©peidje  ber  Sage  nctc§  bcm  Scannen,  baS  @£f6ogen6ein  bem  Keinen 
ginger  entfpridjt. 

Sie  |janb  (gig.  9,  M)  fjat  feine  btrefte  SSerbinbung  mit 
bem  (Sflbogenbein ,  fonbern  nur  mit  ber  ©peicfje  unb  bem 
breieefigen  Knorpel ,  wetcfje  fic£)  bom  ©etenf'enbe  be§  tejjtern 
®nocfjen§  jwifcfjen  ^anbtrmrjel  (h)  unb  Gettbogenbein  (U) 
fjineinfcfjiebt.  Setsterer  Unodjen  reicfjt  mithin  nic£)t  fo  Weit 
herunter  al§  bie  ©peicfje  unb  fein  ©öpfcfjen  (f)  tjat  mit 
bem  ©elenfenbe  ber  ©peicfje  (g)  unb  ber  obern  gfäcfje  be§ 
breieefigen  Knorpels  ©elenfberbtnbung.  SDie  ®etenffapfet  für 
ba§  |janbgelenf  fcfjliefjt  biefe  brei  (Elemente  boflftänbtg  ein. 
(ÜOer  bie  Bewegungen  btefeg  ©elenfeS  f.  unten.)  ©ie 
Elemente  ber  |janb  beftefjen  inben  ^anbrour^elfnoctjen 
(h),  ben  SKittelfjanbfnocfjen  (ü)  unb  ben  ginger= 
gtiebern  (kk). 

©ie  erfteren,  acfjt  an  ber  gatjt,  büben  5tuei  9teit)en  bon 
Shtocfjen,  bie  naefj  alten  brei  ©imenftonen  entroicfelt  ftnb  unb 
auSbicfjter,  fjarter ^nocfjenmnffe beftefjen.  ©ie  fjaben  ftraffe 
©etenfe  unteretnanber  unb  mit  ben  9ftitteIfjnnbfnocEjen.  ©ie 
fönnen  in  ber  SßrayjS  ber  SDiaffage  ganj  gut  für  einßnodjen 
gelten,  ^fjre  «Kamen  finb  an  biefer  ©teile  nicfjt  bon  Gelang. 

©ie  jtoetten ,  fünf  an  ber  Qefyl ,  finb  längticlje  @nodjen, 
bon  benen  bie  brei  mittelften  an  ifjrer  ber  ^janbiDiirjet  §u= 
gefefjrten  Seite  —  ber  23a fi§  —  brei  ®etenff(äcben ,  eine 
für  ben  betreffenben  ^aiibwurjetfitocfien  unb  je  eine  für  ben 
nebentiegenben  9Kittelj)anbfiio(|en  beftijt;  ber  be§  ffeinen 
ginger§  (u)  bat  nur  eine  ©etenfberbinbung  mit  uebenliegen* 
ben  2KittelIjanbfaodjen,  ber  be§  ©aumenS  (r)  fetner  größeren 
93ert)egticf)feit  wegen  gar  feine;  ber  Qeigefhtger  (s)  f)at  mit 
bret  #anbrouräetfnodjen  ©efenfberbinbung.  ©iefe  ®efenf= 
ftäctjen  ftnb  atte  eben  unb  bitben  ftraffe  ©elenfe  mit  Wenig 
93eweglicf)feit.  ^anbttmrjelmittetyanbbänber  bienen  jurSBcr* 
binbung.  Stn  feinem  borbern  @nbe  trägt  jeber  aWtttelfjnnb* 
fnou)cit  ein  Sföpföcn,  Wefcfjeg  eine  ©djarntergelenfftäcbe  mit 
8  ugelgefenffornbination  trägt. 

Fretter,  OTciffciflc. 


34  ©tfter  ?(6icf)iüit. 

®te  f5iit£jergtieber  fejjen  bie  fünf  Singer  ber  £janb 
jufammen,  unb  jroar  befielt  jeber  ginger  au§  brei  ©liebem, 
mit  2Iu§nat)me  be§  ®aumen§,  ber  mir  jruei  befitjt. 

®a§  erfte  ©lieb  jebe§  $inger§  trägt  an  feinem  fjintevn, 
biefen  Gcnbe  (SöafiS)  eine  ftadje  ©etenfgrube,  meiere  mit 
bem®öpfd)en  be§  betreffenben9}iitte(fjanbfnod)en§  ein  ©elcnf 
bilbet.  ®em  fdjon  bejeic^neten  (Hjarafter  biefe§  ©elenfeä 
gema^  tjaben  fie  aufjer  ben  ®apfetn  noefj  ©eitenbänber.  Sin 
itjrem  borbern  @nbe  trägt  jebe§  erfte  ©tieb  eine  Heine  Diolte, 
mit  roelcrjer  ba§  jmette  ©Heb  mit  einer  ^orjtrolle  ein 
©djarniergelenf  bitbet.  ®a§  letztere  f)nt  am  borbern 
©nbe  eine  ärjnüctje  9tolIe,  §ur  ©elenfberbinbung  mit  ber  ent- 
fprecfjenben  |jof)iroIIe  be§  britten  ©üebe§,  roeld]e§  mit  einer 
pitjrjutförmigen  ©pitje  enbigt.  ®iefe  fämtlicfjen  (Stornier* 
gelenfe  werben  burdj  ©eitenbänber  berftärft.  ®ie  ä)cittelf)anb= 
fingergetenfe  traben  fetjr  ftarfe  J^apfeln. 

Sie  SDcitteiTjanbmortjen  unb  bie  gtngergfieber  (mit  STußna^me 
ber' 9cagelglieber)  finb  nad)  born  gebogen,  Stefe  Stnorbnung  b>t 
ben  bereiten  Vorteil,  bafe  baburd)  ber  gebogene  ginger  einen 
runbem  9taum  umfafet,  roetc^jer  baburd)  beffer  umgriffen  »erben 
fann,  ferner,  bafe  ein  träftigereg  ©reifen  möglid>  lutrb.  Set  ben 
Abnormitäten  biefer  ©etenfe  unb  üjrer  Rettung  fommen  bie  eben 
genannten  gattoren  mefenttid)  in  grage. 

£>er  ®aumen  (r)  tjat  folgenbe  SSerfd}iebent)eiten  bon  ben 
anberen gingern :  1)  er  tjat  nur  jmei  ©lieber;  2)  er  ift  turjer 
unb  ftärfer;  3)  feinBtnifctjenfjanbfingergelenf  ift  ein  cinfad)c§ 
©djarniergclent;  4)  fein  ßmifcfjenbanbfnodjen  fjat  baburd) 
eine  freiere  93elr>eglid)feit,  ba£  er  feine  ©elenfberbinbung  mit 
bem  nebenftefjenben  9JfitteUjanbhiod)eu  eiugefjt  unb  ba§  ©ctenf 
jroifdjen  it)tn  unb  bem  entfpredjenben  ^aubmuräetiuodjcn  ein 
fattelförmigeg  ift. 

S3ei  ben  paffmen  Seluegungen  ber  £anb  unb  üprer  Seife  faunt 
biefe  Sßerbättniffe  fcfr>er  in8  @etr>id)t,  nid)t  minber  bei  ben  afttben, 
mie  mir  bei  ber  Set;rc  toon  ben  SühiSWn  fe^en  mevben. 

58etrad)ten  mir  nod)  einmal  bie  £onb,  unb  $iwx  al§ 
©au§e§,  fo  finben  mir,  bafj  alle  t§re  ©etenfe  (mit  8lu§* 
uafjme  ber  gingergliebgclcnfc  unter  fidj)  nufjer  ben  imrijtn 
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ertoiitjnten  nod)  eine  grofee  Stngifl&l  bon  ätänbern  beftfcen, 
roetdje  bie  einzelnen  Elemente  in  querer  Ütidjtung  berbinben 
unb  baburdj  nidjt  nur  ein  feitlidjeS  2lu§einanberroeid)en  ber= 
felben  bertjüten,  fonbern  aud)  eine  SSötbung  ber^nnb,  mit 
ber  fonbeyen  (Seite  natfj  bem  §anbrücfen,  ber  fonfaben  nad) 
ber  ^obUjanb  ju,  betmrfen.  (SS  ift  bie§  eine  Strt  bon  ©ett>öI6e* 
fonftruftion,  bie  burdj  bie  entfbredjenbe  Sßilbung  ber  betreff en= 
ben  Jffrtodjen  ermöglicht  toirb. 

2>a§  |jaubgetent'  rcirb  gebübet  burd)  bie  unteren  (Snben 
ber  5lüeiSSorberarmfnod)en(gu.f')  unb  bie  ^anbrourjel  (h). 
®a  bie  größere  $af)I  ber  ^)ier  in  grage  fommenben  ©elenf= 
berbinbungen  bereits  ermätjnt  ift,  fommen  tjier  nur  bie 
eigentlichen  ^nnbgelentbänber  noct)  in  grage;  biefe  finb 
jeberfeit§  jroei  ©eitenbänber :  je  ein  ©peidjen*  unb  ©II- 
bogentjanbbanb  erfter  unb  jmeiter  Drbnung ,  roeldje  at§ 
£)emmung§bänber  für  bie  SeitraärtSbetnegitngen  funftio= 
nieren.  Stufterbem  erjftiert  nodj  ein  (Stjftem  quergefpannter 
^emmunggbänber  auf  ber  ^orjitjanb:*  unb  £janbrüdenftäcf)e 
für  bie  ^Beugung  unb  (Stredung ,  metdje  bon  ben  (Snben  ber 
SSorberarmfnodjen  nad)  ben  ^anbrnuraeifnoctjen  gefjen,  unb 
älmlidj  bertaufenber  fd)iefer  Söänber  unb  ein  paar  gerabe 
23änber  bom  (Speidjenenbe  nad)  ber  ^anbmuräel.  ®a§  £>anb= 
getenf  geftattet  bemnadj  ein  begren§te§  (Steeden  unb  beugen 
und)  born  unb  tjinten ,  ein  begren5tere§  nad)  beiben  (Seiten 
(3tnäieb,en  unb  Slbjiefien)  unb  ein  Kotten  ober  SDreljen  nadj 
alten  «Seiten.  Slufeerbem  fotnmt  ber  £anb  nod)  bie  ®ret)ung 
ber  ©peidje  um  ba§  (Sttbogenbein  ju  gute. 

33  on  ben  einzelnen  (Slementen  ber  §anb  finb  bie  ^anbrouqet 
fnodjen  als  einselne  Seile  burd)  bie  Unterfudmng  nict/t  nacbjuroeifen, 
auef,  gelingt  it>re  Unterfucfmng  fd)ted)ter  in  ber  §ot;lr,anb  at8  auf 
bem  £anbrücfen  (befonberS  roegen  ber  Wärtern  £aut  ber  erftern). 
©cf,on  beffer  gelingt  biefetbe  bei  ben  Mttelttanbrnodjen ,  roeld)e 
ganj  gut  bon  einauber  getrennt  roerben  tonnen,  bei  ben  gingern 
itatiulidj  am  beften.  S)ie  ünterfdjeibung  ber  ©etentteite  ift  bei  ben 
5htod)en  beS  §anbgetenfg  aiemtid)  gut,  bei  ber  $anbrour3ei  gar 
mrt)t,  bet  ben  9Jittteu)anbftngergetenren  redjt  gut  unb  bei  beu 
gmgergetenten  fefcr  leiefit  p  beroerfftettigen. 

3* 
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Saß  bie  obere  Extremität ,  bcfonberg  aber  bie  §anb  ein  febj 
häufiger  ©egenftanb  ber  äftaffage  ift  unb  bcSfyatb  bem  2Jcaffierenben 
befonberS  beren  Snodjenbau  genau  befannt  fein  muß,  ift  faum  ber 
©rroäljmung  roert. 

£>ie  untere  ©jtremttät  bient,  rote  fdjon  ermähnt,  ber 
Drt§bett>egung  unb  §roar  bei  aufrechtem  ©ange,  einem  93or= 
§ug,  ben  ber  STJenfcf)  bor  allen  nnberen  nidjt  gefieberten 
©efdjöpfen  borau§  I)at. 


2Iucb,  bie  untere  ©rfremität  teilen  mir  in  brei  £auptteiie: 

1)  ben  Mengürtel  at§  S3erbinbung§glieb  mit  ber  SSMrbctfäulc ; 

2)  ba§  «Bein,  ba§  eigentliche  DrtöbettjegungSorgan;  3)  ben 
guf?,  melctjer  ben  ©tüjjpunft  be§  Seines  bitbet. 

®er  SöecEengürtet  (gig.  1,  Be  unb  gig.  13)  befielt  au§ 
bem  ^reujbeiu  (gig.  13, 4)  in  ber  3Rittc  unb  beiberfeitS  au§ 
einem  Söecfenbein  (gig.  12,  unb  gig.  13,  x),  n)da>  stoej 
®noctjen  born  unter  fiel)  (gig.  13,  f)  unb  (nuten  mit  bem 


gig.  12.  2>a8  redete  SBetfcttöcht. 


c 


2Bie  bie  obere  Srtre= 
mität  mit  bem  33ruft= 
forb,  fo  ift  bie  untere 
mit  bem  öeefen  in  cng= 
per  SJerbinbung,  nur 
baß  biefe  bei  ber  untern 
Srtremitcit  ungteief) 
fefter  ift  at§  bei  ber 
obern.  SrieÄnocfyenunb 
©etenfoerbinbungen  ber 
unteren  Srtremitäten 
ftnb  auffallenb  Iräftig 
unb  baju  angetan, 
große  Saften  gu  tragen. 
S5erg(eitt)t  man  aber 
bie  einjetnen  fidj  ent= 
tyredjenben  ©etenfe  mit 
einanber,  fo  ift  baö 
©dmltergetenE  roeit  be= 
roegtidjer  als  ba8  §üft= 
gelenf,  baS  (Söbogcn^ 
tyeiajengetenf  roeit  geten= 
figer  at8  baö  Snicgelenf, 
ebenfo  ba§  §anbgelent 
getenftger  als  ba8  guß; 
gelenf. 
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elftem  (gig.  13,  o  o)  burd)  ®norpeIberbinbung  beinnfje 
unberaeglid)  bereinigt  ftnb. 

3ebe§  Söedenbein  (gig.  12)  beftef)t  au§  je  brei  bei  ber 
menfdjtidjen  grudjt  getrennten  unb  erft  bei  ber  ©ntioicfetung 
be§®örper§  mit  einnnber  fid)  t-erfdjmeläenben  ffriodjen:  bem 
Hüftbein  ober  ©armbein  (gig.  12,  a  unb  gig.  13,  e), 
bem  ©ipein  (gig.  12,  b)  unb  bem  ©cfjambein  (gig.  12 
unb  13,  c),  metcfje  gufammen  bie  Pfanne  für  ba§  $üftgelenf 
(gig.  12,  a,  b',  c'  unb  gig.  13,  o)  bilben. 


c 


gig.  13.  2>n8  SBcden,  Don  öorn  gefehlt. 

SBei  erfterm  unterfdjeibet  man  ben  §üftbeinfamnt 
(gig.  12,  2  u.  3),  einen  obern  unb  untern  borbern  ®arm= 
beinftadjel  (gig.  12,  8  u.  9,  u.  gig.  13,  7  u.  8)  unb  einen 
obern  unb  untern  f)  intern  ©armbeinftadjet  (gig.  12, 10  u.  11). 
®ie  erfteren  beiben  tuerben  burd)  ben  Ijalbmonb  förmigen 
(Sinfdjnitt  (gig.  12,  7)  bon  einember  getrennt.  £)id)t  unter 
bem  untern  fjtntera  £üftbeinftad)et  liegt  ber  große  £üftbein= 
nuSfdmirt  (gig.  12,  13)  (für  ben  ®urd)tritt  berfdjiebencr 
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Serben  unb  SBlutgefäfie),  ber  jumteit  fdjon  bem  Si^bein 
(gig.  12,  b)  angeljört.  £efjtere§  beftet)t  au§  brei  Seilen: 
bem  Körper  (gig.  12,  ig)  mit  einem abfteigenben  (gig.  12,  n 
unb  gig.  13,  b)  unb  einem  auffteigenben  Slft  (gig.  12,  is 
unb  gig.  13,  d).  9tm  Körper  unterfdjeibet  man  ben  Sitzbein* 
ftadjel  (gig.  12,  12),  am  abfteigenben  2tft  ben  ©i|fnorren 
(gig.  12,  15  unb  gig.  13,  c).  ®er  auffteigenbe  Slft  gefjt 
unmittelbar  in  ben  abfteigenben  be§  ©djambetnS  (gig. 
12,  20  unb  gig.  13,  e)  über.  SejjtereS  befielt  aufjerbem  au§ 
einem  Körper  (gig.  12,  c),  bem  SInteit  be§  ®nod)en§  an  ber 
^üftgetenfpfanne  (gig.  13,  9),  metdjer  ben  fdjon  genannten 
auffteigenben  unb  einen  horizontalen  SIft  (gig.  12,  19  unb 
gig.  13,  k)  b.efi|t.  ©ie  rautje  glädje  gur  SSerbinbung  mit 
bemfelben  ®noctjen  ber  anbern  Seite  burd)  Knorpel,  bie 
Sdjambeinfuge  (gig.  13,  f),  liegt  gerabe  an  ber  «Stelle, 
roo  ficf)  beibe  Slfte  in  einem  fpitjen  SBinM  treffen.  23eibe 
aneinanberftofjenbe  horizontale  Sdjambeinäfte  ber  beiben 
(Seiten  bilben  mit  ifjrem  abgerunbeten  ftumpfen  SBinM  ben 
Sdjambogen  (gig.  13,  g).  ®a§ Schambein  unb  ba§  ©il^ 
beiu  bilben  gemeinf  djaf  tl  id)  ba§  g  e  f  d)  1 0  f  f  e  n  e  2  0  dj  (gig.  1 2, 25 
unb  gig.  13,  10). 

®aS  35eden  als  ©anjeS  (gig.  13)  bittet  einen  großen, 
unregelmäßigen  Änodjenring ,  ber  ben  untern  Seil  beß  9iumpfc8 
ausmalt,  unb,  roäf/renb  er  bie  übrige  2Birbetfäute  trägt,  mittels 
ber  §üftgeleufpfanne  auf  ben  unteren  g^tremitäten  rußt. 

SBeim  Sebenbeu  ftnb  ber  äußerlichen  Untcrfudjung  mefjr  ober 
roeniger  augänglid):  bie  2lußenf(äd)e  beS  fireujftcin«,  bie  (Seitenteile 
be8  Hüftbein«,  befonberS  beffen  Sämme,  bie  bortjontalen  ©djam* 
betnäfte,  roo  fte  $ux  ©djamfuge  jufanunenftoßen  (metter  nad>  außen 
rotrb  bie  Unterfutfjung  unmögtid)  burd)  bie  großen  ©djcnfelgcfäßc, 
ben  ©cbenfelnerb,  bie  Beuger  beS  Dberfdjentett  unb  bie  Sciftcnbrufcn 
ber  ©d)cnfelbeuge)  unb  bie  ©i^böder.  ©uvdj  bie  tmneriidje  Unter« 
fudjung  burd)  ©djeibe  unb  2Kaftbarm  fann  man  einen  Seil  bc8 
«einen  »edenS  abtaften.  2>ie  pftgelcnfpfanne  ift  ber  Untcrfudjung 
nid)t  suqängtid)  unb  ebenforoemg  ber  bireften  SDcaffagc.  Sodi  fann 
man  auf  baß  ©elenl  burd)  inbirefte  (Sutfliiffe  Wirten  (f.  Dbcrföcntel). 

®ie  Knorpel»  unb  SöanbberMttbungett  be§  SöetfenS 
finb  bon  großer  2Bid)tigfcit.    ®ie  fdjon  BftcrS  crma>tc 
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©djamfuge  wirb  burd)  querlaufeube  23änber  berfiärft,  roetdje 
am  obern  imb  untern  Sftanbe  berfetben  al§  ftarfe  ©tränge 
uon  einem  Suodjen  jum  anbern  hinübergehen.  ®ie  ebenfalls 
fdjon  ermähnte  ®reuäbeinbarmbeinfuge  ($ig.  13,  o  o)  ber* 
einigt  beiberfeit§  bie  fogenannte  ohrförmige  Dberflädje  be§ 
ÄreuäbetnS  mit  ber  gleichnamigen  be§  £üftbein§.  Slucrj  biefe 
SSerbinbung  mirb  burd)  SBänber  berftärtt,  fomofjl  auf  ber 
SSorberfeite,at§namenttid3  auch  auf  ber  ^üdfeitebeiber  Knochen 
(gig.  14,  b,  c),  metche  bom  ©armbein  auf  ba§  Sreujbein 
hinüberfpringen.  ßu  biefem 
@t)ftem  rechnet  man  ba§  ®arm= 
beinlenbenbanb  (gig.  14,  a), 
melche§  beiberfeitS  bom  SDärtn* 
beinfamm  nach,  bem  legten 
Senbenmirbel  geht.  Slufjerbem 
finben  fich  noch  5»oifd)en  @i£* 
bein  unb  ^reu^bein  §mei  gro|e 
93änber:  ba§  ©tachelfreujbem* 
banb  (e)  unb  ba§  ®norren= 
treujbeinbanb  Cd).  @ie  helfen 
gumteil  ben  83edenraum  ab= 
f  djUefjen,  jumteil  helfen  fie  burd) 
SBefeftigung  be§  ®reujbein§  bie 
Saft  be§  ®örper§  tragen. 

®urd)   ba§  ©tadjelrreu^ 
beinbaub  unb  ben  großen  £üft=  giB.  u.  sie  «nie  DedenWftr,  »ou 
beinau§fd)nitt  bitbet  fid)  ba§  r>intelt 
grofte  £)üftlodj  (f)  unb  burd) 

ben  Keinen  £jüftbeinau§fd)nitt  unb  ba§  ^norrent'reugbeinbanb 
ba§  Keine  £>üfttod)  (g),  meld)e  beibe  bem  Austritt  bon  äRulfeüt, 
®efäf?en  unb  Serben  bienen. 

S)a§  Söein  jerfätlt  in  ben  Dberfcrjenfel  (gebilbet  burd) 
baSßberfdjenlelbein,  gig.  15, 0)  unb  ben  Un  ter  f  d)  enf  el  (U), 
gebilbet  burd)  ba§  ©djienbein  (S)  unb  SSabenbein  (W).  ®er 
©d)enfelfopf  (b)  bitbet  mit  ber  ©elenfpfanne  beSSBecfenS  ba§ 
pftgelenf.  £u  bcmerfen  ift,  bafe  ber  ©elenflopf  mit  feinem 
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£jatfe  (c)  £u  ber  Sängcnorfjjc  be» 
\}JJ\  9KitteIftütfe§   be§   ßnodjenS  einen 

ftumbfen  SSinfet  bitbet.  ®er  Änocfjeii 
ift  an  ber  ©teile,  mo  beibe  äufamnien= 
ftofjen,  aujjen  ftarf  angefdjtbottenunb 
mirb  biefe  STnjc^iuellitng  bergrofte 
Dlollfjüget  (r)  genannt.  %n  ber 
rjDrjlen  (Seite  be§  2Binrel§  fprtngt  ein 
furjer  gort[a£,  ber  f leine  DiolU 
,  rjüget  (s),  bor.  £)a§  untere  ©elenf= 
enbe  be§Dberfdjenfetfnod)en§  verfällt 
in  groei  ©elenfrotten,  ben  äußern  unb 
innern  ©elertftjöcfer,  roetdje  an  iljrer 
SSorberjette  burd)  eine  britte  ©elent= 
rotte  bereinigt  merben,  f obajj  fdjeinbar 
eine  einzige  fjufeifenförmige  ©etenf= 
ftädje  entfielt.  Qu  beiben  (Seiten  ber 
©etenffjöcfer  befinbet  fid)  je  ein  Dieben* 
tjöder  (d  unb  e)  gur  Slnfjeftung  bon 
SBänbern.  ®te  beiben  ©elenffjöder 
berbinben  fid)  mit  bem  ©djienbetn 
(S),  itmtjrenb  bie  berbinbenbe  Dtotle 
bon  ber  ®niefd)eibe  (f),  einem  grofjen 
^  ©etjnenfnodjen  be§  bierf  öpfigen  Unter« 
\v    fct)enfeIftrecEer§(  bebetf't  mirb. 

®a§£üftgelenf  (gig.  16)  iftbic 
(Stelle,  reo  berDberfdjenfel  mit  feinem 
©etenf'fopf  in  bie  Pfanne  be§  23eden§ 
eingeteilt  ift.  ®iefe  Pfanne  fjat  eine 
tjalbfugetförmige  ^otjlftädjc.  £511 
Sage,  meldje  ba§  S3eden  bei  aufrcdjter 
(Stellung  befijjt,  liegt  bie  Pfanne  fo, 
bafj  tfjr  oberer  9iaub  biet  »Detter  nad) 
(utfjeu  liegt,  all  it)r  unterer,  fobaü 
.        ber  obere  Seit  ber  ©clenfflädje  eine 

15.  Sic  untere  (fjtrcmitat    .  ,  ,1.7^ 

(iiiii?iiiei(i)iiifjbc«!Bc(fcii«ii!ib  5ienilta;  tjoriäontale üagc  ucjiyt.  ^cm 
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entfpredjenb  tfi  aud)  ber  oberhalb  beS  ^alfeS  gelegene  STcit  beS 
®opfe§  größer  al§  ber  unterhalb  gelegene,  ma§  eine  fixere 
Unterftüfcung  be§  SBetfenS  burdj  bie  betben  Dberfcfjenfelbeine 
möglid)  madjt.  8ur  gijierung  be§  Oberfä)enfet§  in  ber  Pfanne 
btent  eine  äiemttd)  tjütje  faferige  fftanbeinfaffung  ber  Pfanne. 
(SintüärtS  bomSßfannenranb  entfpringt  ba§  runbeSBanb  (LT.), 
weldjeS  fidj  in  einem  Keinen  ©rübdjen  gang  im  Innern  be§ 
©elenfeS  an  ben  ©cfjenMfopf  anfefct  unb    beffen  gijierung  in 


StO.  16.  So«  pftßelent. 


querer  SRidjtung  bient.  ®ie  <püftgelenffapfel  umliefet  ben 
gangen  ©etenff)al§  unb  t)at  auSgefprodjen  jirfetformige  gafern 
(ba§  Stingbanb  beS  £)berfd)enfel§),  ferner  eine  SSerftärfung 
burd}  ftroffe  gafern  auf  ber  SSorberfeite  be§  ©elenleS :  ba§ 
obere  93 anb,  roeIcf)e§  at§  £emmung§banb  ber  Beugung  nad) 
I; inten  bient. 

SDa§  #üftgelcnf  ift  bemnad)  ein  ®ugetgelenf,  toeldjeS 
SBettiegungert  nad)  atfen  SRidjtungen  gidäfet. 
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5ßon  bcm  §üftgetenf  fügten  mir  äußerticf)  nichts  roegen  feiner 
SBebecfung  mit  bieten  9Jcu6fetn.  Studj  ift  e6  ber  2flaffagc  fc^roer 
SugängM),  roä>enb  baffibe  SBeroegungen  fe$r  gut  mit  it>m  bor* 
genommen  roerben  fönnen.  93om  Dberfcf;enfeifnocf)en  füllen  roir 
ben  großen  9foHr;iige(;  wenn  roir  benfelben  mit  Mobfungen  beljanbetn 
pflanjen  fid)  biefclben  unmittelbar  bis  in8  §üftgelenf  fort. 

2>er  llnterfcbentet  (gig.  15,  U),  toirb  mie  ber  Unter* 
arm,  au§  jtoei  Änodjen,  bem  ©djienbein  (S)  unb  SBaben* 
bein  (W),  gufammengefe^t ,  inetdje  ebenfalls  burd)  eine 
3rütfd)enfnod}eni)aut  (Z)  öerbunben  finb.  <Sef)r  djarafteriftifdj 
für  bie  Perfdjiebene  SBeftimmung  betber  ©tiebmafjen  ift  e§, 
bafs  ba§  Sßabenbein  (inelcrjeS  bem  (Sftbogenbein  erttfpricrjt) 
fict)  jet)r  menig  um  ba§  ber  ©peidje  entfpredjenbe  ©djienbem 
bretjen  f'ann,  fonbern  äiemlictj  unbemegtid)  mit  bemfetben 
Derbunben  ift. 

®a§  ©ctjienbein  ift  fetjr  ftarf  gebaut  unb  tjat  ein  btcfeS 
®nieenbe  (g),  mit  ttjeldjem  e§  burd)  bie  beiben  ©etenftjöder 
be§  DberfctjenMS  bie  ©etenfberbinbung  jum  ®niegelenf  ein= 
getjtunbätoar,  miebiefeS,  burd)  einen  innern  unb  einen  äußern 
©etenftjöder  (i  unb  k).  Stuf  ber  öorbern  ©eite  be§  ©d)ien= 
bein§,  bietjt  unter  bem  (Menfe,  finbet  fictj  bie  fogeuannte 
©ctjienbeinraut)igfeit  (t),  ein  ftarfer  ^öder,  an  bem  fictj  ber 
bierföpfige  ©ctjienbeinftreder,  at§  beffen  ©etjuenfnoetjen  bie 
®niefct)eibe  funftiontert ,  befeftigt.  ®a§  untere  ßnbe  be§ 
©djienbetn§  (n)  ift  at§  Seit  einer  £)ofjtrotte  eingerichtet, 
lbetdje  bie  ©prungbeinrolle  (f.  gufjmuräelfnoctjen)  aufnimmt. 
®er  an  ber  Snneilje'te  be§  Unterfdjent'ctS  bem  ©ctjienbein 
ongetjörige  ®nodjenborfprung  mirb  ber  innere  Sfuödjel  (1) 
genannt.  2>a§  Söftttetftüd  biefeS  ®nodjen§  ift  breifantig  unb 
bilbet  bie  borbere,  bon  aujäen  teidjt  fütjtbare^ante,  bieg-ort= 
fetjung  ber  9iautjigt'eit  nadj  unten.  $u  bemerten  ift,  bafj  an 
ber  untern  giäctje  be§  äußern  ©etenftjöder»  eine  Heine  ©elcnf= 
ftäctje  für  ba§  SSabenbeinföpfdjen  (b)  fid)  finbet ;  biefc  ®r* 
tjötjung  fejjt  fictj  fort  in  bie  tjinterc  ®ante  be§  ©djienbeins, 
tueldje  unten  fid)  an  ben  fjatbmoubförmigcn  Gnnfdjnitt  für 
benäuf3ern^nöd)et(m)  be§  2öabenbein§  anfdjliefjt.  S)tefeS 
letztere  ift  ein  bünner  langer  ßuodjcn,  beffen  nbevcl  ©nbc 
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(®öpfcl)en)  mit  bem  äußern  ®elenff)öcfer  be§  ©djienöehtS 
ein  ftraffeS  ©elenl  bttbet,  unb  beffen  unteres  ftarf  ent* 
micMteS  (Snbe  man  ben  äußern  ®nöcf)et  nennt.  @S  liegt 
mithin  nacfj  tunten  unb  nufjen  bom  ©cfjienbein.  ®ie  fcfjon 
bortnn  ermähnte  3mifcf)enfnocf)enfmut  (Z)  get)t  am  untern 
(Snbe  in  eine  fugenartige  SSerbtnbung  beiber  Snodjen  unter 
einanber  über,  raelcfje  noc§  burct)  borbere  unb  Wintere  Omer* 
bänber  berfiarft  toirb.  2)ieS  bewirft  bie  fctjon  oben  ermähnte 
fefjr  geringe  ©refjbarfett  beS  ftärfern 
umbenfcb>äcb/ern®noc£)en,  ober  biet* 
mefjr  beS  f(fyt)äcf)ern  an  bem  ftärfern. 

®aS  ®niegelenf  (gig.  17), 
jmifctjen  bem  Dberfcfjent'el  unb  bem 
(Schienbein  mit  ber  Shtiefcfjetbe  als 
®ecf fnocfjen,  fjat  einen  giemtict)  fombli= 
gierten  SftecfjaniSmuS ,  inbem  in 
bemfetben  bie  ©cfjarnierbemegnng 
(Beugung  unb  ©trecfung)  mit  ber 
®ref)ung  in  ber  SBeife  ineinanber= 
greift,  bafj  baS  geftrecfte  ^niegelenf 
nictjt  gebre^t  merben  fann,  motjl  aber 
baS  gebengte. 

@g  genüge  t)ier,  bie  Stljatfadjen  3U 
errechnen,  bie  ber  SJtaffierenbe  roiffen  muß, 
oljne  auf  bie  fef;r  lomplijierten  33ert)äumffe 
beß  näheren  einzugehen. 

$)iefe  Sßemegungen  merben  mobifijiert  burcfj  innere  unb 
äußere  ©eitenbänber,  befonberS  bnrct)  bie  bem  ®ntegelenf 
ganj  eigentümlichen  ^reugbätiber,  metctje  beibe  bon  einer 
®noctjenteifte  gmifdjen  ben  jmei  ©elenftjöcfern  beS  ©cfjienbeinS 
entfpringen,  unb  fict)  an  bie  beiben  ©etenffjöcfer  beS  Ober* 
fcüjenfetS  anfeilen,  nacfjbem  fie  fiel)  innerhalb  beS  ©elenf'eS 
gefreujt  Ijaoen. 

f>©a  bie  2)ret)ung  be§  Äinegeteiileg  bon  ber  (Straffheit  btefer 
S3änber  abfängt,  roeldje  im  normalen  ^ufianbe  nur  bei  gebogenem 
Änie  mögtid)  ift,  fo  ift  e8  bcnfbar,  bafe  eine  franff;aftc  (Srfölaffung 


giQ.  17.  Sias  Sfnieoclenf. 
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btefer  93änber,  aucB,  bei  gefiredtem  ßnie,  bie  Wottoeiibigfcit  einer 
md)t  tounfdjengtoerten  ©re^ung  beg  (Menfcg  in  gertreeftent  Ruffanbe 
Gerbeifufyren  muß. 

^eber  Seil  be§  ®niege(enfe§,  ber  innern  lote  aud)  bel- 
auftem fftoCfe,  befiijt  einen  Btuifcrjenfnorpef,  meiner  auf  ben 
(Selenfenben  be§  ©d)ienbein§  aufliegt,  unb  $max  ift  ber  äußere 
bemeg(id),  ber  innere  unberoegiid)  —  ein  Umftanb,  ber  bei  ben 
Bewegungen  im  ®niege(enfe  öon  2öid)tigfeit  ift.  Sie  Sapfel 
be§  ®niegelenfe§  ift  nur  an  ber  (untern  ©eite  üoüftänbig 
unb  mirb  bafelbft  burd)  ba§  ®niefef)tenbanb  üerftärft,  roäf)renb 
an  ber  SBorberfeite  bie  faferigen  Elemente  ber  topfet  burd) 
bie@ef)ne  be§  üierföpfigenUnterfdjenfelftrederS  unb  biebaju 
gehörige  ®niefd)eibe  erfe£t  tuirb.  2)ie  ®elenifapfe(f)aut  reietjt 
auf  ber  S3orberfeite  be§  Dberfd)enfe(§  »reit  unter  bie  Wlu& 
Matur  hinauf,  ma§  bei  Stnfammlung  öon  g-Iüffigfeit  im 
©elenf  (eid)t  erf'annt  merben  fann. 

®ag  Äniegelent  ift  häufig  ©egenftemb  ber  Staffage,  jumat  be§ 
9?eibeng  unb  ber  paffiben  ^Bewegungen.  Slußer  ben  (Elementen  in 
ber  Äniefetrte,  too  bie  SBlutgefäße  unb  baS  gett  bag  tiefere  (Singreifen 
berljinbera,  ift  bie  äußere  £)berf(äa)e  beg  ©elenfeg  ber  Unterfudmng 
leicht  3ugängtid).  Sind)  bie  Äniefcjieibe,  bag  Äöpfdien  beg  SBabenbeinS 
unb  bie  9faut;igteit  fotoie  bie  äußere  Äante  beg  ©djienking  unb 
beffen  borbere,  bon  SJfugfem  nidjt  ßebeefte  gtäcf)e  taffen  fid)  ofinc 
große  ©cb>ierigtot  abtaften. 

25er  guf$  (gig.  18)  f)at  im  allgemeinen  biefelben  Elemente 
lüte  bie  £>anb.  2Sir  fjaben  eine  g-ufjmuräel  (FW),  au§ 
ad)t  ^nodjen  beftetjenb,  einen  SÜJittelfufj  (12-12),  au§  fünf 
Snodjen  befte()enb,  unb  fünf  3c()en  mit  brei  refp.  jmei  ©etenfen 
(13,  14,  15).  Slud)  bie  2Irt  ber  SBerbinbungen  ber  öer= 
fdjiebenen  ©(erneute  ift  äf)n(id)  tüte  au  ber  £>anb  (f.  biefe), 
nur  baft  bie  grofse  Qd)c  mit  itjrem  Suf^murjelfnodjen  bind) 
ein  ftrnffe§  ©e(enf  üerbunben  unb  be§()alb  weit  uubemcglidjcr 
ift  a(§  ber  ®aumen  ber  £janb. 

3m  allgemeinen  ift  3U  bemerten,  baß  bie  £d)cn  bertjättnigmäßig 
Bei  bem  guße  fiirjer  finb  ertg  bie  giuger  bei  ber  £>anb  unb  btt 
2«ittctfußfnod)en  länger  alg  bie  5WittcU;anbfncd)cn.  @g  refultiert 
(jieraug  bie  fdjroierigere  äRaffage  ber  Sfycn,  mit  ber  ber  ginger 
berglid}cn. 
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SB«  bei  bcr  £anb,  fo  ifi  audj  beim  gufee  eine  ©etoölbe* 
bübitng  in  querer  fRictjtmtg  ernennen.  ®er  gange  93anb= 
apparat  be§  gufje§  ift  ein  biet  ftärferer  at§  ber  ber  |janb. 
£roi}bem  roeicljen  aber  bie  einjetnen  ®noct)en,  befonber§  in 
ber  gufjtmtrgei,  efjer  au§  einanber  at§  bie  ber  £janb,  tneit 
lefctere  feine  jo  grofjeSaft  ju  tragen  fjat  at§  bergufe.  ©urdj 
eine  ©eroöibebilbuug ,  aucf)  in  ber 
2äng§rid)titng  be§  gufceS,  toirb  e§ 
ermöglicht,  baft  ber  gange  gufc  auf 
brei  ©tü^punften  rufjt:.  1)  bem 
Söpfcfjen  be§  erften  SJiittelfufjfnocfjenS 
(X),  2)  ber  gerfe  (X')  unb  3)  ber 
Dkufngfeit  be§  fünften  SDZittelfufc 
fnocf)en§  (X").  SSenn  ber  gufj  auf 
biefen  brei  <Stü£punften  ftefjt,  tragen 
bie  gefjen  nic§t§  jur  Unterftütjung 
be§  gufje§  bei.  SDurd)  bie  grofse 
Seroeglidjfeit  be§  fünften  SRittdfufc 
fnod)en§  fann  ficfj  ber  guft  allen 
Sßobenberfjältniffen  anpaffen. 

Sic  ©eftalt  unb  2Inorbnung  ber  gu{3= 
ftmrjelmodjen  ifi  eine  fo  eigentümliche, 
baft  hnr  einen  Süugenbiicf  baBei  ber= 
freiten  müffen.  Sie  ©elenfberbinbung 
mit  bem  Ltnterfdjenfei  toirb  bemittelt  burd) 
baö  «Sprungbein  (4),  toetdjeS  feinerfeitS 
©elcnfoerbinbung  mit  bem  barunter 
liegenben  gerfenbein  (an  ibetdjem  man 
nad)  tönten  bie  9tau^igfeit  für  ben  2tnfai3 
ber  STdjitteSfetnte  (t),  nadj  born  ben  borbem 

gortfa£  gut  SScrbinbung  mit  bem  2Bürfet6ein  (3)  untertreibet)  unb 
nad)  born  mit  bem  Äabn6ein  (5)  eingebt,  roetdjeö  feinerfett«  naa)  außen 
an  baS  SBürfelbein  (Kt)  angrengt.  Se^tereS  berbinbet  fid^  naa)  born 
mit  ben  groci  legten  afttttelfufemodjen,  nad)  innen  mit  bem  britten  MU 
Mn  (9) ;  biefeö  nad)  innen  mit  bem  jroeiteit  (8)  unb  biefeS  hneber  nad) 
innen  mit  bem  elften  (7).  Sie  brei  Keilbeine  ftojjen  nad)  hinten  mit 
bem  Äa^nbeirt  unb  nad)  born  mit  je  einem  SDiittclfu|fnod)cn  3ufammen. 

Sn  SBcjug  auf  feine  Setoegungen  gerfällt  ber  gufc  in 
foigenbe  bier  Steile  (f.  gig.  19  ©.  46): 


18.  2)er  ((inlel  gitfj, 
uon  unten  nefefjen. 
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1.  2)a§  ©prungbein  (1),  it>etd)e§  mit  ben  ©etenfenben 
ber  ätuet  Unterfd)cnfetfnod)en  (T  unb  F)  ein  ©clenf:  bo§ 
gufegetenf  (ab)  bilbet. 

2.  ®o§  gerfenbein  (2),  meldje§  ben  Lintern ©tüftpunft 
be§  gufje§  atigtebt ,  mit  bem  tiorigen.  burd)  eine  felj/ftarfe 
S3anbmaffe:  ben  SSänberapparat  be§  gufteg  giemlicf)  ftraff 
berbunben  ift  unb  burd)  ba§  Söürfelbein  mit  ben  §mei  Ie|ten 
9J?itteI[uf3t'nocf)en  jufammenfjängt. 

3.  ©en  Sftittelfufj  unb  bie  bier  gufjmuräelfnodjen  (3), 
bie  ifjm  gunädjft  gelegen  finb. 

4.®ie3ef;en  (4),  metd)e 
fomob/t  einzeln  a(§  aud) 
t)auptfäd)Iid)  alte  äufammen 
bemegt  merben  tonnen.  Sie 
53emegungen  finb,  mit  ber 
^anb  r>erglid)en,  ade  mefjr 
ober  meniger  gefjemmr.  ©a= 
mit  fott  nidjt  gejagt  fein,  bajs 
nictjt  bei  großer  Übung  (5. 33. 
bei  ÜDianget  ber  ^jänbe)  aud) 
biegefjen  ju  fefjr  mannigfak 
Siß.  19.  stfemn  bes  gu(?es  Profil),    tigen  23etr>egungen  gemüfint 

raerben  fönnen. 
2ßir  unterfdjeiben  bemnacf)  in  bem  gujs  unb  feiner  83er= 
binbung  mit  bem  llnterfdjenfel  folgenbe  üier  ©elenfe: 

1.  ®a§  Petent  be§  ©prungbeine§  mit  bem  Unter* 
fdjenfel,  ba§  obere  ©prungbeingelenf  ober  eigentliche  guf}= 
gelenf(ab)  ift  ein  mobifi^ierte»  ©crjarniergelenf,  ütmeltfjcm 
©tredungen  unb  Beugungen  um  bie  Spotte  be§  ©prungbeineS 
ftattfinben  tonnen  unb  ®ref)imgen  um  eine  fenfredjt  ftetjcnbc 
5td)fe.  §emmung§banb  fungiert  tjauptfäclj(id)  ba§  2Babcn= 
beinferfenbanb,  metd)c§  Pom  äußern  ®nödjel,  bn§  ©prung= 
bein  überfpringenb,  nad)  ber2luf3enfeitcbc§3-crfenbeine§gc()t, 
unb  smei  Sönbenbeinfprungbcinbänber:  ein  uorbcreS  unb  ein 
[)intere§.  Wit  bem  ©djienbein  mndjt  ba§  ©prnngbein  nur 
53eug=  unb  ©trctfbcmcgungcn ;  ©citcnbcnjeguugcii  Dcrljinbcrt 
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bo§  innere  ©eitenbanb  be§  gufceS ,  rueldjeS  bom  ©djienbeiu 
nad)  ber  innern  £öl)tung  be§  gufce§  gel)t.  ©ie  ®refc 
bemegungen  um  bie  jenfrectjte  $d)fe  finben  mit  bem  ©ctjten= 
bein  einesteils  unb  bem  Sßabenbein  nebft  ©prungbein  anbern* 
teit§  ftatt. 

2.  2)a§  untere  ©prungbeingelenf  (de)  ginifctjen 
biefem  unb  bem  barunter  liegenben  gerfenbein  ermöglicht 
eine  fdjraubenförmige  Söemegung  be§  ©prungbeinS  auf  bem 
gerfenbein. 

3.  ®a§  mittlere  gufegetenf  (ef)  iftetn©etenf  ättüfdjen 
bem  borbern  Seile  be§  gerfenbeine§  unb  bem  Sßürfelbein, 
tt>eld)e§  ein  SDrefjgelent  bon  geringer  Sßemegticfjt'eit  barftettt. 
33on  ben  Söcinbera,  tnetctje  hierbei  beteiligt  finb,  ift  befonber§ 
ttndjtig  ba§  guftfofylenbanb  §tüifc£)en  gerfen=  unb  SBürfetbein. 

4.  ®a§  ©etenf  ber  $  et)  en  gegen  ben  SDcittelfufj  (gh). 
®iefe  fünf  ©etenfe  finb  ©djarnierfugelgelenfe  bon  ätjnlidjen 
gunftionen  mie  bie  entfpredjenben  ©elenfe  an  ber  £>anb.  ®ie 
©ctjarniergelenffläcrjen  ftetjen  nad)  unten,  bie  Kugelgelenk 
ftäctjen  nad)  born.  ®a§  ®öpfd)en  be§  erften  SOiittelfu^ 
fnod)en§  ift  bebeutenb  bider  al§  bie  onberen.  ^n  bem  auf* 
gefegten  gu^e  befinben  fid)  fämtlidje  3et)en  etroa§  nad)  bem 
gufjrüden  gebeugt,  meldje  Ütüdenbeugung  beim  (£rl)eben  auf 
bie  3et)en  ober  burcb,  paffibe§  Seroegen  ber  3et)en  bebeutenb 
bermetjrt  merben  fann ;  bie  Hemmung  bitben  bie  fünf 
Köpfdjenbänber. 

(genannte  bier  (Mente  tjaben  natürlich  aufeer  ben  erlüäfmtcn 
nod)  eine  Spenge  33änber,  roetdje  ben  Bei  ber  £>anb  Bereits  betriebenen 
entjbredjen  unb  bie  alte  eut3em  3U  erroäfjnen  tjier  31t  roeit  führen 
roürbe.  Sitte  bieje  ©etenfberbinbungen  unb  SBänber  finb  t)äuftg 
©egenftanb  ber  SKaffage  bei  ben  Verrentungen  unb  SSerbe^nungen 
(SiStorfionen)  am  gufte.  2lud)  fommt  e8  bor,  bafe  ci^etne  bon 
itmen  zerreißen. 

©urd)  bie  Unterfudmng  fann  man  mit  £eid)tigfeit  bie  Änödjel 
unb  ben  t/intern  Seit  be8  gerfenbeiueg  t;erau8finben.  Ser  übrige 
Seit  ber  guferoui^et  erfd)eint  metyr  als  ®an3eö;  bie  3Jcittetfu§= 
Inod)en  taffen  fid)  roieber  ifolieren.  Übrigens  finb  bie  Seite  be8 
ftufecS  bon  ber  @ot;te  ber  ber  ttnterfudmug  nid)t  3ugcuigiicb,  (t;cd)ften§ 


gifl.  20.   Sic  I)(iiU)tfiiif)ti<t>ftcit  ©clcnfc  bc8  3»cn(rf)cn 
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Bei  gans  Heincn  Ätnbevn)  Regelt  ber  burtf)  ba§  ®el)ert  feljr  bart 
geworbenen  D6ert;aut. 

Stegen  ber  großen  SBtdjttgfett  ber  Sage  ber  Snodjen  unb 
befonber§  ifjrer  Sorfprünge  für  bie  SKaffage  geben  mir  §um 
©cbjuß  noct)  ein  Bilb,  in  wettern  bie  letzteren  in  anfctjnulictjer 
SSeife  bargeftellt  finb. 

II.  Des  Jtuskelfijftetn. 

$a§  SMuSfelftftenumb  feine  SenntniS  ift  für  bie  Sftaffage 
nidjt  nur  be§t)att)  oon  großer  SEBtdjtigfeit,  loeil  ade  ficrjtbaren 
Bewegungen  be§  menfct)licb,en  ®örper§  burdt)  baSfelbe  »er* 
mittelt  werben,  fonbern  aucf)  weil  bie  Stljätigt'ett  ber  5D?u§feln 
einen  ^jauptfaftor  für  ben  ©toffmectjfel  im  tebenben  Körper 
abgiebt. 

®ie  9ftu§feln  jerf  allen  üorerft  in  wittfürlict)e  unb  un= 
rüiCtfürlidtje.  SDie  teueren  (gig.  21b)  finb  aHermeift  in  iljren 
fleinften  Seilen  au§  fogenannten 
platten  ober  animalen  9Jcu§Mfafern 
5ufammengefetjt  unb  »ermitteln  bie 
Bewegungen  ber  ©ingeweibe.  «Sie 
finb,  wa§  itjre  9iuf)e  unb  Bewegung 
anlangt,  allen  möglichen  ©inflüffen, 
nur  nicf)t  bem  be§  2öitlen§,  unter* 
worfen.  ®urd)  Staffage  fann  man  glß.  2i.  rou«ieifafent. 
il)re  Stjätigfeit  befdjleunigen  unb 
fommen  fie  befonberS  bei  ber  Söcaffage  ber  Unterleibs  unb 
Becfenorgane  in  Betraft.  2öir  werben  be§  öfteren  auf  fie 
jurücffommen. 

®a§  jetzige  Kapitel  befestigt  ficb,  mit  ben  organif  djen, 
quergeftreiften  ober  willfürlic^en  XRuSfeln  (g-ig.21a). 
9J?an  toerftetjt  barunter  3ufammenf)öufungen  jaljUofer  burd) 
fjäutige  3wifc£)entagen  ju  gröberen  äRuSfetf aferbünbeln 
bereinigter  Sofern,  93ht§fetfafern,  jebe  mit  ber  gäljigfeit 
nu§gerüftet,  fiel)  inberSängSrtdjtung  suoerfürjen  unb  bafür 
in  ber  Duerridjtung  an^ufdnnelTcn.    ®ie  Itrfodje  foldjer 

greller,  üJinflnfle.  ., 
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Bufammenaieljungen  f'önnen  bie  berfdjiebcnfteu  fein,  bodj 
nrirfen  fic  ftctS  auf  ben  SDiuSfel  burd)  SBermittelung  bon 
93emegung§nerben  (f.  bei  Dterbenfijftem).  gnbem  fid)  atte  einen 
Ü0?u§fel  äufantmenfetjenben  3)cu§f  elf  afern  jufammenjietjen, 
gefdjiefjt  baSfetOe  mit  bem  ganzen  fWügfd,  ma§  man  in 
bieten  gälten  fefjen ,  in  ben  meiften  fütjten  fann ;  unb  jmar 
roirb  ber  betreffenbe  SOZuSfet  bei  ber  ®ontraftion  nidjt  nur 
fürjer,  fonbern  aud)  f efter.  ®urd)  biefe  SSerfurjung 
beroirtt  ber  9J?u§fet  eine  ©tellung§beränberung  berjenigen 
©fetettteüe,  mit  benen  er  mittels  feines?  2tnfang§*  unb  ©nb= 
punfte§  berbunben  ift. 

Sitte  ©MettmuSfetn  finb  paarig.  SBenn  toir  atfo  in  ber  gotge 
toon  (Sinem  2Jfu§fet  teben,  fo  meinen  it>ir  bamit  ftets  bie  ^roet  auf 
jeber  ber  fcetben  törperfeiteu  gelegenen,  einanber  entfpredjenben 
3)tuStetn.  2)a  btejenigen  50Ju8feln,  tt>elä)e  metjr  geiißt  werben,  aui) 
bie  ftärfften  finb,  fo  toirb  Bei  ben  meiften  9Äenfa)en  bie  redjtS 
liegenbe  SDruSmlatur  (befonberß  an  ben  oberen  Srtremitäten)  bie 
entroiefettere  fein. 

SDZan  unterfdjeibet  tange  unb  fur^e,  breite  unb  ring* 

förmige  ÜDcuSfeln.    ®ie  beiben  (Snben  jebe§  ÜDcu§f'et§ 

be^eidmet  man  at§  Urfprung  (®opf)  unb  Slnfafc  (©d)roan§). 

©a^triifdien  liegt  ber  SDcuSfelbaudj. 

@8  ift  Kar,  bafe  eS  SMuSfetn  mit  mel;r  als  einem  topfe,  Saudje 
unb  ©djroaitje  geben  fann.  Ser  itrfprung  ift  in  bcn  meiften 
gälten  an  einem  tnoajen  angcroacljfeu  unb  jtoar  bem  3clltium 
(bem  topf  unb  ber  SBitbelfäuIe)  relatib  am  nädiften;  aud)  ift  als 
UrfprungSpunft  jebe6  2M  ber  feftere  ju  Beseid}nen,  roäl)rcnb  ber 
2Infatj  meift  ferner  bom  Zentrum  unb  an  ber  beroegiid)eren  ©teile 
ftattftnbet 

Sßätjrenb  ®obf  unb  ©djuianj  meift  am  Snodjcn  befeftigt 
finb ,  läfjt  fid)  ber  äRu§Mbau<$  in  feiner  Sage  fo  Weit  ber* 
fdjieben,  wie  e§  bieBufammenjietjungerfürbert.  Stud)  finb  bie 
aKuSfetf öbfe unb .©djmänje  faft  burd)gel)enb§  au§  ©ctjuen^ 
getuebe  gebitbet,  einem  aufjerorbenttid)  feftcu,  ctaftifdjcn 
©emebe  obne  bie  toorfjin  Betriebene  3ul"ontmcxtäict)bnrrctt 
(Sfontraftilität)  be§  äRuSfelgewebcS.  §äufig  bringen  bie 
©eljnen  mit  fd)mäteren  ober  breiteren  meift  gutartigen 
gortfätjen  tief  in  bie  gftuSfclfubftanj  ein.   Wawdjc  2Ku§feln 
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fteljeu  in  23erbinbung  mit  felmigen,  gange  ä)iu§t'elgruppcn 
umgebenbeu  #autau§breitungen,  Sogenannten  gaScien,  bie  fie 
burtf)  tijre  Sontraftionen  anfpannen.-  @S  giebt  auch,  fefjnige 
(Streifen,  bie  einen  gangen  SKuSfel  quer  burcfjjierjen  unb  bie 
man  ©  e  I)  n  e  n  f  cf)  r  i  f  t  e  n  nennt  (f  o  beim  geraben  SSautf)  mu§f  ei ) . 

(§8  erteilt  aus  bem  ©efagten,  bafe,  Wenn  man  auf  bie  £u= 
fainnicnjieljbarfett  (ÄontraWutät)  eine«  SDluSfelS  einwirfen  will  — 
fei  e8  burd)  ©treiben,  Sneten  ober  Klopfen  — ,  man  bie  mugfuiofen 
STeite ,  atfo  bie  33äud/e  ber  9Ku8feTn  §auptfäd)ltd)  in«  2luge  faffen 
fott.  Und)  eignen  fid)  biefe  ^auptteile  ber  ÜJJuSMn  burd)  iljre 
ledere  SlnEjeftung  am  beften  311m  Äneten.  2)ie§  fdjticjjt  ntcfjt  aus, 
bafe  bie  [einigen  Seile  ber  SDfuSMn  bei  ©elegenljeiten ,  wo  c6  fid) 
ntdjt  allein  um  Sontrattionen  V)anbelt ,  ebenfalls  einer  fräftigen 
SJiaffage  31t  unterwerfen  finb. 

Dcoct)  ift  51t  bewerfen,  bafj  bie  Heinften  SJtuSfelbünbel,  bie 
fiel)  51t  SD?u§feIn  bereinigen,  in  SSinbegemebe  (ein  fein= 
faferiger  ©toff,  tr>elct)er  alle  Organe  be§  ®örper§  umfüllt 
unb  berbinbet)  eingebettet  finb.  ^511  biefem  S3inbegemebefinben 
fict)  gettjelleu,  roeldje  bie©efctjmeibigt'eit  ber  5Dcu§MeIemeute 
bermeljren,  aber  aud)  in  herein  mit  bem  23inbegemebe  allerlei 
Süden  jroifcfjen  ben  Sfttodjen,  ÜDluSfetn,  ©elmen,  SBlutgefäfkn 
unb  Serben  foroie  ber  §aut  auffüllen. 

ißimmt  biefeS  gett  ü6crt)anb,  fo  bilDet  eS  nia)t  nur  ein  bie 
a>£u6fettt)ätigt'eit  tjerabfetjenbcö  ©tement,  fonbern  aud)  ein  bebeutenbeS 
£>inberni§,  baö  fid)  ber  SDfaffage,  befonberS  ber  finetung,  entgegen^ 
fteüt,  We8b>l6  biefe  Wegen  31t  bebeutenber  gettmaffen  nia)t  feiten 
mit  anberen  SDtoniputationen  bertaufdjt  Werben  muß  (Äammgriff, 
S3aHenftreid)en,  Älcpfen  ja). 

Sur  beffern  SBeroeglidjfeit  ber  ©ef  nen  bienen  bie  ©djletm* 
beutet  unb  ©ctjteimfcljeiben  berfelben,  erftereS  runbe  ober 
obate  ©äcfcfjen  mit  f^Ieunartiger  glüffigleit,  bie  jmifc^en 
Snocfjen  unb  barübertiegenben  ©ebenen  gelagert  finb,  te&tereS 
©Reiben ,  metclje  bie  ©elmen  an  ©teilen  umfüllen ,  roo  fie 
biel  l)in  unb  fjer  511  gleiten  l)aben.  Sind)  biefe  fjaben  einen 
fcrjleimig;fct]tüpfrigen  Snljalt. 

^  ßinen  begriff  bon  ber  SBirhmg  ber  Stontraftton  eine§ 
93tu§fct§  (bc§  smeiföpfigeu  UnterarmbcugcrS  bei  fixiertem 

4  * 
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Oberarm)  liefert  gigur  22:  a  tft  ber  Oberarm,  b  ba§  ©tt* 
bogenbein,  c  ber  SÖJuSfel,  e  ber  Slnfaij  be§  9ttu§fel§  an  ber 
©peidje,  d  fein  Ursprung  am  ©djultergelenf ;  f  tft  ber  SDreb^ 
punft  im  ©ttbogengelenf ,  fe  ber  |jebetarm  ber  Sraft.  gn 
ber  obern  Sigur  ift  ber  3ftu§M  in  erfctjtafftem,  in  ber  untern 
in  fontratjiertem  Quftanb  gejeicfjnet.  Sßei  bem  furzen  Stbftanbe 
be§  Stnfaijpunfteg  öom  SDrefjpunfte  mufj  bentnad)  rjier  bie 
®raft  eine  bebeutenbe  fein. 

Unter  einer  9JJu§felgruppe  nerftetjen  mir  eine  ©efamt= 
fjett  bon  ÜD?u§feln,  meiere  eine  §auptmir!ung  gemeinfd)aftüd) 
Reiben  unb  atSßeidjen  biefer  ©igenfdjaft  einen  im  raefentlicfjen 


Oig.  22.  $efietoirlnng  M  5toeilö»fiflert  «rni-    3)2u«leln  auf  einen  ©lieb* 


bie  ©eftattung  ber  Betreff enben  ©eteitfe  juläfet,  fo  mufj  man  reütere 
genau  fennen,  elje  man  üon  ben  SJcuSfem  reben  fann,  burdj  roetaje 
bie  oeftimmten  Seroegungen  ausgelöst  roerben.  2Iud)  roirb  man 
f$on  burdj  ben  E^araftcr  beS  ©etenfeS  auf  bie  3al)l  ber  not= 
roenbigen  SJiuSfetgruppen  fdjttejjen  fönneu. 

®emnaa)  finbet  man  als  einzig  mögliche  $hi$fetaruppen : 

1.  33euger  unb  i^re  Stntagoniftcn :  ©treefer  (bafnn  gehören  atS 
Unterabteilung  bie  £coer,  mit  ben  ©entern  als  Stntagoniften). 

2.  Stnjiefjer  unb  i^re  Slntagoniften :  2I6jicl)cr. 

3.  (SinroärtSbret;er  (Pronatoren)  unb  u)tc  Stntagoniftcn :  9Iu8* 
roärtSbreljer  (©ufcinatoren). 

gS  ift  beutlicf),  ba&  an  einem  freien  ©elenf  alte  borftrts 
genannten  Strien  toon  9D?uSfctn  toorfommen  fönnen,  an  einem 
©cfyarniergetcnf  nur  ©treefer  unb  SBeuger  unb  an  einem  Sreftjelenl 
nur  @inh)ärtS=  unb  21u8roärt8brcr)er.  SS  foinmt  akr  aud?  oft  uov, 


gleiten  Urfprung  unb 
gleichen  $ütfai3  befitjen. 
$n  ber  9?egel  geigen 
aud)  ÜD?u§!etgruppen 
nad)  aufjen  eine  geraiffe 
SIbrunbung,  rooburd) 
fie  fdjon  für  ba§ 
®efid)tal§  §ufammen= 
gehörig  tjingeftellt 
roerben. 


S)a  bic  SBufung  ber 


teil  fta)  immer  nadj  ben 
33eroegungen  rietet,  roetdje 
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baß  bei  einem  freien  ©elenfe  biegen  2Ku8fetn  »erfdnebenen 
^Bewegungen  (in  Kombination)  borftefyen  ober  bafe  bie  SBetoegungen, 
roeld)e  einer  befonbern  üftuSfelgruf^e  frommen  follten,  burd)  9Jeben= 
roirfungen  ober  eigentümliche  Kombinationen  auberer  ©rupfen  ju 
ftanbe  fommen. 

®ie  ©runbbebiugungen ,  auf  melden,  näc^ft  ben  @in= 
rictjtungen  be§  £nod)engerüfte§  unb  ber  ®onftruftion  ber 
©elenfe,  bie  mecfjanifcfjen  Seiftungen  ber  $cu§feln  berufen, 
finb  1)  bie  ®ontrafttlität  ober  aftiöe  53etnegücf)!eit  ber 
SDculfelfubftanj ,  2)  ifjre  £)efjn  bar  feit  unb  (gtaftffritüt 
ober  uaffitie  S3eirjegtid)t'eit. 

Sie  üftaffage  Ijat  e8  fetn-  oft  mit  biefen  ©genfd)aften  ju  t^un 
unb  Wirten  Wir  bureb,  Klopfen  (unb  attioe  ^Bewegungen)  l>aupt= 
fä'd)tid)  auf  bie  Koutraftilität,  burd)  Kneten,  ©treiben  unb  paffiPe 
^Bewegungen  auf  bie  S)et;nbarf'eit  unb  (Slafn^ität  berfetben. 

Söafvrenb  ber  SBirfung  be§  9Jfu§M§  ift  feine  gefamte  innere 
©tofftfjätigfeit  erf)öt)t.  2)te  ©auerftoffaufnafjme  au§  bem 
Sötute  unb  bie  ®of)tenfäureabgabe  an  ba§felbe  (f.  23(utfrei§= 
lauf)  werben  buretj  9Ku§felttjätigfeit  anfetjnlicb,  gefteigert. 
2(u§  iniffenfcfjaftlidjen  Unterfucfjungen  gefjt  fjerbor,  bafj  ber 
83er  brauet)  uon  XRugfelfubftanj  jum  gmeefe  ber  9trbeit§Ieiftung 
junäctjft  in  einem  ber  SSerbauung  im  ©armfanate  ganj 
ä(jnticl)eu  ^rojeffe  beftefjt. 

Sie  au8  biefem  ^projefe  refuttierenben  3ei'fe£ung8probufte  finb 
ein  SluSbrucf  ber  ©rmübung  beg  ÜJiuöIelß.  9M;e  bei  gefteigertem 
33lutftrom  unb  nod)  meljr  bie  2Jcaffage  (aud)  otme  gefteigerten 
33lutftrom)  entfernt  biefe  (SrmübungSprobufte  au8  ben  3JJu8feln  unb 
giebt  itmen  fofort  ipre  frühere  PeiftungSfätugfeit  surüd. 

SBenn  aud),  rote  fdjon  erwähnt,  ba«  Kneten  befonberS  bei 
SRugfetn  angeroanbt  Wirb,  fo  ift  e8  bod)  bei  fettleibigen  ^erfonen 
ober  Kinbem,  jumal  fd)Wäd)lid)en,  oft  unmöglid),  TOuSfetn  ju  fneten, 
bie  man  bei  normalen  ^ßerfonen,  jumal  mageren  Scannern  mit 
gut  entwidelter  Sliuefutatur,  olme  bie  geringfte  ©djroierigfeit  biefer 
Manipulation  unterwerfen  fann.  2Tud)  finb  einige  2Jiu8feln  fo  grofj, 
bafe  man  fie  in  Slbfa^en  fneten  muf3,  wie  man  aud)  oft  genug 
gejrouugen  ift,  mehrere  5Ku6feln,  bie  entWeber  nal;e  an  einanber  liegen 
ober  über  unb  unter  einanber  gelagert  finb,  gemeinfdjaftlid;  ju  fneten 
3m  fotgenben  werben  Wir  biejenigen  SRuSfetn,  bie  bei  normalen 
S3erl;ältniffen  unb  an  normalen  Körpern  gelnetet  roerben  fönnen 
burd)  fette  @d)rift  bejeidmen. 
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U6rigen$  erroarte  man  fein  95er3eirf>niö  äff  er  2)fu8fefn  bcS 
ÄörperS.  (Sö  füllen  nur  b t e  für  bie  üttaffage  roia)ttgeren 
bcfprodjen  rocrben.  2hicf)  b>ben  toir  uns  bemüfjt,  btejentgen  SDcuSfctu, 
bie  gemcinfc^aftlid)  gefnetet  roerben,  Ü6erl;aupt  für  bie  üttaffage 
aufammengetyören ,  in  ©rupfen  sufammenjufaffen  unb  fo  Hefe 
an  ftdj  fefyr  fompttjierte  ?et)re  möglia)ft  31t  bereinfacf)cn,  ofmc  ber 
2Biffenfrf)afttta)Feit  ju  feljr  Sfobrucr;  ju  t^urt. 

1.  BSttöfieftt  am  /topfe 

®er  ©erjäbetteit  be§  ®opfe§  fjot  eigentlich  nur  einen 
hustet,  ben  Dberf  cf)äbelmu§fel  (gig.  25,  a,  a,  ©.  60), 
ber,  an  ber  ©tiru  nnb  am  Hinterhaupt  entfpringenb  bie 
föopffjaut  beroegt  unb  für  bie  SDZaffnge  luenig  53ebeutung  fjat. 

©ie  übrigen  bem  ©efidjt  unb  ben  Sinnesorganen  angefangen 
üDfuStetn:  1)  beS  äufjein  D$r8,  2)  ber  Sfugengegenb,  3)  ber  Sftafe, 
4)  be§  SHunbeS  entfpringen  meift  v>on  Änoajen  unb  fetten  fidj  an 
£aut,  ©a)Icinu)aut  unb  finorpel  ber  betreffenben  Seife  an.  ©otlte 
auSnafmiöroeife  t^re  SJiaffage  berlangt  roerben,  fo  tf)nt  man  rooI}(, 
in  einem  ber  ©.  1 2  f.  genannten  anatomifajen  SBcrfe  nadjjufdjlagcn. 

©ie  5Dcu§fefn  be3 
It  n  t  e  r  f  t  e  f  e  r  § ,  melcfje 
511m  $auen  beftimmt  ftnb, 
(jaben  liicfjt  nur  ifjre  Ur= 
fprünge  fonbern  auch  'f)re 
3lnfä|e  an  ®nod)cn.  S?ou 
ifjnen  liegen  unter  ber  £)aut, 
ber  iOfaffage  gugäugticrj : 

1.  ©er  ®aumu§fel 
(gig.  23,  h),  melier  am 
8i0. 23.  mmn  am  flow.       £)berfiefer  unbSodjbement* 

fpringt  unb  al§  ein  platter, 
uiereefiger  üöhi§fel  [ich  an  ben  untern  9ianb  be§  Untcvftcfcv= 
afte§  anfejjt. 

2.  ©er  ©djläfcnmuSfel  Ca),  beffeit  Urfpriing  in  einer 
großen,  halb^irfclförmigcn  glädje  an  ben  ©djläfcn  51t  fudjen 
ift  unb  ber  fid)  au  ben  ®ronenforrfa&  be§  Untcrficfcrafic^ 
anfeilt. 
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2Cuf  ber  Snnenfeite  bcS  liefere,  ber  Staffage  nic&t  äugängtid), 
liegen  bie  beiben  Seil6einnra8fetn ,  roelcfjc  ebenfalls  beim  flauen 
tf;ätig  finb. 

2.  |)ic  IJlusRfftt  am  $affc  «nb  itadien 

^erfüllen  in 

A)  fotdje  ber  SSorbcrfeite  unb 

B)  f o t cf) e  ber  ßinterfeite. 

A)  iltuskclit  üer  Uoröcrfcitc. 

1.  2)cr  totflritfei  (Stg.  24,  i  unb  gig.25,  c)  entspringt 

am  Sdjläfenbein,  bicfjt  Ijinter  bem  Dt)r,  unb  fefct  fid)  an  ba§ 

SBruftbein  unb  ba§  23ruftbeinenbe  be§  ©djtüffetbeinS  an. 

(£r  jiefjt  ben  ®opf  nad)  born  unb,  roenn  er  einfeitig  roirft, 

bret)t  er  ben  ®opf  nad)  feiner  (Seite.   93ei  fixiertem  ^opf 

bient  er  ber  9tefpiration. 

Ser  £>autmu8M  be8  §alfe8,  lr>elcb>r  ben  größten  Seil  ber  toorbern 
J?al8mu8ftilatur  bebeeft,  tommt  feiner  untergeorbneten  gunftionen 
roegen  bei  ber  SJJaffage  nicr)t  in  grage. 

2.  ®ie  Keinen  uorberen  £jat§mu§feln,  lnelctje  sumteil  Dorn 
ftinn  jum  Bungenbein,  non  biefem  jum  ®et)lfopf  unb  bort 
biefem  511111  23ruftbein  ober  toont  3unge"t1ein  bireft  511m 
(Schulterblatt  geljen  unb  Ijauprfädjtid)  ber  Üiefpiration,  §um= 
teil  aud)  ber  Stimmbilbung  unb  Srnäfjrung  bienen,  merben 
alle  pfammen  bei  ber  |jal§maffage  (f.  9tefpiration) 
maffiert,  tonnen  aber  aud)  ifotiert  in  Sßefjanblung  genommen 
merben. 

3. 3u  ben  9)?u§feln  ber  33orberfeite  f  ann  man  nod)  biefenigen 
tiefen  £jal§mu§fcln  redmen,  meldje  juniteil  ben  ®opf  unb  ben 
£>at§  nactj  Dorn  jietjen,  §umteil  ben  ©ctjutterblattmiutel  l)eben, 
cnblicf),  rote  bie  brei  SRippenfjalter,  ber  9tefpiration  bienen. 
(Sie  tonnen  nietjt  ifoliert  ber  Staffage  unterroorfen  merben 
unb  bilben  ben  Übergang  51t  ben 

B)  ütiiskclit  Der  Jliidifcilf. 

1.  3)CV  tnjMsCHIlUtSfd  (gig.  24,  2  unb  gtg.  25,  <1),  ein 
biinner,  breifeitiger  9J?u§fel,  rocldjcr  mit  ber  Spitje  nad) 
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autelt  gegen  bie  ©djidter,  mit  bev  93afi§  nad)  innen  gegen 
ba§  DiMicfgrat  gefehlt  längg  be§  9?acfen§  nnb  ber  jjintern 

Söruftmanb  ficf>  auä= 
breitet  unb  mit  feinem 
®ameraben  ber  anbeut 
©eite  bie  ©eftalt  einer 
WöwfyZtapufre  barftellt. 
Gr  entfpringt  Horn  £m= 
terfjaupt,  nom  dladen- 
banb  (einer  ©elmenfjaut, 
iDctcrje  bie  Stücffeite  ber 
|>al§iüirbel  mit  bem 
£)interü)aupt  berbinbet), 
unb  ben  SDornfortfäi^eu 
ber  ^al§=  unb  9tücfen= 
Wirbel,  unb  fet)t  fidt)  an 
ber  <Sd)uttergräte ,  an 
ber  ©c^ulterfjiifje  unb 
am  äußern  ©ritteil  be§ 
@d)lüffelbein§  an. 

(£r  bewirft  eine  0uet= 
breijung  be§  ©cfjultcr= 
blattet  ;  fein  oberer  STcit 
fjebt  bie  ©cfmltev,  ber 
mittlere  3ief)t  fie  nad) 
l) inten  unb  ber  untere 
abwärts.  33ei  fixierter 
©cfjutter  fann  er  ben 
®opfnad)  fjinten  beugen 
(bei  cinfeitiger  Sirfiing 
nad)  ber  betreffenden 
(Seite),  ©r  ift  mithin 
gig.  24.  miiMn  an  §ats  unb  fRücfcit.      mefjr    al§    9.1?  u  §  f  e  1  * 

gruppc  ju  betrachten. 
93can  fann  am  beften  feinen  obern  9?anb,  Dom  9?atfcn  bi§ 
gut  ©dnttter,  fneten,  übrigen*  bei  mageren,  muSfutöfcn 
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^erfonen  aud)  bie  übrigen  Seife;  immer  aber  fnetet  man  bte 
baruntertiegenben  9ftu§feln  mit. 

gfämlieb,  bte  ftoti  rautenförmigen  üJJuSfeln,  ben  ©dmtterbtatt- 
beber  (f.  A,  3  @.  55),  ben  DbergrätenmuStet,  einen  Seit  ber  ÜJcuSMn 
ber  Untergrätengntbe  unb  ber  tiefen  9cüctenmuötutatur. 

2.  £>ie  übrigen  9tacfenmu§feln  bienen  ber  ©erabe- 
tjaltung,  ©eitenbiegung  unb  ®rel)ung  be§  ®opfe§  unb  §>alfe§, 
entspringen  bom  ®opf  unb  ber  IRücffette  ber  ^atSroirbel  unb 
fetjen  fiel)  teil§  an  letztere,  teils  an  bie  Siücffeire  ber  Sruft* 
mirbet  an.  @ie  raerben  mit  ben  borigen  gufammen  maffterr. 

3.  gJtusßefn  am  gtüdtcn  nnb  ber  gSrufl. 

1.  2)cr  breite  9?iicfcumuöfcl  (gig.  24, 4  unb  gig.  25,  e) 
ift  ein  großer  platter  5Dcu§fet,  breifettig,  mit  ber  ©ptt^e  und) 
aufjen  gefet)rt,  meiner  bie  ganje  t)intere9tumpfftäcf)e  bon  ber 
SOtttte  be§  9tütfen§  bi§  an§  (Snbe  be§  ^reu^beinS  einnimmt. 
<£r  entspringt  bon  ben  fed)§  bi§  adjt  unteren  9tüclenttrirbeln 
unb  jämtUctjen  £enben=  unb  ^reugbeinmirbeln  unb  bom  tjmtern 
Steile  be§  ®armbeinfamme§,  ferner  bon  ben  brei  ober  bier 
unterften  9tippen,  get;t,  immer  fdjmäter  unb  biefer  merbenb, 
nact)  oben  unb  aufjen  nach,  ber  Sldjfelfyöljte,  beren  r)tntere 
Söanb  er  bitben  Ijilft,  unb  feijt  fiel)  untertjalb  be§  ©djütter* 
getenfeS  an  ba§  Oberarmbein. 

Ser  Ü0?u$fet  roirb  überall  »on  £>aut  bebeeft,  mit  SluSnatmte 
einer  fletnen  ©tieefe  feines  obern  UrfprungS,  roo  ilm  ber  Äapujen= 
mußtet  bebedt.  Unter  itmt  liegen  Seile  ber  UntergrätenmuSfutatur 
(f.  obere  (Sjrtremttät)  unb  ber  tiefen  langen  9xücfenmu8mlatur  foroie 
bie  unteren  Stippen  unb  beren  3toif<$enrippenmu§fem,  roeiter  oben 
nad;  born  ber  grofje  toorbere  ©ägemugfet  (f.  53ruftmu§fetn),  unten 
ber  fdjtefe  abfteigertbe  23aud)iuu$fet  (f.  $8aud>muSEuiatur). 

kneten  läfjt  fid)  bie  obere  £>älfte  unb  gtnar  jufammett  mit 
ber  UntergrätenmuSMatur.  2(ud)  fonft  ift  er  mit  ben  unter 
itjm  üegenben  9Jhi§fetn  ber  2Jiaffage  leicht  äugängtid). 

2.  Sie  lauge  tiefe  MürfettimtSfuIatnr  umfaßt  eine  Spenge 
bon  SDhiSfetn,  irjetdje  unter  bem  ^opusenmugfcl  unb  bem 
breiten  9tücfenmu§W  merjr  ober  meniger  fenfredjt  ben9rücr'eu 
Tjimuttcr  berlaufen.   Sie  bitben  bie  gortfetmng  ber  tiefen 
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9facfeiintii§fu(ntuv  uub  (;nOcu  giemlid)  bicfcl&en  ttrfprunge 
unb  2Knfä|}e  an  ben  toerfäiebencn  Seilen  ber  |jal§=,  «Rüden* 
unb  Senbennrir&elfäule,  öor  allem  aud)  an  benSitppen.  D^acf) 
unten  gefen  fie  in  bie  2enbcnmu§fu(atur  über,  Sie  galten 
beneiden  gcrabe  unb  biegen  if;n  nad)  fjinten;  menn  fie  ein* 
feitig  roirfen,  aucl)  nad)  ben  betreffenben  (Seiten.  2(ud)  btenen 
fie  ber  Dtefpiration.  Sie  fönnen  nur  im  ganzen  unb  ^inar 
an  ibren  biefften  Steffen  ju  Derben  Seiten  ber  Sßirbetfäule 
gefnetet  werben,  natürlidj  nicfjt  oljne  bie  barüber  liegenben 
fDlnSMn.  ©od)  gelingt  bie  Snetung  nur  bei  tnuSfetftarf'en 
unb  nidjt  ;ut  fetten  Sßcrfonen.  Anfänger  fneten  ftatt  ifjrer 
leidjt  bie  üiücfenfjaut ;  bod)  foff  man  if)re  ®netung  nie  un* 
tierfudjt  laffen.  ®en  übrigen  ^janbgriffen  ber  SO^affage  ift 
bie  tiefe  9iüdenmu§fulatur  jugängtid),  raenn  and)  nur  inbireft. 

Unter  _  il>r  liegen  bie  9füdenhurkl  unb  Siippen  neoft  ben  ju 
ü)nen  gehörigen  3ttifa)eiuippennm8te(n. 

3.  Sur  ßn>fee  93ruftllUtöfcI  (Big.  25,  f)  ift  ein  ftarfer, 
großer,  siendid)  breifeitiger  Wlutfd,  meldjer,  mit  ber  Söafi» 
nad)  innen,  mit  ber  Spille  nad)  au^en  geteert,  fid)  über  bie 
üorbere  Sörnftwanb,  bor  ber  2ld)fell)öl)le  meg  bi§  jum  Ober* 
arm  erftredt.  ©r  entfpringt  am  83ruftbeinenbe  be§  Sd)iüffci= 
bein§  unb  am  ©riff  unb  Körper  be§  23ruftbein§  foraie  an 
ben  Knorpeln  ber  juieiten  bi§  federen  ober  fiebenten  9iippe, 
getjt  faft  quer  nad)  auf3en  unb  fejjt  fid)  mit  einer  platten, 
ftarfen  Seltne  an  bie  norbere  Seite  be§  Oberarmbeines  bid)t 
unter  bem  Sdjuttergelenf,  inbem  er  bie  oorberc  SBanb  ber 
?ld)felT)öf)te  bittet. 

S3et  grauen  ift  ein  großer  £etl  beöfel6en  bon  ber  Srujibriife 
Ocbecft,  fonft  liegt  er  nieift  bidjt  unter  ber  £aut,  Keine  Partien 
ausgenommen,  lueldje  Dom  ^autinuSfct  be8  §alfeß  unb  beut  S>etta= 
uiußfel  (f.  ooere  (Srtrentität)  bebeeft  hxrben. 

©r  Hegt  tei(§  unmittelbar  auf  ben  Snodjen  be§  öorbern 
£ei(e§  be§  23ruftforbe§  (iuitbcn3wifd)enrippcnmu§fcln),  teil* 
auf  bem  Bebten  SBrilftlllltSl c! ,  ber  mit-  brei  Baden  tum 
ber  britten  bi§  fünften  9?ippe  entfpringt,  fid)  am  ftabcu* 
fdjiiabclfortfajjc  bc§  SdjultcrblattcS  feftfc|jt  unb  bie  Sdjuttcr 
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noctjboru,  innen unb  unten  jteljt,  bem  ttnterföffiffelfiein* 
muSfel,  ber  ba§  ©djlüffelbem  ber  erften  9iippe  nähert, 
bem  flrofjCU  ©ägCimtSfcl  (f.  unten  4),  unb  enblict)  ben 
©efä&en  unb  Serien  ber  ^d)fel()öl)te.  ©ein  oberer  äußerer 
9?anb  grenjt  an  ben  borbern  9tanb  be§  ®eitatnu§fei§,  ber 
untere,  umgeflogene  bicferefttanb  liegt  frei  unb  ift  berSluS* 
gangSpunft  für  bie  ®netung,  bie  fiel)  auf  bie  äußere  §ölfte 
bc§  90tu§fel§  erftreeft.  Bugtetcf)  mit  i^nt  tonn  mon  bei  einiger 
S0?ütje  unb  SenntniS  ber  Sßetrjnltniffe  ben  Keinen  SSruftmuSfet 
fneten.  ®er  SHaffage  ift  er  im  übrigen  teidjt  sugänglicf)  unb 
mirb  aufjer  bem  letztgenannten  SCRuSfel  au  et)  ein  Steil  be§ 
folgenben  mit  itjm  ^ufammen  maffiert.  ©rjieljt  ben  Oberarm 
gegen  bie  borbere  «Seite  ber  23ruft  unb  rollt  it)n  etroo§  nact) 
innen ;  auet)  f)ilft  er  bie  ©ctjutter  fjeben  unb  ben  gehobenen 
Slrm  Ijerunterjiefjcn.  93ei  fixierter  ©ctjulrer  bient  er,  roie 
ber  fteine  53ruftmu§fel,  ber  HnterfcfjlüffelbeinmuSfet  unb  ber 
grofje  borbere  ©ägemu§fel,  ber  9tefpiration. 

4.  2)er  große  uorbere  ©ügcimtSfcl  (Big-  25,  s)  ift  ein 

anfef)nlicl)er,  platter  unbbünner,  ungleich  bierfeitiger  SÖcuSfel, 

ber  ben  feitlictjen  Umfang  be§  23ruftforbe§  in  beträd)tticf)er 

3(u§bef)nung  einnimmt.  (£r  entfpringt  mit  neun  breiten  ßacf'en 

an  ben  acfjt  oberen  kippen,  fct)lägt  fiel)  um  bie  Sßruftmonb 

nact)  ^iuten,  inbem  er  gmiferjen  biefer  unb  ber  borbern  gläctje 

bc§  ©cfjulterblatteS  burctjjieljr,  unb  befeftigt  fiel)  am  innern 

©ctjulterblattenbe.   (£r  liegt  auf  ben  oberen  unb  mittleren 

9tippen  unb  beren  $rmfcf)enrippenmu§fetn. 

SSebecft  roirb  er  toom  großen  unb  Keinen  93rujtmuöM,  beut 
(Schulterblatt,  bem  breiten  9cüdenmu$fcl  unb  nur  teilrociö  unmitteU 
bar  oon  ber  §aut. 

SDcan  t'ann  bei  mu§futöfen  unb  nict)t  fet)r  fettreichen 
^erfonen  bier  bon  feinen  ßaefen  unterhalb  ber  M)fett)öl)le 
fel)en,  beren  fjintere  SBanb  ber  SKuSfel  in  feinem  mittlem  Seile 
Hüben  t)ilft.  Sin  biefer  ©teile  ift  er  ber  Nietung  jugängtict). 
Sfoliert  ftreieljen  fann  man  nur  bie  bortjin  ermähnten  bret 
bi§  bierßaefen,  mäljrenb  ber  unter  bem  ©djulter&lattliegenbe 
Seit  feiner  2Irt  bon  Staffage  jugnngtief)  ift. 


60 


(£r(ler  S(6fd)nitt. 


ffiücffeite.  «ortcvfcitt. 
ftifl.  25.  ©cfnmtiitiiSfutotitr. 


5.  Sie  3ft>ifdjenuppenmu§feln  finb breite,  turjeunb 
büime  S0iu§feln,  roeldje  bie  einzelnen  Dvippen  in  fdjvögcr 
9tid)tung  brüefenartig  mit  einnnber  üertunben.  @§  finbeu 
ft cf>  jeber  feit§  elf  innere  nnb  elf  änfjere  3mifd)enrippcnnut§fcln. 
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a)  $ie  öufceren  reictjen  nad)  fjinten  bi§  siemltrf)  5itr 
Söirbetfäute,  wo  fie  mit  ber  tiefen  taugen  9tücfenmu§fulatur 
5ufammenftofsen,  nad)  born  bi§  §u  ben  Ütippenfnorpetn. 

Sin  ber  Stufeenflacfje  »erben  fie  fcon  ben  tieferen  23ruft=  unb 
ftüctenmuSMn,  3umtetl  bon  ber  33aua)mu6futatur  fcebedt.  SKit  ber 
3nnenfffid&e  liegen  fie  auf  ben  inneren  3rüifd)enrippenmu6feln 
(getrennt  burd)  bie  j3roifd)enrippen=9?ert>en  unb  =93Iutgeföf3e),  ben 
UnterrippenmuSfeln  unb  bem  breiectigen  SBruftbeinnuiStet  (teuere 
groei  $aben  mit  ber  5Dcaffage  nichts  3U  (Raffen). 

b)  ®ie  inneren  3mifd)enrippenmu§fetn  finb  fdjmädjer 
at§  bie  äußeren,  erftrecfen  fidj  weniger  weit  nad)  fjinten  als 
biefe,  bagegen  weiter  nad)  öorn.  Safern  »erlaufen  in 
ber  9tid)tung  nad)  unten  unb  tjinten. 

3§re  3Iufeenftäct)e  ift  toon  ben  äußeren  3hnfdjenrippenmuSfetn 
bebecft.  Slujjev  mit  bem  3roerd)fett  unb  ben  fd)on  oben  genannten 
äHirtfetn  fielen  fie  f/auptfädtfid?  mit  bem  ^Rippenfell  (f.  3?efpiration) 
in  SBerbinbung. 

®le  3wifct)enrippenmu§Mn  bienen  ber  5Refpiration  unb 
finb  ber  Staffage  nur  äufammen  unb  mit  ben  barüber  liegenben 
99?u§ietn  gugängtid).  SBet  fettreichen  ^erfonen  finb  fie  fet)r 
f djwer  ju  maffieren,  überhaupt  nur  bem  «Streichen  unb  stopfen 
äugöngtidj. 

4.  pusßcfit  bcv  «Xen&en-  »ni>  ;25aucf)öeßenb.  JJwerdjfcff. 

®ie  £enbenmu§Mn  finb  at§  gortfe^ung  ber  Üiüdenmugfetn 
ju  betradjten,  beren  gunftionen  fie  teilen.  2öir  tjaben  fie 
bereits  bei  ber  langen  tiefen  9tüctenmu§fulatur 
befprocfjen  unb  erwähnen  feiner  befonbern  ©tärfe  unb 
SBtdjttgfeit  Wegen  nur  nod)  ben  öierctftßCll  £citbcitmil8fel, 
metcfjer  al§  platter  99?u§fel  an  ber  tjintern  SßaudjWanb  gur 
Seite  ber  Senbenwirbet  liegt.  (£r  entfpringt  Pom  tjintern 
©rittet  be§  ®armbeinfamme§  unb  bem  ®armbeintenbenbanb 
fowie  rjon  ben  brei  ober  oierunterften  Senbenwirbetn  unb  fe^t 
fid)  an  bieDiterfortfätje  ber  Senbenwirbet  fowie  an  bie  jwölfte 
(fa(fd)e)  9?ippe  unb  ben  testen  Sßruftwirbet. 

3t)n  bebecft  nadj  innen  bie  quere  S3aud)6inbe  (f.  unten). 
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(£r  tjätt  bieSBirbelfaule  gerabe,  5 1 c f) t  fie,  einseitig  uurfenb, 
11  ad)  ber  betreffenben  «Seite  unb  bient  ber  3iejpirntion.  Sein 
äußerer  9?anb  löfjt  fid)  fneten. 

©ie  SBaudjmuSfeln  (gig.  25,  gg)  bilben  bie  borberc 
unb  feitlidje  ©tü|3e  ber  S3aud)()ö()le,  lueldje  üon  ber  SBrufc 
bötjle  burd)  ba§  grberdjfell  getrennt  ift;  in  bie  93etfent)öf)le 
hingegen  olnie  ©ctjetberonnb  übergebt.  3tf)re  Wintere  ©tü|e 
bilben  bie  SSirbelföule  unb  bie  untersten  9iippen. 

(Sic  haben  bie  SJeftimmung,  bie  Sauchböbte  in  berfebiebenen 
9ticf/tungen  berengern  unb  bureb,  ©ruef  auf  bie  (Stngeroeibe  (33aua> 
treffe)  bereit  @rttleerung  ju  beförbevrt.  Slufeerbem  biegen  fie  ben 
9iumpf  nach,  born,  ober,  bei  einfeitiger  S^ätigfeit,  naefe  ber  betreffen* 
ben  (Seite  nnb  bret)en  ihn  ebenfo;  aueb,  btenen  fie  ber  ötefpiration. 

(Sie  roerben  triefet  eigentlich  gefnetet,  fonbern  rmiffen  wegen  ber 
(Singeroeibe,  auf  roetd)e  fie  muten,  nach  anberen  «ßrinjipien  maffiert 
werben  atg  bie  übrigen  2JcuSfcln. 

Sie  Sage  unb  ber  «erlauf  ber  S3aud)mu§Mn  finb  bureb 
3cicb,nungen  nur  mangelhaft  auf  bem  un§  gegebenen  Keinen  9iauiu 
ftar  311  'machen.  23er  aber  mit  bem  Stelett  Sefchetb  Weife,  wirb 
firf)  nach  ber  nun  folgerten  iöefchreibung  leicht  ein  Silb  ber  hier 
in  grage  fommenben  Skrhältniffe  machen. 

(SineStüfce  für  f ämtlidje  SöaudjmuSfeln  bilbet  bie  trjetße 
St  nie,  ein  faferiger  elaftifdjer  ©trang  bon  fertiger  93cfd)affcn= 
Ijett ,  an  melden  fid)  bie  @et)nen  ber  bret  näd)ftgenannteu 
©audjtnuSfetn  anfjeften.  ©r  berlüuft  gerabe  in  ber  äTCiüel* 
Itnie  bom  ©d)iuertfortfa£  beS  SBruftbetnS  bis  5m:  ©djamfuge. 
©troa  in  ber  äJHtte  fetneS  SBalanfS  liegt  ber  Scabel. 

1.  ®er  äußere  ober  abfteigenbe  fdjrägc  Saud)* 
ntuSf  et  liegt  unmittelbar  unter  ber  §autunb  erftreeft  fid)  über 
ben  fetflidjen  unb  borbern  Umfang  ber  SSaudjmanb.  ©r  cut= 
fpringt  Dom  borbern  Seit  ber  ad)t  unteren  kippen  mit  ad)t 
fleifd)igen3acfen,  bie  teils  in  bie  beSgrofeenobernSägemuSfetS, 
teil§  in  bie  beS  breiten  «ftüctenmuSfetS  eingreifen,  nimmt  fernen 
gaferbertauf  nad)  innen  unb  unten  unb  fefet  fid)  teils  \ki\d)\c\ 
an  bie  borbere  ©cite  beS  ©armbeinfammeS,  teils  fetjmg  an 
bie  gange  Sänge  ber  meinen  ßtnte  an,  fomie  oben  an  bie  Knorpel 
ber  fed)Sten  unb  fiebenten  9tippc  unb  unten  an  ben  borijontalen 
©d)ambcinaft  unb  ben  borbern  obern  SDarmbemftadjel. 
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2(n  tt)icm  untcrfteu  Seite  bitbet  bie  ©etmenfyaut  biefeS  SDiuöfetS, 
inbem  fie  fid;  briitfenförmig  Dom  borbem  obern  2)armbeinftad)et 
fcfjräg  nad)  unten  unb  innen  sunt  @d>ambeint)öder  l)ingief)t,  einen 
ftatfen  banbartigen  (Streifen,  ben  ©d)enMbogen  ober  baS  ©djenfel= 
banb,  luetc6e§  bom  Secfcnranbe  burd>  eine  breite  fiiete  getrennt  ift. 
3)urct)  biefe  Sücfe  beriet  ber  £enbenbarmbeinmu8tel  (f.  untere 
(Sxtremität)  ba8  23edcn,  wie  aud)  ber  ©dienfelnerb  unb  bie  @d)entet= 
<jefäfee,  letztere  'burd?  ben  fogenannten  ©djenfetfanal,  bie  3luötvitt= 
(teile  ber  ©d)enfelbriid)e.  ®id)t  über  bem  innern  (Snbe  be8  ©d)enfet= 
bogen«  öffnet  fiel;  bie  ©ebnenl)aut  unfereS  9Jfu8M8  gum  äußern 
Sciftenring  ober  bem  23aud)rhtg:  bie  äußere  Öffnung  be8  Seiften= 
fanafö,  burdj  welchen  bei  SJcännern  ber  ©amenftrang  inben£>oben; 
faef  lunabftcigt  unb  reo  aud)  bie  SeijlenMdje  sunt  SSorfdjein  Eommert. 
2(nfd>weilungen  au-biefen  beiben  ©teilen  muffen  ftctS  mit  größtem 
SlrgWoljn  Betrachtet  werben.  (Sine  Sßerfon,  bie  eine  fotdjc  aufweist, 
barf  olme  genaue  ärjttidje  Unterfudmng  ber  allgemeinen,  ber  23aud)= 
maffage  unb  ber  Staffage  ber  unteren  (Srtremitäten  ntdjt  unters 
Werfen  roerben.   (©aöfetbe  gilt  bon  jeber  2(rt  bon  ©mnnafiif.) 

£>er  SöhtSfel  ift  bon  ber  äußern  £>aut  nur  burd)  bie  oberf(äd)lid;e 
9?cuö!el6inbe  beö  33aud)e8  getrennt  unb  bebedt  ben  gangen  nun 
fotgeuben  9)cu6fet  (ber  mit  ibm  gufammeu  ber  Staffage  unterworfen 
wirb)  unb  gang  oben  ben  9fibbeuranb  unb  bie  borberen  Seite  ber 
unteren  3r°Ud)enribbenmu8feln.  ©ein  binterer  Staub  wirb  meift 
bom  breiten  3tüdenmu8fel  bebedt ;  oberroärtS  fdjtießt  er  fidj  an  ben 
großen  SSruftnuröfel. 

2.  ®er  innere  ober  nufftetgenbe  fctjrä ge  Saud)  = 
ntuSfel  ift  [lebeutenb  fleiner  al§  ber  rjorige,' Uon  roetcfjem  er 
botlftänbig  bebeeft  tntrb.  (£r  entfpringt  mit  eutgegengefetjtcm 
gaferPerlauf  fleif  cfjtg  bon  ben  borberen  jvoei  ©rütteln  be§  ®  arm- 
beinfamme§  unb  ber  ^nnenffäctje  be§  ©ct)enfelbanbe§  (f.  bor. 
9Jcu§fel)  unb  befeftigt  fiel)  mit  bem  Ijintern  Seile  cm  ben  bret 
legten  Stippen,  rüätjrenb  ber  qüw^z  übrige  Seil  in  eine  ©el)ncn= 
fjemt  überget)t;  biefe  teilt  fiel)  in  jtrjet  Blätter,  beren  äu|ere§ 
fiel)  mit  ber  @el)uenf)aut  be§  üorigen,  unb  beren  inneres  fid) 
mit  ber  be§  folgenben  9Jtu§fel§  untrennbar  berbiubet.  ^n  ber 
auf  biefe  S'lrt  bon  benbrei©el)nengebitbetenetmol)anbbreiteu 
©cljetbe  liegt,  bon  oben  nacl)  unten  berloufeub,  ber  gero.be 
S3aucl)mu§fel.  3ln  ber  luctfeen  Sinie  bereinigen  fiel)  bie  giuei 
Blätter  ber  ©cfjcibe  für  ben  geroben  Sßaucl)tnu§M  unb  Per= 
inacbfen  mit  itjr. 
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3.  ®er  quere  SBaudjmuSfel,  bev  am  ttefften  liegenbe 
unb  bünnftc  bon  ben  letztgenannten  bret  SKuSfetn,  entspringt 
fleißig  bon  ben  borberen  &toet  dritteln  be§  £>armbeinfamme§ 
nnb  bom  ©djenfelbogen ,  hinten  fetjnig  bon  ben  bier  oberen 
Senbemuirbeln  unb  bem  Senbenrippenbanb,  oben  ffeifdjig  bon 
ber  Innenfläche  ber  unteren  fedjS  9rippenrnorpel.  Sein 
gaferberiauf  ift  horizontal  nact)  born ;  er  fefct  Tief»  jumteit 
an  ben  ©djroertf ortfafe  be§  93ruftbein§ ,  gum  größten  Seil 
gef)t  er  in  bie  fdjon  ermähnte  ©efjnentjaut  über,  metche  ba§ 
hintere  Statt  ber  ©djeibe  für  ben  geraben  SJaudjmuSfcl  bittet 
unb  fiel)  bann  mit  ber  weiften  Sinie  Perbinbet. 

4.  ©er  gerabe  <8aucf)mu§fel  ift  ein  langer,  platter 
SKuSfel ,  roeldjer  bie  borbere  SBaudjroanb  p  beiben  Seiten 
ber  meinen  Sinie  tfjrer  gangen  £öl)e  nad)  einnimmt  unb  bon 
bem  anbern  gleichnamigen  90cu§fel  nur  burd)  genannte  Sinie 
getrennt  ift.  ©r  entspringt  fefjnig  bon  ber  ©rfjamfuge  unb 
bem  horizontalen  SIft  be§  (Schambeins,  fteigt  an  ber  meinen 
Sinie  in  bie$jölje  unb  befeftigt  fid)  JeberfeitS  mitbrei  breiten 
fteifchigen Baden  um  ben  fünften,  fechten  unb  Siebenten  Stippen* 
fnorpet.  ©eine  Sämtlich  parallel  bon  unten  nadj  oben  laufenben 
Sofern  werben  an  mehreren  ©teilen  bon  Sehnigen  Ouerftretfen 
(an  Saht  brei  bi§  bier,  Selten  fünf)  —  ben  @eljnenfd)rif ten  be§ 
langen  »audjmuSfelS  —  unterbrochen ,  welche  ben  «KuSfel 
tooÜftänbig  burd^en  unb  gern iff ermaßen  in  üerfdjiebenc 
Seile  teilen. 

3>er  ÜRufiM  liegt  in  ber  Bei  ben  biet  borigen  Neustem  Bereit« 

6£^Är?mfbenm«8IeI  beS  8au*«  tft.,ein  unBebeutenbcr 
mim,  roetajer  bem  julcfet  genannten  jur  SBcrftarfung  bient. 

®a§  8merd)fell  ift  ein  platter  unb  bünner,  nach  ber 
Slädje  gefrümmter  unpaarer  Wülfel,  meiner  in  gotm  etneS 
hippelförmigen  ©ewölbe§  stoßen  bie  S3ruft=  unb  93aud)= 
höhle  berartig  gefpannt  ift,  bafe  bie  hautartig  auSgefpannte 
©ebne  ben  tiöd)ften  Seil  be§  ©ewötbeS  einnimmt  unb  gewvffer* 
maßen  ben  Äpunlt  für  ben  2>?«§M  bilber  8^«M 
bie  bon  allen  ©eiten  Strahlenförmig  auf  biefc  ©ebne  gerichteten 
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9)hi§felfafern  gufammen,  fo  muß  ftcf)  ba§  oben  ermahnte 
®etuölbe  abfiacfjen  unb  mithin  ber  fftaum  ber  SBrufrtjöljle 
ftcf)  rjergröfjern,  ber  ber  SBaud^t)öf)te  ftcf)  uerfieinern.  darauf 
berufjt  bie  SSirfmtg  be§  ßmercfjfettS  al§  £auptmu§fel§  für 
bie  Svefpiration  (f.  biefe). 

Ser  muSMöfe  Seil  beS  3^erc^feffS  jerfättt  in  einen  23ruftbein=, 
9iibpen:=  unb  Senbenteil  (bei-  erftere  am  roeiteften  nadj  born,  ber 
Streite  3U  bciben  (Seiten,  ber  brüte  nadj  C;inten). 

Ser  iB  ruft  Dein  teil,  an  ber  3nnenf(äd)e  be§  @ct;roertfortfa^eÖ 
entfpringenb  unb  naa?  innen  unb  oben  ju  feljr  fcalb  bie  50Zittet= 
fcfme  erreict)enb,  ift  ber  fdjroädjfte. 

Ser  Stippen  teil  entfbringt  oon  ben  Snnenflädjen  beS  1-12 
9iibpenfnorbeb3  unb  ben  angrenjenben  mödjernen  9?ibbenteiten  mit 
fed)ö  £>aäm,  läuft  nadj  innen  unb  oben  foroolji  feitroärtS  als  audj 
auf  bie  SJcittelfeßne  gu. 

®er  Senb enteil  entfbringt  jeberfeits  in  brei  ©djenfeln  an  ben 
35orberfläcr)en  ber  bier  oberffen  SenbenhrivM  unb  ftcigt  nad?  oben 
unb  born  geroenbet  su  ben  beiben  Seitenteilen  ber  ©efynentjaut. 

2(u§  ber  eben  betriebenen  Sage  ift  Kar,  bajj  ba§  groercf^ 
fett  nur  ju  feinem  {'(einfielt  Steile  ber  äftaffage  bireft  jugäng^ 
lieb  ift.  £>ocb  roirft  man  inbiret't,  bermöge  ber  ^aucfjeingemeibe, 
burcl)  stopfen  be§  9tippenfaften§  unb  ber  SBtrbetfäuie  :c.,  auf 
biefen  für  ba§  Seben  fo  überaus  micbtigen  WluZid  (f. 
9tefpiration)  ein. 

5.  3>te  ^tusßefn  ber  oßcvn  £*fretntfät 

finb  suinteit  fd>ort  bei  benen  be§  9?ücfenS  unb  ber  SBruft  erroäfjnt 
(ber  ÄapuäemnuSM ,  ber  breite  9tüdenmu8fel ,  ber  große  unb  fteine 
SruftmuSret) ,  infofern  biefe  Wüstem,  toeicfo  am  ftumbfe  ent= 
{bringen,  tf)re  §aubtroirfnngen  an  ben  oberen  (Srtremitäten  entfalten. 

a)  ülusliclii  ait  Der  Sdjiiltcr. 

1.  ©er  Scltmuilgfel  (gig.  24, 3,  gig.  25,  b)  ift  ein  fel}r 
fräftiger  breteefiger  SKuSfet,  ir-etctjer ,  mit  ber  Sßafil  auf= 
roärt§ ,  mit  ber  @ptüe  abroärt§  gefebrt ,  ba§  ©ctjuitergelenf 
oben  unb  außen  fapfelartig  bebeeft.  (Sr  entfpringt  am  ©ctjutter^ 
enbe  be§  <Scf)tüffeibein§,  an  ber  @djulterr)öt)e  unb  beinahe  an 
:ber  ganjen  ©cbultcrgrütc  unb  fejjt  fid;  in  ber  obern  £ö(ftc 

greller,  aJinffnßc.  r, 
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beS  DberarmfnodjenS  nad)  außen  5U  an.  SSegen  feiner  ©rö|e 
fann  er  nur  bei  ®inbern  auf  einmal  gefnetet  werben,  bei 
grauen  meift  in  §wei,  unb  bei  ftarfen  üölännern  in  brei 
Portionen. 

SSebccft  wirb  er  Don  ber  §aut  unb  einem  Keinen  Seit  be§ 
§autmu8M8  be§  £alfe8.  Sr  Hegt  auf  bem  ©djultergelenf  unb 
bem  Oberarmbein  unb  bebecft  bom  einen  Seil  ber  jtoet  23rufi= 
muSfefo,  be8  9iabenfdjna6elarmmu8fei8  (f.  gig.  26,  6) 
(ber,  am  9tabenfdmabetfortfa£  entfbringenb  unb  fid)  an  ber  3nncn= 
feite  be8  Oberarmbeins  anfe^enb,  ben  Oberarm  fyebt  unb  i^n  na* 
born  unb  innen  jietyt,  unb  mit  bem  Seltamu8fel  sugleirfj  maffiert 
hnrb)  unb  gmetföbftgen  2Irmmu8fel8,  fotote  ben  SRabenfdjnabelfortfafe 
unb  feine  SBänber,  hinten  bie  Infame  ber  @d)uiterbtattmu8fetn, 
foroie  ba8  obere  (Snbe  bom  äuf3ern  Äobf  be8  bretföbftgen  2Irm= 
mu8M8. 

©ein  üorberer  9ianb  grenjt  an  ben  obern  bes  großen 
58ruftmu§fet§. 

2.  ®er  Dfiergi'ätcnntUöfcI  (f.  beim  ^apu^enmuSfel) 
entfpringt  in  ber  Dbergrätengrube  unb  befeftigt  fid)  am 
großem  ^öderdjen  be§  Oberarmbeines ;  er  fjebt  ben  Oberarm 
unb  rollt  ifjn  nad)  außen,  ©r  fann  nur  mit  bem  Sapujen» 
muSfel  sufammen  maffiert  werben ;  auSgiebig  fneten  tonnte 
man  if)n  T)öd)ftenS,  wenn  genannter  SftuSfel  gefcfjwunben 
märe. 

3  u.  4.  ®er  UntergrätenmnSfel  unb  ber  flehte  runbc 
SÖiuSfcl  (f.  gtg.  25,  i)  entfpringen,  ber  erftere  oberhalb  bcS 
ledern,  in  ber  Untergrätengrube,  fehen  fid)  an  biefelbe  ©tcttc 
wie  ber  üorige  unb  rollen  if;n  nad)  außen. 

5  u.  6.  ®er  große  ntltbc  WllMtl  (giß.  26,  5)  unb  ber 
UnterfcfjuItermuSfct  (gig.  26,  1)  entfpringen,  ber  erftere 
am  unterften  (Snbe  ber  Untergrätengrube,  ber  jWeite  au  ber 
rjorbernglädje  beS  <Sd)utterblatteS,  unb  fcfecn  fid;  au  Heinere 
fiöderdjenbeS  Oberarmbeines,  ben  breiten  9iü  den  mu  Stet 
in  feiner  Sßirfung  unterftüfecnb.  ©ic  fönnen  mit  bemfetben 
äugteid)  maffiert  werben  unb  jinar  in  ber  9cäl)c  ber  Stnfäjje 
(ber  größte  Seil  beS  UnterfdjultermuSfelg  ift  ber  äRaffage 
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lutäitgcingM)).  Übrigens?  fönnen  bie  ©djuftermuSfeln  3 — 6 
oft  gar  nidfjt,  meift  nur  fetjr  ferner  gefnetet  merben —  ifottert 
überhaupt  nid)t. 

b)  Sic  iWuskcln  am  (Oberarm 

jerfalfen  in  bie  (Gruppe  ber  Beuger  unb  bie  ber  ©trecfer. 
®er  Stepräfentant  ber  erfteren  ift : 

7.  SDer  stoetfbpftgc  2UmimiöfcI 

(gig.  26, 7)  (bicfjt  baneben  ber  bortjin 
erroäfjnte  9?abenfd)nabelarm  = 
mu§fet  (gig.  26,6)),  ein  langer 
fiarfer  2Jiu§M,  ba§  Urbilb  eine§ 
fnetbaren  9ftu§M§,  an  metcrjem  Sin* 
fänger  biefen  §anbgriff  31t  lernen 
pftegen.  (Sr  liegt  an  ber  borbern 
innern  ©eite  be§  DberarmS  in  beffen 
ganger  Sänge,  ©ein  I'ur§er  ^Dpf 
entfpringt  am  rabenfcfjnabetförmigen 
gortfat}  (gig.  26,  1),  fein  langer 
®opf,  am  9vanbe  ber  ©elentyfanne 
be§  @cf)uttergeienf'e§(x),  tritt  ober* 
tjalb  be§  ©etenffopfeä  burctj  ba§= 
fetbe  rjinburd)  nnb  legt  fidj"  bann, 
mit  einer  ©etjnenfcfjeibe  umgeben, 
in  bie  gurcfje  ätniferjen  ben  beiben 
Dberarrntjocfern ;  beibe  ®öpfe  fliegen 
in  ber  SOZitte  be§  Oberarmes  §u 
einem  gemeinfd)aftüct)en  $8aucf)e  gu= 
fammen,  beffen  ©ct)man§  (s)  fief)  at§ 
berbe,  fräftige  ©efjne  an  bie  9?aut;igfeit  ber  ©peiefie  (in  ber 
£tefe  ber  (Mbogenbeuge)  anfeilt. 

©ans  oben  ift  er  bom  SMtamuSM  unb  beut  großen  $Brufr= 

X?ItS f  r\^ha\  man  feine  **M  fncten  tonn»  im 
übrigen  Acitc  bebeefen  ibn  nur  §aut  unb  SöhiSfctbinbe,  fobafj  forooM 

fem  «au«  at6  ad  feine  2lnfabjetme  gut  gefnetet  tot  b  n  f  nmn 

■  gi  feinet  obern  ©alfte  liegt  er  auf  bem  Oberarmbein  unb  5 

•©cfntttergetcnt,  m  feiner  untern  auf  bem 


gifl.  26.  mmün  ber  <S(S)\\üer 
nnb  bes  Dßerorme«. 


68 


CSrftcv  SMicfjnttt. 


tltucrit  ^IrilUUUSfcl  00,  ber  if)n  in  feiner  SBirtung  unter* 
ftü&t  (Ursprung :  ber  borbere  Umfang  be§  Oberarmbeines 
in  ber  obern  £)älfre  nnb  Sinfalj  am  ®ronenfortfa{5  be§  (£d= 
bogenbeinS  in  ber  (SUbogenbeuge)  unb  mit  ifjm  äug(eid) 
gefnetet  werben  t'ann. 

2)er  S"»euranb  be§  jlueiföpfigen  9ftu§f'ei§  grenjt  an  bie 
Blutgefäße  be§  Strmel  unb  ben  äRtttetnerb  be§  3(rme§  (f. 
ßtrlulatton  unb  9Zerbenfi)ftem). 

Die  Reiben  je^t  genannten  9ftu§fe(n  beugen  ben  Sßorber- 
arm  gegen  ben  Oberarm  unb  fjeben  bei  berftärfrer  SBirfung 
ben  ganzen  Sinn;  ber  §metföpftge  SDZu§fet  brefjt  babei  bie 
©peidje  famt  ber  $anb  nad)  außen,        ©treefer  fungiert : 

8.  ®er  breifönfige  tamuöfel  (f.  gtg.  25,  b  u.  gtg.  26, 
10,11,12)  ifi  ein  langer,  ftarfer  9J?u§fe(,  ber  ben  fjtotern 
Umfang  be§  Oberarmbeins  bis  über  ba§  ©Ilbogengelenf 
fjinunter  bebec!t.  @r  f)at  brei  ®öpfe : 

ben  langen  ®opf  (gig.  26,  12),  ber,  am  meireften  t)tn= 
aufreidjenb,  am  Slußenranbe  be§  <Sdju(terbiatte§  bidjt  unter 
ber  ©elenfgrube ; 

ben  äußern  ®opf  (gig- 26, 11),  ber  am  äußern  Umfang 
be§  OberarmfnodjenS  bon  oben  bis  unter  bie  SDcttte  bcS 
®nocfjenS,  unb 

ben  iunem  ®opf  (gig.  26,  10),  ben  fürjeften,  ber  am 
tnnern  Umfang  beS  Oberarmbeines  entspringt;  biefe  ber* 
einigen  fid)  ju  einem  fel)r  breiten  unb  bieten  Band) ,  ber  bis 
in  bie  SRäfje  beS  ©a&ogengelenfeS  reicht  unb  fid)  mit  einer 
ftarfen  ©efjne  an  beffen  (Silbogenforrfat)  anfejjt.  $er 
SRuSfel,  ber  nur  am  oberu  Seile  fetneS  äußern  ®obfe§  bont 
®eltamu§fel  bebedt  ift ,  f'ann  in  feinem  gangen  Umfange  gut 
gefnetet  werben. 

@r  oremt  Beiberfcit«  nacf>  toout  an  ben  tnnern.  ärmtuuSlet. 
3toiföen  bem  innern  unb  äußern  fiopf  »erlaufen  bie  tiefen  Slrnt* 
ßefäfee  unb  ber  ©petdjennertt. 

@r  ftredt  ben  SBorberarm  unb  bringt  if)u  in  eine  gcrabc 
öinte  mit  bem  Oberarm.  Sft  ber  2Irm  geftredt,  fo  tjilft  ber 
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lange  Sopf  beitfelbett  ein-  nnb  rüd'märt§  ftteljen ;  ift  ber  (£11= 
bogen  filtert,  fo  bemegt  er  ba§  ©djnlterblatt  nnb  mit  i|m 
ben  ganjen  Stumpf  gegen  ben  Strm  fjin. 

c)  Jltnshelit  am  Unterarm  unb  kr  üuni. 

®ie  SDhtgfnlatur  be§  Unterarmes  bient  nid)t  nur  ber 
ätemegung  be§felben  (©tredung  nnb  Beugung  im  (Sttbogen= 
gelenf  nnb  ®rel)img  im  ©peidjenettbogengelenf,  luetctje  letztere 
ber  £>anb  31t  gute  fommt),  fonbern  aud)  ber  ber  £janb  (©tredung 
nnb  Beugung,  2ln=  nnb  SIbjiefjung  im  ^anbgetenr)  unb  gumteil 
and)  ber  ginger  (©tredung  unb  SBeugung) ,  mäfjrenb  bie 
50cit§futatur  ber  £janb  lebiglicb,  ber  SBetuegung  ber  ginger 
bient.  ©djon  l)ierau§  erfieljt  man,  bafj  bie  SScr t)ältnif|e  für 
bie  SDtaffage  r)ter  fefjr  üermidelte  fein  müffen.  (£§  fommt 
baju ,  bafj  bie  betreffenben  SDtuSfeln  bei  ifjrer  großen  gafjl 
unb  fomplijierten  gunftion  in  engem  Staum  fleht  unb  bidjt 
aneinanber  gelagert  fein  müffen.  $n  ber  Stfjat  fjat  f)ier  bie 
Statur  ein  ftaunen§merte§  SSerf  bottenbet,  jumal  menn 
man  bebenft ,  bafj  nidjt  nur  ben  ©efejjen  ber  Stüjjlicfjfeir, 
fonbern  aud)  benen  ber  ©djönfjeit  Potte  ©enüge  gefdjefjen  ift. 
Slttc§  ba§  erfdjtnert  aber  bie  SJtaffage  gang  bebeutenb,  fobaf3 
man  tuofjl  fagen  fann:  am  Sßorberarm  fann  fein  äftuSfet 
ifoliert  gefnetet  merben,  fonbern  nur  einzelne  ©eljnen. 
SBiebcrum  ift  e§  für  bie  SJtaffage  bon  äöert,  bie  3Mu§Mn 
nad)  ifjrer  gunftion  mögtictjft  georbnet  fennen  §u  lernen, 
nidjt  minber  rcie  uadj  ifjrer  für  bie SDtaffage  midjtigen  Sage. 
®a  nun  bei  SMjanblung  be§  Unterarmes  unb  ber  §anb, 
Junta!  ber  ginger,  ein  großes  (Semidjt  auf  ©treden  unb 
beugen  gelegt  merben  muß,  fo  ift  e§  am  natürlidjften ,  mie 
e§  aud)  bie  miffenfdjaftlidje  Anatomie  borfdjreibt,  bie  SJtuSfeln 
be§  S8orberarme§  in  foldje  ju  teilen,  meldje  auf  ber  tnnern 
ober  SBeugefeite,  unb  foldje,  bie  an  ber  äußern  ober 
©tredfeite  Verlaufen,  meldje  bann  beibe  mieberum  in  eine 
oberflädüidje,  leidjter  ju  fnetenbe  unb  eine  tiefere,  fdjmer 
ober  gar  nidjt  51t  fnetenbe  ©djidjt  5erfallcn. 


7  0  erftet  Stöjdjnltt. 

93ei  ber  £cmb  finb  biefe  Untertriebe  nia)t  iu  machen,  fonbent 
e8  richtet  ft<$  bort  bie  9Jcu8rulatur  unb  tyre  Sage  nadj  ben  etnjelnen 
gingern. 

©elbftPerftänblicf)  fönnen  amSSorberarm  bicSKuSfdn  ber 
tiefen  ©Richten  nicbXotme  bie  ber  oberflächlichen  maffiert 
werben ,  aber  man  fann  ba§felbe  auch  umgefef)rt  behaupten. 
35a  e§  nun ,  wie  mir  fpäter  fetjen  werben ,  für  bie  Staffage 
üon2öict)tigf'eit  iftf  ju  Hüffen,  ob  ein  «Dcugfel  auf  ber  «Speichen* 
ober  3)aumenfeite  ober  auf  ber  (Sllbogen*  ober  Stein* 
f in ger feite  liegt,  fo  werben  wir  bie§  bei  ben  betreff enben 
SKuSfeln  burch  ein  D  (bei  35aumenfeite),  ein  K  (bei  Siein* 
fingerfeite)  bezeichnen.    (Sin  weiterer  «ßunft  betrifft  bie 
Urfprünge  unb  Stnfdfee.  3)a  Urfprung  unb  Slnfafc  ber  einzelnen 
SWuSfeln  nicht  immer  auf  berfelben  ©eite  be§  21rme§  hegen, 
fo  Werben  wir  in  biefem  gatte  bie  ©eitenbezeicönung  be§ 
Urfprung§  mit  bem  erften,  bie  be§  «InfaljeS  mit  bem  zweiten 
«ßuehftaben  auSbrüden.   ©ntfpringt  alfo  ein  «öcuSfel  an  ber 
Sleinfingerfeite  unb  fefctfichanbieSJaumenfeitean,  fo  werben 
wir  KD  fchreiben,  unb  umgefefjrt.    35a  ein  Seil  unferer 
ÜRuSfeln  amDberarm  entfpringt,  ein  anberer  am  SBorberarm 
felbft,  fo  Werben  wir  erftere  burch  +  bor  bem  «Kamen,  bie 
lefeteren  nidtjt  bef onber§ bezeichnen,  ©benf o bebeutet  +  na ch 
bem  tarnen:  2lnfa£  an  ber  £anb,  -f  ebenfalls  nach  bem 
tarnen:  gingeranfatj.    Sein  Beicfjen  nach  bem  tarnen 
bezeichnet  Slnfaij  am  SSorberarm  felbft. 

Ski  ben  §anbmu8ldn  fallen  biefe  9*nfn„f!™5 
roeg,  »eil  fie  aKe  an  ber  £anb  entfpnngen  unb  fta?  alte  am  gtngä 

anfersen.  ,( .. 

Stuf  biefe  SIrt  fparen  wir  unS  ben  größten  ^eil  W 
«Befcbreibung  ber  äRuSfetn,  wa§  ihre  Sage  anlangt  fcezug* 
lieh  ber  gunftion  fei  bewerft,  baf3  biefe  meift  burch  ben 
«Kamen  angebeutet  ift.  2öo  bic§  nid}t  Jtattfmbet ,  wirb ,  b  aj 
nötige  <Serftänbni§  burch  ben  «Eejt  eröffnet  werben.  Hb* 
bingl  ift  bie  gunftion  eineS  3Ru8fcl8  hier  feiten  burch  ben 
Manien  erfchöpft,  weil  ein  2Ru8fct  weift  mehrere  gunftioncn  hat 

Sur  SBerftänbiaung  unb  teitoeifen  Siebcr^otung  (f.  9xmfynwO> 
»ante?)  ?TÄ«W  »orauSge^idt,  baS  fid)  ber  aufmerffame 


$ttnatomifcfj=$r)l)fiologt|dje§. 
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Sefer  redjt  gut  an  feiner  eigenen  obern  ©ytvcntität  toeranfdjaulidjen 
tarnt.  £ux  33eroegung  ber  £>anb  unb  ber  ginger  bienen  fünferlei 
©elenfberbinbungen :  1)  ber  ©peidje  gegen  baS  (Sllbogenbein,  2)  ber 
§anb  gegen  beu  Unterarm,  3)  beS  erften  bis  fünften  9JHtteu)anb= 
fnodjenS  gegen  bie  §anbrourjel,  4)  ber 
ginger  gegen  bie  2)cittet^anbInoa3en,  5)  ber 
gingerglieber  unter  ftd).  SBir  §aben  bem 
entfprecfjenb  fünferlei  SJcuSfetn,  nämlidj : 
1. 23ier  Sretjer  ber  ©pda)t  unb  bura> 
biefe  ber  §anb :  s»ei  2tuS»ärt8breI;er  unb 
jroei  (SinroärtSbre^er,  am  Unterarm  gelegen; 

2.  brei  ©trecfer  unb  groet  SBeuger  beS 
§anbgelenlS,  am  Unterarm  gelegen; 

3.  gtoei  ©egenftetter  »du  gingern  unb 
ein  2lt>3ief;er  be§  ©aumenS,  teils  am  Unter* 
arm,  teils  an  ber  £>anb; 

4.  geljn  2ln3iet)er  unb  Stbjietjer,  teils 
am  Unterarm,  teils  an  ber  §anb; 

5.  toier  SBeuger  unb  toier  ©treder,  teils 
am  Unterarm,  teils  an  ber  §anb. 

Sie  fnel;ergel;örigcn  am  Oberarm  ent= 
ffjringenben  äJcuSMn  roirfen  aufeerbem 
udo}  (ba  fie  an  ber  SSeugefeite  liegen)  als 
33euger  beS  (SUBogengelenfeS. 

äJtuSfeln  beS  SSorberarmS. 
A)  2ln  ber  SBeuge*  ober  gnnenfeite. 
£)berfiäct]Iid)e  ®djid)t. 

-\- 1.  ®er  rmtbeßunroärttbreljer 
KD  (gig.  27, 4)  entspringt Pom  innern 
©elenlfortfafc  be§  <Scf)uiterfnod)en§, 
läuft  fctjräg  nacf)  unten  unb  Dorn  unb 
fe£t  fict)  an  bie  SO'ittte  ber  öorbern 
©eite  ber  ©petdje.  ®r  brerjt  btefelue 
um  ifjre  2(cf)fe  nncfj  innen  unb  bretjt 
mithin  bie  |janb  nactj  etntttärt§  unb 
r>ilft  beu  Sßorberarm  beugen. 

-f-  2.  ®er  ©yeidjcnkuflcr  bei*  ^onb  +  KD  (gig.  27, 5) 

-j-  3.  ®er  Inngc  v^oljltjnnbnutötel  +  K  (gig.  27,  e). 

-f  4.  3)er  (SUbogeubcugcr  ber  $aub  +  K  (gig.  27,  s) 


gifl.  27.  Oberfläche  2)fuS= 
fein  au  ber  SBcußefettc  be§ 
SBorbcrnrmö  unb  ber  §nnb. 
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-j-  5.  ©er  oberflätfjlidjc  ginoctbcugci-  ~H~  K(gig.27,7) 
teilt  fidj  in  Hier  ©djroänje  für  ben  jbjeitenbiS  fünften  ginger. 

Stief e  <3djicf)t. 

6.  ©er  tiefe  gtngcrbeuger  -fr  K 

(5-ig.  28,  i)  teilt  fid)  in  bier  ©djinänje 
für  ben  groeiten  bi§  fünften  ginger. 

7.  ©er  lange  ©aumenbcugei'  -ft-  D 

(gig.28,  5).  * 

8.  ©er  biereefige  (£inroärt§* 
bref)er  KD  (gig.  28,  g),  ein  furjer, 
platter  itnb  bicter  9Jcu§fel  bon  bierfeU 
tiger  gorm,  nalje  über  bem  £>anbgeienf 
gelegen,  entspringt  am  untern  SMertet 
be§  (£ttbogenbeine§ ,  gef>t  an  ber 
ßroifdjenfnodjenfjautborbei  quer  narf) 
born  unb  unten  unb  fetjt  fid)  an  bie 
©peidje  an  bi§  §u  iljrem  ©riffetfort* 
fafe.  ©r  bretjt  biefen  ®nocfjen  unb 
mit  ü)m  bie  |>anb  nadj  eintüärtS. 

B)  Sin  ber  (Streck  ober  Slufcenfeitc. 
Dfierflädjlidje  <Sd)itf)t. 
-j-  9.  ©er  lange  WnSroärtöbrcber 
D  (gig.  27,  13;  gig.  29,  4)  brel)t  bie 
©peidje  unb  mit  ifjr  bie  £janb  nadj 
auften. 

-j-  io.©erIange@üctdjenftretfcr 
bei  £anb  +  d  (feig.  29, 5). 

-f  11.  ©er  fur*e  ©jjcidjcnftrctfcr 
ber  £anb  +  D  (gig.  29, 6). 
-f  12.  ©er  gemcinfdjaftUdjc  ftingerftreder  f  -  K  (gig. 
29,s)  teilt  fid)  in  bicr  ©djinanje  für  ben  fetten  bi§  fünften 
ginger. 

13.  ©er  ©tictfcr  beö  Hctncn  gtngerS  ir  Kim-  2d'9{- 
-j-  14.  ©er  (Sllbogenftrericr  ber  £an&-f-K  (g»s-  29, 10). 


giß.  28.  Siffc  SWiiötctn  011 
ber  SBctiflefcitc  bcS  S8orbcr= 
arm«  itnb  ber  §anb. 


2(itatoiitifc§=<pr;yfioIoflifci)cS. 
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+  15.  ©er  HciHC  fmm'CUtmiMcI  K  (gig.  29,  n),  beu 
man  fügttd)  qI§  einen  bterten  ^opf  be§  breiföpftgen  2Irm= 
mu§fel§  (f.  Oberarm)  bejeidjnen  f'nnn,  fjüft  ben  SSorbernrnt 
ftvccf'en. 

£iefe  ©cf)id)i. 

16.  ©er  fursc  (ShtiDürtSbrcIjer  D 

|at  benfelfren  SßerTaitf  nMe  ber  über 
ifjm  liegenbe  lange  (f.  okrffäcfjtidje 
©tfjidjt)  nnb  btcfelbe  Sötrfung. 

17.  ©er  lange  Slusieljcr  beö 
©OumcitS  fKD  (gfig.  29,  13). 

18.  ©er  fiirjc  ©annienftrctfcr 
-ft-  D  (gtg.  29,  13). 

19.  ©er  lange  Sanmenftrctfcr 
-fj-  D  (gig-  29,  14). 

20.  ©er  ©treifer  beö  fleinen 
g-tngerß  fKD  (gtg.  29, 9). 

SBejüglid)  ber  SOßtrlungen  biefer  3)in§feln 
nadj  ü)rer  SEeilnafyme  an  ben  SSerocgungen 
ber  §anb  biene,  foroeit  niajt  an  bem 
©efagten,  iljren  Hainen  nnb  ben  2(01)11= 
bungen  erfidjtlid) ,  nod)  folgenbcg  .31U 
Orientierung : 

1.  Srer)ev  ber  £aub  mit  gteid)= 
3citiger  Seugnng  beß  @lI6ogen  = 
getenleg  finb: 

ber  runbe  (Sinroärtöbreljer, 
ber  lange  2lu8roärt§bret;er, 
ber  lange  ©pcid)enftrecrer  ber  §anb, 
ber  jroeifDpftge  Slrmbeuger. 

2.  ©re^er  mit  gleichzeitiger  23cu  = 
gung  be«  ^anbgelenfö: 

ber  ©peidjenfcuger  ber  §anb, 
ber  lange  §otyu)aubmu8feI, 
ber  okrf(äa)lid)e  gingerbeuger. 

3.  2)rel)er  mit  gleidjjeitiger  ©trectung  bcS  £>anbgeleuf 8 
ber  lange  nnb  furje  ©peid)enfirccter  ber  §anb, 

ber  gcnicinfd)aftlid)c  g-ingerftrecter. 


giß.  29.  SWuSfelu  an  &er 
Stredfeitc  bc«  SBorberoimö 
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®)>eicfjen&euguiig 
!  9?iicfen6eugung(©trecfMic 


®ie  Beugungen  be8  §anbgelenre8  gefcfjefjen  naef)  bier  9?ic^= 
tungen:  naä)  ber  §ol;u)anb,  naa>  bem  3lücfen  (©treefung),  nadj 
bev  Äleinftnger=  ober  Sübogenfeitc ,  unb  nadj  ber  Saumen=  ober 
©peic^enfeite. 

Sie  reine  §o£;U)anbbeugung  beforgt  ber  lange  £oblt;anbmu$tei, 
bie  9lücfenbeugung  (©tredung)  ber  rurje  ©beidjenftreefer.  3m  übrigen 
beforgen  anbere  2Jiu8feln  biefe  ^Bewegungen  als  Sftebenroirfungen, 
nämlia) :  bie  £>ol)tbanbbeugung  ift  üftebenroirfung  ber  beiben  ginger= 
beuger  unb  be§  Saumenbengerö,  bie  ©tredung  Sftebenroirfung  be§ 
gingerfirederS. 

%üx  bie  bter  2lrten  ber  ^anbbeugung  werben  bier  SDiuSfeln 
benutzt,  unb  jroar  in  fotgenben  bier  Kombinationen: 

1.  §oI)lf)aiib=eflbogenbeiigutig :  ber  Ellbogenbeuger  ber  §anb  i  .rio^t^aiibBeußiuifl 

2.  §oljn)anb=@}>eidjeubeugit]ig:  ber  ©peidjetibeuger  ber  §anb 

3.  9iücfen=©betcf)en6euguiig :  ber  lange  ©beidjeit6eugerber§anb 
-I.  9iiicEeu=ettbogenbeugung :  ber  enßogenftrecfer  ber  §aub  j 
l.  §o5If)anb=(£n6ogenbeugHng:  ber  enbogenbenger  ber  §anb  J  ed6ogen6eitguiig. 

Um  bie  9Jhi§Mn  be§  33orberarme§  leicht  ju  maffieren, 
trennt  man  fie,  ben  Sßucfjftaben  K  unb  D  entfprecfjenb,  in  eine 
(Speidens  ober  ©aumengruppe  unb  eine  @nbogen  = 
ober  SHetnfingergruppe.  (£§  ift  Har,  bafj e§ bieler  ®ennt= 
ni§  unb  ££Rüt)e  bebarf,  um  einsetne  Pon  biefen  50cu§feln  (jerau»= 
gufinben  unb  gehörig  jrDifcrjen  bie  ginger  ju  befommen,  roenn 
aud),  rote  fdpn  bemerft,  an  ein  Spieren  einjelner  9Jcu§feIn, 
befonber§  beim  kneten,  ntct)t  51t  benfen  ift.  Söeim  stopfen 
üieter  berfelben  roirb  man  fid)  mit  (Srfolg  be§  £jammer§ 
bebtenen.  2lud)  ir-itt  idj  nidjt  berfdjroeigen,  bajj  Pon  ben 
90fu§Mn  «Rr.  5,  7,  10,  13,  17,  18,  19  nidjt  mefjr  at§  ein 
£eü  ber  2tnfa£fe(jnen  getnetet  roerben  fann  (f.  ©ermenfnetung). 
«Bei  fräftigen  mageren  ^Serfonen  fann  man  fid)  auf  bem  Dtütfen 
be§  $rme§  jur  gemeinfdjafttidjen  Endung  eine  ©ruppe, 
beftefjenb  au§  0ir.  12,  13,  14  u.  15,  ifolieren. 

Sie  9Jlu$feln  ber  §anb 

finb  burdjget>enb8  Heine  9JcuSIeln,  bie  an  ber  $anbronrscl  ober 
aflittetljanb  entjpringen  unb  nüttelbar  ober  unmittelbar  mit  ben 
gingern  in  SSerbinbung  fteljen. 


?lUQtomi|cr)=^[io[oBifc5e?. 
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a)  ®ie  ä)iu§f ein  am  SDauntenbaüen  finb: 

21.  ®er  fnrje  ^ieljer  beö  Baumens  (gig.  30, 2). 

22.  3)er  (üegenfteüer  öcS  Baumens  (gig.  30, 3). 

23.  ®er fit^e Saumcnbcuger  (gig. 30,4  u.  5  u. gig. 27,12). 

24.  3)er  SInjieljcr  bcö  Sültmcitö  (gig.  30,  e,  27,  12 
it.  gig.  28,  7).  ©te  entfpringen  teils  bon  ber  ^anbrourjel 
imb  bem  £>of)lf)anbbanb  (gig.  30,  i)>  teU§  bon  bem  jnieiten, 
britten  unb  toierten  9D?itteI= 
fjanbfnocfjen  unb  fetten  fiel) 
9er.  21,  23  unb  24  an  ba§ 
erfte  SDaumenglieb,  9?r.  22 
an  ben  !>DZittelf)aitbfnocf)en 
be§  ®aumen§,  ben  er  burd) 
feine  Slfjätigfeit  naefj  bem 
fleinen  ginger  gu  betnegt, 
b.  fj.  biefem  entgegenftettt. 
®ie  SSirfting  ber  anberen 
5D?u§feln  ertjelXt  au§  ifjren 
tarnen. 

b)  ®ie  äftuSfeln  am 
Sailen  b  e  §  fleinen 

gittger§  finb: 

25.  ®er  ^üjteljer  bcö 
fleinen    ^iugen?    (gig.     gio.  30.  gnustetn  &cr  ^o^iooub. 
30, 10). 

26.  2)er  furje  Skugcr  bcö  flehten  gingerS  (gig.  30,  n). 

27.  ®er  ©egenftefler  beö  flehten  ghtgerö  (unter  bem 
borigen  gelegen).  @te  entfpringen  bon  ber  ^anbmurjel  unb 
bem  ^ofjlfjanbbanb  unb  fetjen  fidj:  25  u.  26  an  ba§  erfte 
©lieb  be§  fleinen  gutger§,  27  an  ben  9Jcittelf)aitbfnoct)en 
belfelben.  !gf)re  SBirfung  befagt  iljr  üftame. 

c)  2)ie  3J?u§feIn  am  mittlem  Seite  ber  §anb  finb: 

28.  ®ie  toter  SftegentoJurmmuSfeln  für  ben  giueiten 
bi§  fünften  ginger  liegen  in  ber  £jof)lf)anb,  inbem  fie  an  ben 
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©ctjneu  be§  tiefen  giugerbeugerg  entspringen  nnb  fid)  an  tue 
erften  g-ingerglicber  anfe|}en,  bie  fie  beiigen. 

29.  ®ie  Sieben  ßrütSdjcnt'nodjenmuSfetn  liegen  mit 
ifjren  2Jcu§t'ctbäud)en  jiuifctjen  ben  bittet  (janbfnodjen :  breinadj 
ber  ^»orjltjanb  511  nnb  Pier  nad)  beni  ^»nnbrüden  ju.  ©ie  ent= 
fpringen  an  ben  ä)cittelf)anbniod)en  nnb  Setzen  fiel)  teil§  onbie 
Sofen  ber  erften  gingerglieber,  tcil§  bereinigen  fie  fid)  mit 
ben  ©tred'fefjncn  ber  Ringer,  ©ie  belegen  bie  Singer  in  Se't= 
lietjer  Dtidjtiing  (fie  Spreizen  bie  Singer  nnb  legen  fie  mieber 
an  einanber)  nnb  Reifen  bie  erften  Singerglieber  beugen  foroic 
ba§  §meite  nnb  britte  ftreefen.  SDie  SDJustfeln  ber  fallen 
fönnen  lrjofjt  gefnetet  werben,  bod)  nidjtifotiert.  SBiCt  man  fic 
iSoliert  maffieren,  fo  geSd)iel)t  bie§  am  beften  mit  bem  Jammer. 
2)ic  ßroiSdjenhiodjenmuSfeln  laffen  fief)  ftreicfjen,  natürlid) 
bie  auf  ber  S^üdenfeite  beffer  al§  bie  in  ber  £jot)(f)onb  (megeu 
ber  biden  £)aut  ber  tettfern). 

Um  bie  SDcuSMn  an  einanber  3U  Ratten  nnb  ju  befeftigen,  oljne 
ic)rer  SBeroegtia^feit  ©ntrag  3U  tt;un,  eriftieren  an  ber  ofcern  Srtremität 
eine  2tnjal;l  t>on  SKuStelbinben  nnb  33änbern,  bon  tt>eld)en  roir  bie 
hndjtigften  cr)r>cu)nen  muffen.  Sie  oberflächliche  33inbe  (bie  an  allen 
Seilen  be8  ÄörpevS  unter  ber  £>aut  gefunben  roirb),  an  roetdjer 
man  in  ber  ©dmltergegenb  bie  Unterfd)ulterblattbmbc,  bie  Dbcr= 
grätenbinbe,  bie  llntergrätenbinbe  befonberS  croälmt;  ferner  am 
Dberarm  bie  Dberarmbinbe  mit  ben  3tr>ifdjenmuöfel6cinbent,  jroifajen 
ben  53euge=  unb  @trecfmu8fetn  in  bie  Siefc  bringenb,  unb  ber 
©djeibe  für  bie  Strmgefüfte  unb  ben  SDmtetnerDen ;  roeiter  am  23orbcr= 
arm  bie  95orberarm6inbe.  21m  ^anbgetent  bie  gemcinfd)aftlid)en 
£>anbbänber:  ba§  §ol)lf;anbbanb  (gtg.  30,  1)  unb  ba§  £anb  = 
rütfenbanb  (gig.  29,  15),  reelle  bie  ©elmen  ber  bom  SBorbcrarm 
nad)  ber  £>anb  laufenben  SRugfetn  fcftljalten,  unb  bie  §oIj)lljanb  = 
binbe,  STnfa^bunft  für  2Jcu§fel  9er.  3  (gig.  27,  9).  SBciter  unter* 
fdjeibet  man  an  ber  £>anb :  bie  Apaubrücfenbinbe  unb  £>of;U)anb= 
binbe,  roetdjc  in  eine  mittlere  unb  jroci  fettlid)e  Portionen  verfällt. 
Sie  gingerfet;ncn  merben  burdj  ©djeibenbänber,  flfingbänbcr,  Ärcuj= 
bänber  unb  fctn'ägc  Sauber  festgehalten. 

6.  |>ic  jKtusßcfn  ber  untern  g*frcmüäf. 

A)  Sin  ber  £>üftc  finben  mir  90ht§Mn,  bie  iljrcit  Ur= 
Sprung  am  Söcdeu  ncljmen  unb  ft dt)  am  obern  Steile  bc§ 
llntcrfd)cnfel§  nnfcUcn. 


Stitatomifdj^rwfiologiicfjc?. 
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1.  ®er  große  Senbenmuäfel  (gig.  31,  n)  entfpringt 
bon  ber  gnnenfeite  be§  leisten  9?ücfen=  unb  ber  Senbentoirbel, 
nimmt  feinen  Verlauf  burcf)  ba§  Söecfen  Don  f)inten  unb  oben 
nact)  born  unb  unten,  tritt  unter  bem 
©ctjenfelbogen  (f.  93änber)  au§  bem 
Söecfen  f)erau§  unb  (jeftet  ficf)  an  ben 
Keinen  Sfto£Cf)üget. 

2. ©er  innere®  armbeinmuSf  et 
(gig.  3 1,  io)  entfpringt  bon  ber  ganzen 
Snnenflädtje  be§  2)armbein§,  berläßt 
bn§  33ecfeit  burd)  ben  ©ctjenfel  bogen 
unb  bereinigt  feinen  ?tnfa£  mit  bem 
borigen.  ®iefe  beiben  2ftu§t'eln  beugen 
ben  Dberfdjenf'el  unb  rotten  it)n  nad) 
außen.  Söei  fixiertem  (ScfjenM  fjelfen 
fie  ben  Stumpf  aufrichten. 

Sßegen  i^rer  Sage  ftnb  btefe  beiben 
für  bie  ®i)mnaftif  toidjttgen  SRitSfetn  ber 
Staffage  faum  äugängtidj. 

3.  £)er  große  ©cfä^mitgfel  (gtg. 
25,  b,  gig.  31,  3  gtg.  32,  2)  ift  ein 
onfetjnlictjer  platter  SCRugfet  bonjiem^ 
lieb,  1  3otI  SDicfe  unb  faft  rauten- 
förmiger (Seftalt.  (£r  entfpringt  am 
fjintern  £eit  be§  ®armbeinfamme§ 
unb  bem  baruntertiegenben  Xeit  ber 
äußern  ®armbeinfläctje ,  bon  ber 
tjintern  ^reujgegenb,  bom  (Steißbein 
unb  bem  ^norrenireu§betnbanb,  get)t 
fct)räg  nact)  unten  unb  außen  unb  fejjt 
ftct)  tetl§  au  ben  großen  DMlljügel, 
teit§  an  ben  unmittelbar  barunter 
befinblidjen  Steil  be§  DberfcljenfelbeinS 
an.  @r  ftrecft  ben  ©cljcnfet  unb  jieft  ifjn  ab,  luobei  er  ifjit 
etma§  nactj  außen  roat.  Söei  fixiertem  ©ctjenfel  neigt  er  ba§ 
Söetfeu  naclj  ber  entfprecfjenben  ©eite  h>über  unb  jiefjt,  auf 


giß.  31.    üKitSfcnt  mi  ber 
söorberfettc  bcs  D6er= 
fdjcufctS. 
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bciben  (Seiten  mirfenb,  nadj  hinten,  moburd)  bie  ©trecfung 
unb  Slufrtdjtung  be§  Rumpfes  unterftü^t  tntrb.  @r  fann  oft 
megen  feiner  großen  ®ide  unb  be§  Ü)n  umgebenben  unb  burd)= 
fejjenben  gette§  fdjledjt  gefnetet  werben  unb  mufj  man  bie 
®netung  bann  burcf)  ben  Kammgriff  erfe^en. 

®a  er  bie  fotgenben  9Ku8tetn,  bie  unter  it;m  liegen,  junt  gröjjten 
Seit  Bebecft,  fo  finb  fie  jur  SDiaffage  nia)t  geeignet,  tte8t)al6  tuir 
nur  ityre  Hainen  nennen: 

4.  Ser  mittere  ©efäfemuSfel  (äumteü  311  fcfjen  gig.  32, 1), 

5.  ber  fteine  ©efäfjmuSfei, 

6.  ber  Hrnförmige  Sflugfet, 

7.  bie  3ftitttng8mu8tetn, 

8.  ber  toiereäige  ©c^enf etmuStet, 

9.  ber  äußere  ^iiftbeintot^muSlet 

Sftr.  4  u.  5  Wirten  im  attgemeinen  toie  9ir.  3;  Sir.  6—10  ftnb 
SfoStoärtgrouer  be§  ©djenfelS;  ift  teuerer  friert,  fo  brefjen  fie  ba« 
«Beelen  neoft  bem  9i'umpfe  naef)  ber  entgegengefei^ten  ©eite  t)in. 

B)  ©ie  50?u§feln  be§  Dberf d)enfel§  entfpringen  meift 
am  SBeden,  gumteil  am  Dberfd)enM  unb  geTjen  entroeber  ju 
leijterm  über  über  ba§  ®niegeteni  an  ben  Unter  fchenfel.  ®er 
Gtnfadjtjeit  ittegen  begeidmen  mir  ben  llrfprung  üom  Söeden 
mit  einem  -j-  bor  bem  tarnen,  ben  §tnfa|  an  ben  Unter= 
fdjenM  mit  einem  -f  nad)  bem  tarnen.  Seerer  9iaum  uor 
unb  nad)  bem  Tanten  bebeutet  Urfprung  Dom  refp.  Slnfatj  an 
ben  DberfdjenM. 

STcod)  ift  äubemerfen,  bafj  a)  bie  2Jtu§teln  an  ber  Vorbei"; 
feite  in  ber  Siegel  ben  Dberfdjenfet  im  ^üftgelenf 
beugen  unb  ben Unterf cfjenfel  imShüegelenf  fireden, 
b)  an  ber  Snnenfeite  ben  ©djenfet  anjietjen,  c)an  ber 
£interfeite  ben  Dberfd)enfel  ftreden  unb  ben  Unter* 
fdienfel  beugen.  2>a§  übrige  fotl  im  £ert  ejtra  bemertt 
merben. 

a)  Die  ittitslulu  icr  Doröcrfcitc. 

-(-10.  ©er  ©^anncr  ber  ©njcitfellmtbc  (gig.  31,  4) 
fteigt  Dom  borbern  obern  Seile  be§  S)armfcetn§,  wo  er  ertt* 
fpringt,  bt§  511m  mittlem  ©rittet  be§  Dberfdienfcl§,  in  beffen 


Slitntouufflj=W)fioroßifcr)C§. 
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breiter  Söinbe  er  fidj  anfeilt  unb  bie  er  fpannt ;  sie^t  ben 
StfjenM  ab  unb  rottt  il)ix  einmärt§. 

-f  11.  ®er(Sd)nctberimiÖt'cl  +  (gig- 31,5)  ift  ein  langer, 
fdjmater  9ttu§M,  ber  bitfjt  bor  bem  borigen  entspringt,  ftfjräg 
nad)  unten  unb  innen  über  bie  borbere  (Seite  be§  ©c£)enfet§ 
§ur  innern,  bann  an  biefer  gerabe  fjerab  getjt,  um  fict)  tunter 
ben  inneren  Knorren  be§  Dberfd)enM§  unb  ScE)ienbein§  fjerum 
51t  fcfjtagen  unb  neben  unbanbenSctjienbeintjöcf'eranjufet^en. 
©r  beugt  ba§  ©ein  im  ®niegetenf,  bei  berftärfter  Söirf'ung 
audj  im  ^üftgelenf  unb  brefjt  e§  etma§  nadt)  innen.  S9et 
fixiertem  Sctjenfei  f)Uft  er  ba§  S3ecfen  nebft  bem  Stumpfe  nadj 
entgegengefettfer  (Seite  roenben,  bei  gmeifeitiger  SSirfung 
bornüberbeugen.  (Sr  ift  immer  fcfjmer  gu  finben  unb  ift  e§ 
be§fjalb  praftifcf),  it)n  in  feiner  Slf'tion  aufgufuctjen,  el)e  man 
gu  feiner  SOiaffage  fcfjreitet. 

-|-  12.  ®er  nierfonfige  Unterfcfjenfelfirctfer  +  öeftctjt 
au§  bier  großen  9}?u§Mn,  meiere  fictj  in  ber  ®niegelenfgegenb 
bereinigen  (al§  Setmenfnoctjen  bie  ®niefcfjeibe  in  fiefj  auf= 
nefjmenb),  beren  Slnf  a|f  efjne,  ba§  ®  n  i  e  f  cf)  e  i  b  e  n  b  a  n  b ,  fiel)  an 
bie  S^ienbeinrautn'gfeit,  unterhalb  be§  S?niegelenf§,  anfelrt. 
2)ie  genannten  bier  9JJu§fetn  finb  : 

ber  gerabe  ©djenfelnmSfel  (gig.31,e),  ein  langer  grabet* 
förmiger  SJcuSM,  entfpringt  am  borbern  untern  ®armbeiu= 
ftatfjel  unb  bicfjt  oberhalb  ber  ©etenfpfanne ; 

ber  äufjcre  bitfe  £djenfelmn$fel  (gig.31, 7u.gig.32,3) 
entfpringt  am  obern  Seile  be§Dberfdjenfelfnodjen§  natfj  auften ; 
feinen  obern  Seil  bebeeft  ber  Spanner  ber  Stfjenfelbinbe ; 

ber  innere  biete  @i|jtnfelmuSfcI  (gig.  31, 8)  entfpringt 
tiefer  al§  ber  borige  unb  bon  ber^nnenfeitebe§€iberftf;enM= 
fnodjenS.  Seinen  obern  Seit  bebeeft  ber  ScfjneibermuSfel ; 

ber  tiefe  @d)fnfelmngfel  entfpringt  nadj  born  am  obern 
Seil  be§  Scfjenfelfnocfjen§  bi§  gu  beffen  unterm  SSiertel  unb 
ift  bon  ben  brei  erften  köpfen  bebeeft. 

2)er  gerabe  ScfyenfelmuSfel  ift  gut  gu  fneten,  bie  beiben 
biefen  ScfjenfelmuSfeln  nur  in  ifjren  unteren  Seilen  unb  ber 
tiefe  ScfjenMmuSM  fann  nur  im  SSereiu  mit  ben  brei  anberen 


80 


ffirfter  aiüfcfjnitt. 


köpfen  unb  oud)  ba  nur  fdjmer  genietet  werben,  unb  mirb 
man  burd)  Klopfen  mit  ber  £>anbfante  Cönden)  Pcrf)ättni§s 
inäfjig  am  beften  auf  il)n  mirfen. 

b)  Sic  ittusltdit  öcc  3ntmtftiie 

bienen  baju,  ben  ©d)enM  on5U5tel)en.  ©ie  entfpringen  am 
Beelen  unb  fetjen  fid)  entmeber  am  obern  (£nbe  be§  ©d)ien= 
bein§  ober  an  ber  $nnenfeite  be§  Dberfd)enfelbein§  an. 

-j-  13.  ®er  fdjlanfe  ©djenfeltmiSfcl  +  (gig.  31,  15) 
entfpringt  btc£)t  neben  ber  ©djamfuge  unb  fetjt  fid)  an  unb 
unter  bem  <S et) ienbein f) öcf er  an.  Stufjer  feiner  an^ie^enben 
Söirt'ung  bretjt  er  ben  @d)enfel  einwärts  unb  fjüft  ba§  ®nie 
beugen. 

-f  Ii.  ®er  SfttinmiltUSfel  (gig.  31,  12)  entfprtngt  am 
f)ori§ontaten  ©djambeinafi  (bom  ®amme  be§felben)  unb  fetjt 
fid)  etwa  in  ber  SUiitte  be§  Dberfd)enfelbein§  in  jiemlidjcr 
Sßreite  au. 

4- 15-  $er  große  Slttjtdjcr  beö  ©djenfelö  (Sig.31,  u) 
entfprtngt  mit  brei  köpfen  Pom  ©djambein  unb  ©it^bein  unb 
befefiigt  fid)  an  ber  ^nnenfeite  be§  Dberfd)enfel§  Pom  Heilten 
9&oHf)ügel  bi§  jum  innern  ©elenffjBcfer  biefe§  ®nodjenS. 

<£)ie  jmei  letztgenannten  5Dcu§feln  roirfen  nidjt  nur  au= 
Mefjenb,  fonbern  tragen  aud)  jur Beugung  im £üftgelenf  bei; 
bei  firiertem  ©d)enfet  Reifen  fie  ben  9himpf  aufrichten  unb 
nad)  Pom  neigen. 

Sitte  biefe  ÜRuSleln  eignen  fid)  für  bie  SRaffage,  bod)  finb 
bie  meiften  ü ort  Urnen  iljrer  ©röfje  unb  gettumfleibung  wegen 
fcfjmer  burd)§ufneten ,  unb  fann  man  fie  nidjt  gut  ifotiert 
ber  äRaffage  untermerfen.  Sind)  Wirb  man  öfter»  ntctjt  Per= 
meiben  fönnen,  einen  Seil  ber  folgenben  ©ruppe  mit  itjueu 
gemeinfdjaftlid)  51t  f'neten. 

c)  Die  iltuskeln  kr  Ijititcrn  Seite 

bienen  jur  Beugung  be§  Unterfd)cnfel§  unb  jietjen  bei  firiertem 
«eine  ba§  Herfen  nad)  l)inten  unb  unten,  t)clfen  fontit  ben 
9iitmpf  ftrerfen  unb  nad)  l)iuten  frümmen. 


Sütatomif(S«spSöilotoflifcOe8. 
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+  16.  ©er  3U)CtföVfigc  ©djcufelmuSfel  +  (gig.  32, 
[  u.  5)  entfpvtngt  mit  feinem  taugen  ßo|?fc  am  ©i^beinfnorren 
imb  mit  bem  furjen  an  unb  über 
ber  SDtitte  be§  ©ctjenfeltnocb,en§ 
unb  fefct  ficf)  an  ba§  ^öpfctjen  be§ 
28abenbein§.  Sturer  feiner  oben* 
genannten  Söirfung  brefjt  er  aucb,  ben 
t)alb  gebeugten  Unterfctjenfel  nact) 
auf3en. 

+  17.  ©er  Ijalbf  einige  SWuSf  el + 

(gig.  32,  7)  unb 

+  18.  ber  Ijalbljauttge  9)iuSfeI  + 

(gig.  32,6)  entfpringen  beibeam  ©t&= 
beinijöcfer  unb  fetten  fiel)  beibeanba§ 
©crjienbein  an,  ber  erfte  an  beffen 
^öefer,  ber  jmeite  an  beffen  Knorren. 
Sturer  ber  oben  genannten  SSirfung 
menben  fie  ben  tjalbgebeugten  Unter* 
fcfjenM  nadj  innen. 

Sie  SRtnne  äroifdjen  iftr.  16  etnerfeitS 
unb  9er.  17  u.  18  anberfeitö  (in  beren 
£iefe  ber  große  £>üftnert>  jum  23et)uf  ber 
2Jtaffage  311  fudjen  ift),  erweitert  ftd)  ent* 
füredjenb  ber  Äntegeleurgegenb  3ur  rauten= 
förmigen  Sütel efyle  (gig.  32,  n),  tu 
weiter  bte  Änte!eIjjienfcE)Iagaber  unb  =93lut= 
abern  unb  ber  ©djienbeinnert)  »erlaufen. 

Stfr.  16  fnetet  man  meift  mit  ben 
äufjeren  biefen  <Scr)enMmu§Mn  §u* 
fammen,  roäljrenb  9er.  17  unb  18 
immer  sufammen  unb  oft  mit  einem  £eil 
ber  ©etjenMangieljer  ju  fneten  finb. 

Sludj  bie  <Set)nen  biefer  S3eugemu§fehi  fönnert  ^iemlict) 
letdjt  ber  ©efjnenfnetung  unterworfen  Werben. 

Sprelter,  SHafföge.  g 


giß.  32.    SDiiiSfelit  au  ber 
fjintmt  ©eile  bcS  Dficc= 
föenfeW. 
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0)  im  Unterfdjcnfcl  ift bie S0Ju§!utatur fo gelagert, bag 
fie  bie  innere  «Seite  begfelben  itnb  beibeftuödjel  freiläfjt.  2>ic 

99?u§Mn  Ijaben  meift  am  Unted 
fdjeuM  itjren  Ursprung,  einige  am 
Dberfdjenfet  (burd)  -j-  bor  bem 
tarnen  bejeidjnet)  nnb  befestigen 
fid)  alte  amgufje  (burd)  +  nad) 
bem  tarnen  bejeidmet). 

a)  an  ber  üorbern  unb 
äußern  Seite.  Sie  beugen  ben 
gujj  unb  ftreden  bie  Bef)en,  mit 
2tu§na()me  be§  laugen  unb  furjen 
2Sabenbeinmu§fet§ ,  roeldje  beibe 
ben  guft  ftreden. 

19.  ©er  uorberc  ©djienbein- 
Ulltöfcl  (8-ig.  33,  3)  +  entfpnngt 
oben  unb  oorn  am  Schienbein,  fetjt 
fid)  an  ben  tnnern  £eü  ber  guß- 
murret  unb  ben  erften  SKittelfu^ 
f'nodjen  an  unb  beugt  ben  gufj. 

20.  ®er  lauge,  gcmcut|d)oft-- 
M)t  3cI)CH[tretfer  +  entfpringt 
oben  amSdjienbein,  bem3tr>ifd)en= 
fnodjenbanbe  unb  bem  Söaben* 
bein ,  teilt  fid)  auf  bem  g-ufjrüden 
in  Hier  (Seimen,  bie  fid)  an 
bie  jmeiten  unb  britten  ©lieber 
ber  oier  testen  Setjen  anfe^en,  um 
(entere  511  ftreden. 

21.  ©er  brüte  2öabenbein  = 
mu§fet+  (gig.  33,  e)  entfpringt 

am  untern  ©rittet  be§  2öabenbein§  unb  fcfct  fid)  am  legten 
SOZittelfufjt'nodjen  au.  (Sr  beugt  bengufc  unb  Ijcbt  ben  äußern 
gufjranb. 

,  22.  ©er  lauge  über  erfte  äSabetröemmuSfel  (gig-  33,-) 
entspringt  an  ben  oberen  brei  Sßierteln  be§  SBobenbeineS,  an 


ftifl.  33.  !DhtSfcIit  au  ber  üovbeni 
äußern  Seite  beS  llntcrfi^enfelS. 
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beffen  äußerer  ©eite  er  und)  unten  Verläuft,  um  fiel)  unter 
bem  äußern  föuödjet  uad)  ber  gufjfofjte  gu  begeben,  rao  er 
fid)  on  ber  g-ufeuntrjel  unb  ben  giuei  erften  SJiittelfuftfnodjen 
(inject,  um  ben  guft  51t  ftreefen  unb  nad)  aufjen  511  §ief)en, 
roie  aud)  benfelben  311  unterftütjen,  menn  er  auf  bem  23oben 
iftefjt. 

23.  ®er  fiir^c  ober  juicitc  äBnbcuueiiiimi3fel(gig.  33,  s) 

■  entspringt  etma§  unterfjalb  be§  borigen,  Pon  bem  er  511m 
.grofsen  Seil  bebedt  mirb,  unb  fejjt  fid)  am  fünften  Littel* 
fufjrnodjeu  an,  um  ben  borigen  in  feiner  SBirfung  511  unter* 
(ftüjjen. 

Sitte  biefe  SOiuSfcln  finb,  menn  überlmupt,  ferner  gu  fneten 
unb  niemals  ifotiert.   ®ie  ©elmen  ber  jlüei  le^tgenannten 
'finb  auf  ber  guftfoljle  bi§  31t  ifyren  Slnfa^punften  nidjt  p 
iperfolgeii. 

b)  Sin  ber  fjintern  unb  tnnern  ©eite  liegen  bie 
I fräftigften  5D?u§feln  be§  Uuterfd)enfct§,  oor  allem  bie  SB  a  b  e  n  = 
itnuSfulotur,  meldje  ben  gufe  p  ftreden  unb  ben  Unter; 
fd)enfet  511  beugen  beftimmt  ift.   2)ie  unter  if;m  gelegenen 
9Jiu§Mn,  meldje  fid)  an  ber  gufjfobje  anfeljen  unb  ebenfalls 
ben  3-uj3  ftreden  unb  bie  ßetjen  beugen ,  kommen  bei  ber 
äRaffage  meniger  in  «etradjt,  med  fie  fet)r  fdjmer  unb  nur 
:mit  ber  bariiberliegenbcn  ättngfutatur  ju  maffieren  finb. 

+  24.  SDer  bretfityftge  SHtabcimmtfcI  +  (gig.  34,  4), 
iSopf:  a)  u.  b),  -f-  bie  SunllingSimräfclii  +  ber  äöabe 
entfpringen  an  ben  ätoei©elenf(jöcfern  be§  jDberjdjenfelg  unb 
bilben  mit  ben  Slnfäfcen  be§  ämciföpfigen  ©djenfelmugfelg 
(gtg.  34,  1)  unb  be§  tjatbfjaiitigcn  9Jht§M§  (gtg.  34, 2)  bie 
'fdjon  genannte  ®nicMjlc  (gig.  34,  3).  ©ic  bereinigen  fid)  in 
;ber  9Jhtte  beg  Unterfdjenfelä  in  einer  breiten  ©eljne,  biefe 
bilbet  mit  ber  be§  unter  iljnen  liegenben  britten  ®opfe« 
ec)  be§  großen  SBobcmnuöfdÖ  -f  (gig.  34,  5),  ber  au  ber 
:9hidfeite  beiber  Unterfdjenfelfnodjen  entfpringt,  bie  M)i\k$-- 
f fehlte  (ü),  meldje  fid;  an  ber  roufjen  Ijin'teru  gtädje  be§  gerfen= 

Ü* 
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beiue§  (:)  aufet^t.  9fl§  eine  S3erftärfung  be§  äufierii  3^iUing§= 
mu§M§  ift  bev  bünne  2öabenntu§fet  betrachten, 
darunter  liegen  f  otgenbe  9}?u§fetn : 

25.  ®er®niefef)tenmu§fef,  ein 
furjerquer  Don  auften  unb  oben  (com 
2Babenbein)nad)  innen  unb  unten  (bem 
(Schienbein)  üertaufenber  SRu§feI. 

26.  ®er  tauge  gemetnf cfjaf t- 
tid)e  QefyenbeuQZX  -{-■,  toon  ber 
(jintern  gfädje  be§  ©d)ienbein§nad)  ber 
gufjfofjfe  bertaufenb  (bte©ef)ne  jc£)(ägt 
lief)  um  ben  innern  fnöctjel)  unb  fief) 
bort  mit  biet  ©efjuen  an  bie  testen 
Hier  ßefjen  anfe^enb. 

27.  ®er  fjintere  <Sd)ienbein  = 
mu§fel  -j-,  uon  ber  £)interftäd)e  be§ 
©cfjtens  unb  SöabenbeineS  unb  ber 
ßroifcfjenf'nodjeufjaut  nad)  ber  gufc 
f ofjte  uertaufenb,  wo  er  jtdj  an  biegufe* 
ujurjel  unb  bie  brei  mittleren  bittet- 
fufjfnodjeti  anfe^t,  um  ben  gitfj  ju 
ftreefen  unb  mit  ber  ©ofjfe  nadj  innen 
5U  teuren.  ' 

28.  ®er  lange  ©rofoefjcn* 
beug  er  -j-,  roefdjer  am  untern  Steife 
be§  SBabenbeineS  entspringt  unb  fid) 
an  ber  gufefoljle  an  ba§  jmeite  unb 
britte  ®lieb  ber  großen  Sefje  anfefct. 

®ie  SSabenmuSMatur  fnetet  man 
am  beften  in  brei,  refp.  Pier  2tb* 
teitungen:  ber  übern,  innern  unb 
äufsern  Qe  einem  SroiflingSmuSfel 
entfprccfjcnb)  unb  ber  untern  (bem 
gemeinfd)afttid)cn  Sandje  ber  brei  äRuSfefo  cntfprcdjcnb) ;  bie 
tt$ttte»fe$tie  fnetet  man  bann  nod)  für  fid)  mit  Slnroenbung 
bev  ©efytenfnetimg,  roetäjer  fie  fcfjr  5i»9n»9IicI)  itf- 
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SSoit  ben  unter  ben  üorigen  gelegenen  ÜD?u§feht  Eann  man 
ifotiert  unb  birelt  nur  einen  £eit  ber  ©cfjuen  toon  9tr.  26  u. 
27  maffieren. 

D)  ®ie  SR  uS  fein  am  gufje  »erben,  roa§  ben  gufc 
rüden  anlangt,  non  ben  ©efjnen  be§  gefjenftrecferä  unb 
ben  biefelben  befeftigenben  Sßänbern,  ma§  bie  gufjfotjle 
betrifft  Don  ber  fjarten  Dbertjaut  51t  fet)r  bebecft,  um  einer 
grünbltcfjen  äßoffage  untermorfen  §u  »erben.  Stucf)  ift  e§ 
faum  mögttct) ,  in  bie  ßmifdjenfnodjenräume  einzubringen. 
Übrigens  finb  bie  23erf)ältniffe  benen  an  ber  £anb  fet)r  äljn? 
lief),  megfjatb  mir  bie  betreffenben  99ht§Mn  fjier  nur  nennen 
m  ollen : 

a)  2fm  gufh'ücfen: 

29.  ®er  für  je  guf^efjeuftrecfer. 

b)  2ln  ber  gitfjfofjle: 

30.  ®er  21 6 § i e t) e r  ber  großen  Qefie. 

31.  ®er  furje  gefjenbeuger  m}t  t,ier  ©e^nen. 

32.  ®er  2tb§ietjer  ber  fleinen  3 ^ f) e. 

33.  ®er  33etmu§fel  be§  langen  Sefjenbeugerä. 

34.  ®ie  bier  9tegenttntrmmu§fefn  be§  3ufje§. 

35.  ®er  furge  Sßeuger  ber  großen  Befje. 

36.  2)er  Slnjiefjer  ber  großen  Befje. 

37.  ®er  furje  SBeuger  ber  fleinen  Befje. 

38.  ®te  3mifcf)enfnocfjeumu§feIn  be§  Snfeeg  unb 
5mar  uier  innere  unb  bret  äußere. 

ßittöcit  kr  inttent  (Srtremitiit. 

Sie  oberfläcb/üdje  SDcußMbinbe  fdjeiut  nur  au  ber  gutsfotjle  31t 
feb/ten.  29efonber8  ftarf  ift  fie  entnncMt  am  obern  Seite  beS  ©Teufels 
unb  in  ber  $nietet)Ie.  3n  ber  £eiftengegenb  galtet  fie  fidj.in  mehrere 
gefonberte  33tätter.  Sie  tiefe  9JfuSfelbtnbe  ift  toeit  ftärfer  a(8  an 
ber  obetn  (Srtremität.  %wc  un8  nndjtig  ift  bie  <S  Wentel  Bin  be, 
toettf)e  bie  gefamten  SRuSMn  bont  ©djenfet  bis  anö  Suie  unipÖt 
unb  bon  einem  eignen  SJtuöM  (f.  oben  ben  @d)enfelbinbenf>imieri 
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gehalten  ibirb.  ©ie  fcfyidt  bon  außen  imb  innen  fegen.  „ßroifcheiu 
niuSMbänber  shnfdjen  bie  9Jiu8feln  ab. 

®ie  ©cfjeibc  für  bie  auö  beni  33ecfen  auötretenben  ©djenfefgefäße 
uitb  ben  ©dcnfelnerb  tätigt  mit  ber  queren  33aua)mu8fetfd)eibe 
jufammen  unb  ift  bon  2Bid)tigfeit  boegen  ber  in  it)r  entftebenben 
©djenfelbrüdje.  ®ie  Unterfdjenfetbinbe  überaie^t  bie 
SRuSfutatuv  be§  linterfcr)cnfetS  bom  fnte  bi8  mm  gußgelenf  ©ie 
fenbet  ebenfalls  jh)ei  9JJu6Mfa)eiben ,  eine  borbere  unb  eine  hintere, 
in  bie  £iefe.  2tm  gußgetenf  bilbet  fid)  burdj  Verhärtung  ber 
Duerfafern  ba§  Ouerbanb  (§ig.  33,  x),  bureb,  freu3toeife  gafem 
baö  Äreujbanb  unb  ba§  innere  unb  äußere  ^ibfetbanb, 
melde  alle  bie  Vcftimmung  erfüllen,  bie  bona  Unterfchenfel  nach,  bem 
guße  gehenben  ©etmen  nebft  it)ren  ©cbleimfdjeiben  in  ber  (Seiend 
gegenb  3U  fixieren  unb  ihnen  ben  richtigen  2Beg  anmtbeifen.  2)a§ 
innere  3l^f etbanb ,  am  tnnern  Änödjet  gelegen,  befeftigt  bie 
©et)nen  ber  SWuSfeln  9er.  26,  27,  28  u.  30,  baö  äußere  3ibfel  = 
banb  am  äußern  fnöchel  befeftigt  bie  Seinen  bon  9h\  22  u.  23. 
2)tefe  ©teilen  finb  bon  2ßid)tigfeit  bei  Ärantbeiten  unb  Verlegungen 
ber  gußgeteufgegenb  unb  madjen  fötale  oft  eine  grünblicr)e  Staffage 
berfelben  nötig,  lüetaje  $auptfä'cf)iich  in  einem  fachgemäßen  ©treiben 
unb  Reiben  befteht. 


III.  Die  Zirkulation. 

Unter  ßirfulation  oerftetjen  mir  ben  Kreislauf  bev  ©äfte 
im  menfdilictjen  Körper.  ®te  folgenbe  93e[d)reibung  berfelben 
entletjne  iclj  §umteil  93od§  Ifaffiftfjer  ©arftellung. 

®ie  grofae  SDZenge  bieferer  unb  biinnerer  9vöfiren ,  meiere 
ben  Körper  burdjjicfjen  unb  luelctje  bie  gäfjigfeit  haben,  fid) 
ol)ne  unfern  Söiüen  311  erweitern  unb  gu  verengern ,  nennt 
man  ©efäf3e  ober  Slbern.  «Sie  f  uljren  entlüeber  93 litt  Dom 
iperjen  nactj  ollen  teilen  be§  Körpers  unb  burdj  bie  Sungen 
jurfid  §um  ^erjen  (^Blutgefäße),  ober  eine  rocijje,  6Iufc= 
äi)nlic()e  glüffigfeit,  bie  Srjmpfje,  Don  alten  Seileu  bc§ 
Körpers  inbiref't  burcl)  bie  931utgefäf$e  ebenfalls  und)  beut 
^jerjen  (Stjmptjgefäfje  ober  ©an  gabern). 

©ie  ©augabern  bc«  SJcagenS  unb  SariiifanabS  nehmen  bei  ber 
Verbauung  aus  ben  SftahrungSmitteln  ben  ©  b  e  i  f  c  f  a  f  t  ober  £  b  « 1  u  8 
auf  ((SI)bJu«gcfäfjc). 
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Wan  unterf  djeibet  brei  Strien  bon  SBllltflef  itfjeu :  1 )  $  u  I  §  * 
ober  ©djlagaberu  (Arterien),  welcfje  bermöge  ber  ftojV 
weifen  3ufammenäiet)ungen  beS  ^jerjenS  baS  931ut  bont 
^jerjen  nad)  ben  berfdjtebenen  Körperteilen  (aud)  ben  Sungen) 
f)infd)affen ,  unb  in  bie  2)  Haargefäße  (Kapillaren) 
übergeben;  bieS  finb  äußerft  feine,  nur  mit  bem  bewaffneten 
Stuge  erfennbare  9iöl)rd)eu,  meldje  mit  ben  feinften  23er= 
jmeigungen  ber  ^ulSabern  unmittelbar  jufammenfjängen, 
ben  ganjen  Körper  in  einem  fontinuierlidjen  9?e^e  burcfjjtefjeu 
unb  alle  (SrnäfjrungSborgänge  ber@emebe  bermitteln.  ®iefe 
Haargefäße  feigen  fid)  bann  ununterbrochen  fort  in  3)  bie 
SBtutabern  (SSenen),  burd)  melcfje  baS  Sßlut  auS  ben 
Haargefäßen  beS  Körpers  §um  Her5en  äurücfgefüfjrt  wirb. 
2(tle  ^Blutgefäße  beS  Körpers  ftetjen  mitfjin  in  unmittel- 
barem 3ufammenf)ange  unb  baS  931ut  berlößt  batjer  unter 
normalen  23erfjöltniffen  biefeS  9?öf)renft)ftem  niemals. 

3)ie  SB ä übe  ber  ^Blutgefäße  finb  berfdjieben  gebaut, 
maS  bejüglid)  if)rer  Unterfdjeibung  bei  ber  Unterfudjung  unb 
ifjrer  93el)anbluug  burd)  äftaffage  bon  großer  SSidjtigf'eit  ift. 
S)ie  Söanb  ber  größeren  unb  größten  ©efäße  ift  für  Slüffig- 
feiten  gang  unburdjgängig.  ©rft  wenn  bie  Slbern  ben  Ort 
erreicht  fjaben,  Wo  fie  ©rnäfjrungSflüffigfeit  abgeben  ober 
aufnehmen,  werben  ifjre  SSänbe  fo  biinn,  baß  ein  2-luStaufd)  ber 
glüffigfeiten  jwifdjen  if)nen  unb  ben  ©eWeben  baburd)  möglid) 
wirb,  baß  g-lüffigfeit  bon  ifjnen  einesteils  a  u  §  g  e  f  et)  w  i  1 1 , 
anbernteilS  aufgefaugt  werben  fann.  Sind)  finbet  jwifdjeu 
fo  bünneu  (Sefäßwänben  unb  ben  ©eweben  ein  ©aSauS* 
taufcf)  ftatt.  2)iefe  (£igenfcf)aft  fommt  nur  ben  .£>aar  = 
gefäßen  51t,  meldje  iljrerfeitS  nur  eine  einzige,  bünne 
®efäßf)aut  Imbeu ,  wäfjrenb  bie  $ulS=  unb  S31utabern  bereu 
bret  (eine  innere,  mittlere  unb  äußere)  befreit,  welclje  burd) 
organifclje  SJhiSl'elfafern  jufammengejogen  werben  fönnen. 
2)ie  ^ulSaberu,  weldje  ben  ©toß  beS  §er§en§  auSgu^ 
fjalten  fjaüeu,  Oefil^eit  bie  bidften  Söänbe,  weSfjalb  man  fie 
an  ©teilen,  wo  fie  bidjt  unter  ber  ^aut  liegen,  füllen  fann. 
S)em  ©efidjt  finb  fie  an  foldjen  ©teilen  lebiglid)  burd)  iljre 
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Sßulfation  jugätigtid),  ba  ifjre  ftarf'en  Söänbc  e§  berfjinbern, 
baß  man  bie  garbe  be§  33tute§,  mie  bieg  bei  lapidaren  unb 
33futabern  mögficf) ,  bitrd)  ifjre  Söänbe  unb  bie  |jaut  burd)= 
[c^immern  fief)t.  ®ie  Söfutabern  Ijaben  biet  biinnere  SBänbe 
af§  bie^ufSabern,  fobaß  manfienid)t  füfjlen,  roof)f  aber  unter 
Umftänben  ifjr  bunfefroteS  53fut  burd)  bie  £jaut  burcf)fcf)immern 
feljen  tarn.  ®o  ba§  in  ifjnen  faufenbe  Sßlut  (f.  unten)  burd) 
bie  ^uffation  be§  ^jerjenS  nid]t  bireft  getroffen  roirb,  fo 
fjaben  biete  bon  irjnen  an  ifjrenSnnenmänben  ffeine  Etappen, 
lnelcfje  ben  Stüdffuß  be§  23fute3  und)  ben  Haargefäßen 
erfd)ft>eren.  9utd)  roirb  ba§  Q3fut  bermöge  ber  ©ünnfjeit 
itjrer  SSänbe  burd)  äußere  ©inffüffe  in  ifjnen  fort- 
beroegt  (roa§  bei  ben  SßulSabern  unmögfid)  ifi).  @ofd)e 
äußere  Gcinffüffe  finb  $Ju§fefäufammenäiefjungen  unb  bor 
allem  ©tretcfjungen  ber  fie  bebedenben  Sgaut. 

TOdjt  ju  Überjetten  ift  hierbei,  baft  jitr  9iücf6en>egung  bcö  23enen= 
btuteS  nad)  bem  bergen  baö  ©efeij  ber  @ct)roere  Don  großer 
Sidjtigfeit  ift,  iüe^au>  ©tauungen  in  ben  SBenen  an  ben  unteren 
Körperteilen  am  teidjteften  bortommen,  lote  aucB.  bie  SSeroegung  beS 
SSenen6tute8  nad)  bem  ^erjen  burd)  entfpredjenbe  Lagerung 
bebeutenb  erfdjroert  ober  beförbert  roerben  fann. 

Söa§  bie^frt  be§3ttfammenf)ang§  uuter  einanber  anfangt, 
fo  gfeidjt  biefer  bei  ben  SIrterien  ben  83er  äfiefuu  gen  eine§ 
Ü8aume§,  bei  roefeljem  freilief)  aufteilen  einzelne  Stfte  äufantmen* 
ftad)fen  (Slnaftomofen) ;  bie  SSenen  beräfteln  fiel)  aud)  in 
äfjnlicfjer  SSeife,  nur  finb  ifjre  Sfftc  unb  Bmeige  oft  boppelt 
unb  nafje  an  einanber  fiegenb,  auef)  finbeu  bief  häufigere 
Sfnaftomofen  ftatt  af§  bei  ben  Arterien.  @§  ergießt  fidj  ibr 
SBlut  jufteifen  in  eingeferjoftete  größere  Zäunte  (Sötu  tlctter). 
®ie  lapidaren  bifben  ein  gleichmäßig  berteifte»  Tick,  bon 
ffeinftem  ®afiber,  ba§,  ftie  fdjon  erftäfjnt,  überall  mit  ben 
feinfteu  Bfteigen  ber  Arterien  einerseits  unb  83enen  anber* 
feit§  äitfarnmenfjängr.  ©ämttid)c  «futgefäße  fielen  unter 
bem  (Sinfluß  bon  Serben ,  fteldje  bor  allem  bie  SSeitc  unb 
(Snge  ifjreS  9vo()r§  beeinffuffeu  (f.  9?erbenfV)ftem). 

®ie  St)mpfjgefäße  ober  ©nugnbcvii  fmben  bünne 
Söänbe  unb  feine  ^uffation.   ©ie  fönnen  batjer  burd)  bie 
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0out  Weber  gefe^eu  nod)  gefüllt  »erben  (außer  wenn  fte 
fron!  finb).  Stucf)  tjaben  fic  im  Innern,  Wie  bie  Stutabern, 
äaf)lreict)e  Moppen  51t  bemfetben  ßmede,  wie  biefe,  unb  bret 
Mute,  tußere  unb  ^erben*@inPffe  wirf en  gerabe  fo  auf  fte 
wie  auf  bieSIutabern.  ®ie§  ift  für  bie  Staffage  (©treicfjimg 
nnb  Reibung)  bon  größter  2öid)tigfeit.  SRit  ifjnen  im  engften 
ßufammenfjang  flehen  bie  ßpmpf)brüfen,  in  wetzen  bte 
Spmpfje  bem  Stute  ätjnticrjer  gemacht  wirb.  ®iefe  finb  runbticfje 
2— 25  mm  lange  Körper,  Welche  im  normalen  Buftanbe  meift 
nicf)t  bnrctj  biejaut  burcfjäufüfjten  finb,  im  fronten  ßuftanbe 
uerfjärtenunb  enorm  anfcfjweüen  tonnen,  ©ie  finben  fid)  toder 
in  fettreicfjem  ßettgeWebe  eingebettet  unb  jWar  gruppenWeiS. 
§auptfäd)ticfj  finbet  man  fie  an  beiben  «Seiten  be§  £atfe§  unb 
am  SKacfen,  in  ber  2td)fetf)öf)te  unb  ber  ©ttenbogenbeuge,  an 
ben  Sungenwurjetn  (f.  ^efpiration)  unb  am  ©armgefröfe 
(f.  SSerbouung),  in  ber  Seiftengegenb  unb  ber  ®niefef)te,  aber 
aucf)  jerftreut  au  bieten  anbereu  (Stetten  be§  ®örper§.  ©ie 
finb  fo  in  ba§  Stjmpfjgefäßnej}  eingefügt,  baß  einjetne  Gefäße 
in  fie  an  ber  einen  ©tette  einbringen,  um  fie  an  einer  anbeut 
wieber  p  bertaffen.  ©ie  tjaben  aucf)  be§f)atb  2öicf)tigfeit  für 
bie  Staffage,  weit  1)  ©tetten,  Wo  Spmptjbrüfen,  befonber§ 
fronte,  liegen,  mit  großer  23orficf)t  maffiert  werben  muffen, 
unb  2)  ^weiten  Staffage  bei  ^ranffjeiten  ber  £t)mpf)brüfen 
ongeWanbt  Wirb. 

25er  SRittelpunft  be§  S3tuttauf§  ift  ba§  £er§  (gig.  35 
©.  90),  ein  muSfutöfer  ©ad,  ber  in  ber  tinfen  $8ruftt)ötfte 
tiegt.  ®ie  9Jhi§fetn  be§  £er§en§  finb  qu er g eftreift  unb 
ermögticfjen  beSfjatb  eine  rafcfje  Bewegung,  Wetcfje  rf)t)tf)mifd) 
ift  unb  burd)  ben  ^jer^ftoß  unb  ?ß ut§  511m  beutticfjen  2tu§= 
brucf  gelangt.  Wlan  faun  bie  Bewegung  be§  ÄperjenS  burcf) 
ba§  ©efüfjt  unb  ba§  ®et)ör  beofcactjten.  ®a§  ^erj  serfättt 
in  eine  rechte  (ab)  unb  eine  tinfe  (fg)  £>citfte,  wetdje  burd) 
eine  ©cfjetbewanb  ofine  Öffnung  bon  einanber  getrennt  finb. 
$ebe  biefer  £>ätften  jerfattt  wieber  in  eine  Pommer  (b  u.  g) 
unb  eine  Sorfammer  (ä  u.  f),  bie  mit  einanber  burcf)  Öffnungen 
berbnnben  finb.    $ebe  Cammer  fjat  oußerbem  nocfj  eine 
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ßiß.  35.  Sebent«  bcS  Sölutfrci3(auf«. 


Öffnung  für  ben  StuStritt  ber  ^ulSabent,  unb  jebeS3orfammcr 
Öffnungen  für  ben  Eintritt  ber  SBhitobern  (f.  bie  Pfeile  in 
gig.  35).  beginnen  mir  nun  ben  28eg,  ben  bn§  Jölut  nimmt, 
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mit  ber  Itnfen  «peräfammer  (g),  fo  fliegt  baSfelbe  als  ^eff= 

roteS  (arterielles)  f  b.  fj-  jur  (Srnäbrung  brauchbares  23tut 

in  bie  große  ®örperfcf)iagaber  (h)  ober  Slorta  unb,  ber 

Seilung  unb  Beräftetung  (i  u.  1)  berfelben  entfprecfjeub,  in 

alle  ©ctjlagabern  beS  Körpers.   SluS  ben  fleinften  ©cr^ag* 

abern  fliegt  baS  93(nt  in  baS  ^örperiapiflarneij  Ct),  wo  baS* 

fetbe ,  inbem  eS  ber  ©rnäfjrung  bient ,  burct)  Abgabe  feiner 

brauchbaren  Beftaubteite  (t)ouptyäct)ticfj  beS  ©auerftoffS)  unb 

Stufnafjme  unbrauchbarer  (f)aupt[äcf)ttcfj  ber  ^ohtenfäure) 

auS  ben  Organen  auS  ^eltrotem  in  bunfelfchtriarjroteS  Der= 

manbelt  rbirb.  ®iefeS  fließt  burct)  bie  fleinften  Sölutabern  in 

bie  beiben  ^ofjiuenen,  eine  obere  (k)  für  ben  Dberförper  unb 

eine  untere  (s)  für  ben  Unterförper  in  bie  rechte  SBorfammer, 

unb  öon  ba  in  bie  rechte  §er§fammer,  womit  ber  große 

Kreislauf  beenbet  ift. 

9?od)  ift  3it  ßemerf'en,  bafe  ein  Seit  beS  oenöfen  33ütte§,  be§= 
jenigen  ber  35audjeingeroeibe  (p),  et)e  eS  in  bie  untere  §ot)iaber  fließt, 
nocf;  ein  ätoeiteS  Äapttfarfyftem  (q),  ba§jenige  ber  ^ßfortaber  (p)  in  ber 
Seßer,  paffterett  muß,  um  fidj  burd)  bie  £et>ertoene  (p)  in  genannte  §01)1= 
aber  ju  ergießen  (^fortaberf  reis  tauf  jur  §erfteüung  ber  ©alte). 

SSon  ber  rechten  £er(^fammer  auS  beginnt  nun  baS  un* 
brauchbare,  bunrelrote  23lut  ben  flehten  ober  ßungens 
freist  auf ,  inbem  baSfelbe  burcfj  bie  jmei  Sungenfcfjtagabern 
(c)  unb  beren  fteinfte  2(fte  bem  Sungenfapiftarnetj  (ä)  ju« 
geführt  wirb.  2>iefeS  9?ej3  feinfter  Blutgefäße  ftefjt  in  engfter 
(unb  jroar  btutbichter,  aber  nicht  üiftbicf)ter)  SSerbinbung  mit 
ben  SungenbläSchen  (f.  gig.  66),  au§  benen  eS  burcf)  ®aS* 
auStaufcf)  ©auerftoff  empfängt  unb  ®oblenfäure  bafür  f)er= 
giebt.  @S  üerläßt  mithin  bie  Sunge  burch  bie  £ungenblut= 
abern  (e)  als  gereinigtes,  jur  Ernährung  mieber  brauchbares, 
hellrotes  Blut  unb  ergießt  ftdtj  als  folcfjeS  in  ben  Knien  93or= 
bof  (f),  burch  deichen  eS  in  bie  linfe  ^erjfammer  (g)  fließt, 
öon  roo  auS  eS  bon  neuem  ben  großen  Kreislauf  beginnt. 

Sic  Äräfte,  burdj  roeldje  ber  ÄreiStauf  3itfianbe  fomint,  ftnb : 
bie  3ufammenjiet;ungen  beö  fersen«  unb  ber  großen  Stutgefä'ße, 
bie  abroecfjfembe  (Srroeiterung  unb  Verengerung  be«  53ruftfaften8 
kirn  Sttmen,  bura)  roetd>e  bie  ©augfraft  bc§  iBruftforoeS,  aua)  bie 
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tborajifchc  Stfpitation  genannt,  in  SBirmug  tritt,  unb  bie  SDhi$fc(= 
bemegungen.  Barum  läuft  nun  baS  SBIut,  rcetdjeS  burd)  bie  3«s 
[ammengie^ungeu  be§  §erjenS  auö  bemfetben  herausgetrieben  mirb, 
ftetS  nac^  ber  einen  (burd)  bie  Pfeile  6ejeid}neten)  9?icf)tung  unb 
nicht  eßenfo  gut  nad)  ber  entgegcngefetjten?  ©o  fönnte  man  fiig= 
tief)  fragen.  (§8  erficht  fid)  bieg  meniger  Ieidjt  a(«  matljcmatijdj 
unb  pljr/fifalifd)  genau  burdj  ein  @t)ftem  bon  Etappen,  roetdje  an  ben 
Öffnungen  sroifdjen  ben  §erjfammern  unb  ben  2(rterien  einerfeitß 
unb  ben  Sorfammern  unb  Kammern  anberfeitS  angebracht  finb, 
unb  fo  gebaut  finb,  baß  ba§  25tut  im  normalen,  gefunben  Körper 
lbot)t  aus  ben  §er3f'ammern  in  bie  Strterien,  au§  ben  leiten  in 
bie  23orfammern  unb  au8  biefen  in  bie  Kammern  hinein,  aber 
nicht  vüdroärtö  herau§  ffie^en  fann.  ©ine  nähere  SBefdneibung 
betreffenb  ben  33au  biefer  Etappen  mürbe  ju  weit  führen  unb  hat 
für  bie  SDcaffage  feineu  praftifdjen  SBert.  SDcan  tefe  barüber  bei 
9D?ei)er  a.  a.  £>.   @.  524  ff. 

®a§  ^erj  wirft ,  um  ein  grobe§  Sßitb  au§  ber  ÜOiecfjanü' 
511  brauchen,  mit  feinen  ßufammenätefjungen  auf  ben  arte; 
rietlen  ©reiSlauf  mie  eine  ©rucfputnpe,  auf  ben  Den ö feit 
lDte  eine  (Saugpumpe.  ®a  mir  nun  bei  ber  Staffage,  wie 
fcfjon  erluärjnt,  burefj  ©treiefjungen  auf  ben  Sauf  be§93httc§ 
inorjt  in  ben  23httabern ,  aber  nietjt  auf  ben  in  ben  tyul§~ 
abern  einwürfen  fönnen,  fo  merben  mir  ftet§,  raenn  mir  ben 
Kreislauf  rjefcrjteunigen  motten  (ma§  rüo^t  meiflenteilS  kab= 
ficfjtigt  Wirb),  bon- ber  ^eripljerie  (ben  (Snben  ber  ©lieber) 
nacl)  bem  ßentrum  (bem  Dvumpfe)  31t  ftreteffen,  hingegen,  fottten 
mir  (wa§  fetten  §u  gefcrjefjen  fjat)  ben  ®rei§tauf  Perlangfamen 
motten,  üon  bem  Benimm  in  ber  9ii  et)  hing  nad;  ber  ^eripljerie. 

3nbem  fid)  ba§  $evj  (im  ©Uttel  70  99M  in  ber  9)iinute) 
jufammenäieht,  unb  baburd),  luxe  mir  fahen,  jebeSmat  93tut  in  bic 
gefüaten  $utSabent  geprefst  mirb,  behnen  fid)  biefe  in  bic  Sänge 
unb  Ouere  auS  —  fie  putfieren  —  unb  du-  ganjer  Stutinhalt 
rotrb  um  fo  biet  weiter  gefdjoben,  at§  ba8  auö  bem  £>er3cn  beraub 
qebrüdte  23tut  im  Stnfangötcite  ber  ^ulSaber  einnimmt.  Saßt  bann 
bie  3ufammen3iet)ung  beS  ^e^enS  nad),  fo  sieben  fidj  bic  <|?ulS= 
nberu  ^ufammen  (roährcnb  fid;  ba8  ©erj  au6bcbnt  unb  aus  ben 
Stutabem  frifcljcS  SBtut  cinfaugt)  unb  fd)iebcn  fomit  baö  »tut 
weiter  in  bie  *ßul8aberu  hinein.  Stuf  biefe  Söcifc  muß  baS  »tut 
aftmählitf)  burd)  bie  ^utöabern,  Äapittarcu  unb  23tutabcrn  toieber 
in«  §ev3  gebrüdt  werben  unb  31t  einer  gewiffen  3cit  gcrabc  fo  biet 
SBtut  cm«  ben  ©tutabern  in«  £cr3  einftrömeu,  wie  in  bie  ^utöabcru 
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ge^rejjt  toirb.  Senn  bie  ganje  «lutntaffc  bafftert  ein  flrofecS 
gefc$loffene8  Äanalfbftem,  in  toeld)em  an  einer  ©teile  fobtel  Jölut 
weiter  rüctt  als  an  ber  anbern.  33efc^tcunigcn  ton  baher  burd? 
aufeerudjeS  ©treiben  ben  Slutlauf  in  ben  »lutaberrt,  fo  mufj  not* 
lucnbig  auch,  in  ben  Äa'biltaren  utib  ben  $ul8abem  berfelbe 
Befdjleuntgt  toerben.  3m  «Wittel  beträgt  bie  Sauer  eines  «tut* 
Umlaufes  im  menfd)lid)en  »er  bei  etwa  70  ButSfd)lagen  tu  ber 
Minute  =  ettoa  23  ©cfunben,  fobafj  ein  93lutteitd)en  gegen  4000  mal 
an  einem  Sage  bie  gtunbe  burd)  ben  Äörtoer  mad)t.  Siefe  Shättgf  eit 
beS  ©ctgenS  unb  ber  Stutgefäße  (ihre  r^t^mifd)en  3ufammen3tet)ungen) 
ftel;t,  tote  alle  äKuSfelthätigfeit,  unter  bem  einfluffe  bon  Serben. 

Snbem  toir  nun  §ur  SBetradjtung  ber  für  bie  Sftnffage 
luictjtigften  Sölutgefäfje  übergeben,  bemerfen  mir  borerft, 
bafj  e§  fid)  au§  praftifetjert  ©rünben  tjier  tebiglicl;  um  ba§ 
SSenen^ftem  be§  großen  SreiSlaufS  Cjanbelt. 

Sen  deinen  ÄreiSlauf  brauchen  ton  nid?t  fbejietler  3U  betrachten 
unb  aud)  bie  Slrterien  intereffieren  uns  nur  fo  toeit,  als  fie  in  ber  $Räl)e 
bon  SSenen  liegen  unb  baburd),  jumat  toenn  ibre  ^utfation  au  füllen 
ober  ju  feben  ober  ju  hören  ift,  311  bereu  Sluffinbung  behülflid)  finb. 

Sie  Benen  nehmen  im  allgemeinen  benfetben  Verlauf  tote  „bie 
Slrterien,  fobafj  bie  §aubtbenen  ben  ^austarierten,  bie  33enen=Slfte 
unb  =3toeige  ben  2trterien4lften  unb  =3toeigen  benachbart  finb, 
(nur  bafj  ber  Blutftrom  in  ihnen  ben  entgegengefei^ten  2ßeg  —  bon 
ber  «Peripherie  jum  bergen,  toie  ber  ber  Arterien  bom  §eraen 
3ur  ^eribtjerie,  nimmt),  fie  finb  aber  an  £<$l  bebeutenber  als  biefe, 
fobafj  nid)t  nur  l)äufig  eine  Slrterie  bon  jtoei  Benen  begleitet  toirb, 
fonbern  aud)  eine  ganje  Slnja^t  SBenen  ohne  Begleitung  bon  Slrterien 
berlaufen,  aumat  bie  bem  Sluge  fid)tbaren,  btdjt  unter  ber  Oberhaut 
gelegenen  feine  Slrterten  3m*  Begleitung  aufroeifen.  Übrigens  haben 
bie  Strterien  einen  biel  fonftanteren  Bertauf  (b.  h-  fie  toedjfeln  bei 
berfdjiebenen  Snbibibuen  nicht  fo  teid)t  ihren  ^piafe)  als  bie  Berten. 
Oberflächlich  bertaufenbe  Benen  finbet  man  am  beften  baburd),  bafj 
man  baS  betreffenbe  (Stieb  bei  ruhiger  Spaltung  in  eine  t;ängenbe 
Sage  bringen  läfjt,  looburd)  fid)  baS  Blut  in  ben  Slbem  flaut  unb 
biefe  burd)  SlnfdjroeHung  unb  bläuliche  Färbung  fid)tbar  toerben. 

Sa  man  eine  grofje  Sftenge  bon  Btutabern  nicht  birelt  maffieren 
fann,  fo  toerbe  id)  bie  ber  ÜÜJfaffage  erreichbaren  burd)  fetten  ©a^  l)erbor= 
heben.  2lud)  fotlen  biejenigen,  toetdje  in  unmittelbarer  «Jcähe  einer  (meift 
g(eid)benannten)  Slrterie  liegen,  mit  A  (nach  ber  9fcamenSbe3eid)nung) 
gegenzeichnet  toerben ;  täfjt  fid)  bie  Slrterie  burd)  ^ulfatioit  erlenneu, 
b.  h.  hören  ober  füllen,  fo  toirb  fie  burd)  AP  bejeidntet. 
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Sturer  beii  Keinen  ^erj Denen  A,  meldjc  ben  «Intianf  bes 
§eränm§M§  Perfel)cn,uitterfdieibenmir  bag  ©pftem  ber  obern 
unb  un t e r n  £  o l) I P en e  A P.  Sie beiben ^objbenen cntfpredjen 
ber  allgemeinen  Sörperfdjlagabcr  ober  Slortn  (gig.  36,  5). 

A)  ®ie  obere  ^otjtbene  AP  (gig.  36, 4)  fammelt  ba§ 
23Iut  qu§  bem  ®opfe,  bem  £a(fe,  ben  oberen  ©jtreniitöten 
unb  bem  SSrufiforb  unb  entfpridjt  bem  SöogenberSlorta  (5). 
Sn  fie  ergießen  fidj  (beiberfeitS  je  eine) 

1.  bie  ungenannten  Seilen  A,  ineldje  (unter  ben  23ruft= 
<Sd)iüffelbeingelenfen  berlanfen;  ber  red)t3feitigen  biefer  23enen 
entfpridjt  bie  ungenannte  Arterie,  gn  ifjrem  SBerlauf 
nehmen  biefe  ftarfen  ©tämnie  tei(§  au§  ber  3:iefe  be§  #alfe§, 
teils  ou§  bem  Innern  ber  93rnft(iöfj(e  fotgenbe  Stfte  auf*): 

a)  ®ie  äöirbelbeneu  A,  roeldje  ba§  Sölut  au§  bem 
©efjirn  bnrd)  ba§  grofje  |>interfjaupt§locf)  (neben  bem  9tücfen* 
mar!)  unb  loeiter  unten  §u  beiben  (Seiten  bitrd)  bie  Ouerf  ort= 
fatdüdjer  ber  £jal§nnrbel  (f.  fönodjen)  ben  ungenannten  S3enen 
jufütjren. 

b)  ®ie  unteren  ©djtlbbriifeutiCltCll  A  P  fantmein  ba§  Sßhit 
Pom  untern  £eü  ber  ©djitbbrüfe  unb  Dom  obern  ber  ©peife* 
röfjre  unb  ßuftrötjre. 

2.  ®ie  g  ein  ciu  |  dj  0  f  tl  i  rf;  cu  2)r  of  f  elu  en  en  AP  (10)  begleiten 
bie  gemeinfdjaftlidjen  ®opffd)lagabern,  inbem  fie  jeberfeit* 
am  inneren  9ianbe  be§  ®opfnider§  unb  I; tnter  bemfelben  Pon 
oben  nad)  unten  Perlaufen,  ©ie  neljmen  beiberfeit§  auf: 

a)  £>ie  oberen  ©djilbbnifenbclienA  au§  bem  obern  Seil 
ber  ©djitbbrüfe,  Pom  ©djhmbfopf  unb  bem  obern  £eil  ber 
©peiferöfjre  nad)  oufjen  Pertaufenb. 

b)  ®ie  mittlere  ©djtlbbriifcnbeitc  A,  ber  obern  @d)i(b= 
brüfenarterie  entfpredjenb,  fammelt  ba§  93htt  att§  bem  untern 
Steile  ber  ©djilbbrüfe,  bein  ^eljtfopf  unb  ber  Sitftrüfjrc  unb 
Perläuft  wie  bie  Porige. 

c)  ®ie  innere  ©roffelPcnc  A  fommt  au§  bem  Stopfe 
unb  entfpridjt  ber  innern  ^opffdjtogabcr  unb  ber  SStrbel* 

*)  SBJo  lücfjt  nu^öviicflicO  bie  spoarißleü  tcjcicOiict  Wirt),  ljanbclt  ca  jid)  bot 
ben  SBenen,  lule  t>ct  ben  SfftuSfcrn,  um  int^nnvtßc,  b.  fj.  jeberfeit?  eine  (Bote. 
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fdjlagaber.  (Sie  fammelt  ben  größten  Seil  be£  baä  öiefjtrn 
burd)ftrömenben  S3üite§  au§  ben  SSenen  unb  ben  93 tut« 
1  eitern  bereiten.  2tud)  flehen  mit  letzteren  bie  2lugen0enen 
nnb  inneren  iDtjrPenen  in  83erbinbung,  foruie  bie  fönodjenocncn 
be§  <Sd)äbeI§. 

d)  ®ie  gcmciiifdjaftltrfje  ©efidjtölmte  A  P,  einem  Seile 
ber  SSeräftelungen  ber  äußern  ®opffc|tagaber  entfprtdjenb, 
mit  ifjren  jmei  Seilen:  ber  Porbern  unb  tjintern  ©efid)t§üene, 
läuft  Pon  Porn  uub  oben  nad)  Ijinten  unb  unten  unb  bilbet 
mit  ber  Porigen  bie  gemeinfd)aftlid)e'S)roffeloene  (f.  oben).  S)er 
Porbere  21  ft  fammett  ba§  Sßlut  ou§  fämttictjen  ©efid)t§tei(en 
(§aut,  9?afe,  2lugeu,  liefern  mit  ben  gäfmen,  ©aumen  unb 
2lugenf)ö()Ien).  $f)r  Ijinterer  21  ft  entfpridjt  jumteil  ber 
(Sd)Iäfenarterie,  loetclje  man  in  ber  (Sdjläfengegenb  beut- 
lief)  putfiereit  füt)Xt,  teils  ber  innern  ®teferarterte.  @r  fammelt 
ba§  SBIut  au§  ben  tjinteren  ®e[id)t§tei(en,  bem  ©efjörgang, 
bem  llnterfiefergelenf,  ber  Dfyrfpeidjelbrüfe,  ben  ®aumu§feln 
unb  ber  Söangenfjout. 

2tn  biefer  Stette  feien  nod)  jmei  SSenen  befdjrieben,  roeldje 
in  bie  <Sd)IüffeIbeinPene  münben.  ®a  fie  gafjtreidje 
2tnaftomofen  mit  ben  oben  genannten  33enen  |aben,  aud)  jugleid) 
mit  benfelben  maffiert  51t  werben  pflegen,  mätjrenb  if)r  eben 
genannter  (Stamm  ber  äRaffage  nidjt  pgänglid)  ifi,  fo  feien 
fie  an  biefem  Drte  mit  ermähnt. 

e)  ®ie  äußere  2)roffcIt)enc,  ein  Stamm  uon  beträdjtlidjer 
«Störte,  gur  (Seite  be§  #alfe§  gelegen  unb  meift  burd)  bie 
#aut  fid)tbar,  beginnt  fjinter  bem  £)§r  (wo  fie  mit  ben 
(ScfjläfenOenen  unb  bem  ©djabelraum  jufammenljängen),  fteigt 
auf  ber  2tuf3enf(äd)e  be§  @opfnicfer§  nad)  unten  unb  tritt  in 
ber  Dberfdpffelbetugrube  tjinter  beffen  ^intern  9?anb,  wo 
fie,  fid)  nad)  innen  menbenb,  in  oben  genannten  «Stamm  ein* 
münbet.  «Sie  nimmt  bie  »pautPenen  be§  9caden§  in  fid)  auf 
uub  tjängtmitber  t)intern  ©efid)t§Pene  sufammen,  fomienud) 
mit  ber 

f)  borbent  2)roffclDeuc.  $icfc  ift  ein  Perfd)icbcn  ftnvfcä 
©efäfs,  tneld)e§  Por  bem  Buugenbein  (f.  9?efpiration)  entfpnngt 
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unb  bireft  nnd)  abroärt§  bi§  in  bie®el)lgrube  läuft,  bort  fiel) 

rectjtnnnfelig  umbiegt  unb  fjinter  bem  ®opfniccer  ftc£>  mit  ber 

bortgen  bereinigt.  (Sie  fammett  ba§  Sölitt  au§  ber  |jaut  be§ 

®inn§,  be§  Unterfiefer§  unb  |jatfe§. 

Sie  genannten  SStutabern  finb  tion  großer  SBicfyttgteit  für  bie 
Staffage  Bei  ber  SBefjanbtung  ber  Äo£f=  unb  §at8franf^etten.  ®a 
alles  ©tut  au§  bem  Äopfe  feinen  2Beg  3um  £>erjett  jurüd  bura) 
ben  §al§  nimmt  unb  bort  eine  SJienge  SStutabern  ber  Staffage  feljr 
3ugänglidj  finb,  fo  toerben  forooljl  Ärant&eiten  beS  (SeljtmS  afö 
aud£)  ber  Slugen,  ber  Dfjren,  ber  9?afe,  beS  SJiunbeS,  beS  @djlunbe§, 
be§  $er/lfopf8  unb  ber  Suftröljre  burtfj  9Jiaffage  ber  ^atStoenen 
t-eljanbeit  (f.  £>alSmaffage). 

3.  2)ie  ©djlüffetbeinbeue  A  (gig.36,n)  fammett  ba§ 
SBlut  au§  ber  ganjen  obern  ©jtremität  (unb  burcfj  bie  S3enen 
e  unb  f  beteiligt  fie  fic^  audj  am  Kreislauf  in  ®oüf  unb  £al§). 
©ie  entfprictjt  ber  gleichnamigen  Slrterie,  ber  fie  bict)t  anliegt, 
unb  ergießt  ficfj  tjinter  bem  ©cb/lüffetbein~2)ruftbeingelenf  in 
bie  gemeinfcfjafttictje  2)roffelbene.  ©ie  ift  bie  gortfetjung  ber 

Mrfrfefoene  AP  (u'),  nMcfje  in  ber  2tcf)fettjöt)te  liegt  unb 
bie  tiefgelegenen  ©ctjulterblatt-  unb  Söruftf  orbbenen  A 
aufnimmt,  fowie  bie  ©peicfjentjautbene  (f.  unten),  unb  biefe 
mieber  bie  gortfe^ung  ber 

SlrmDcncn  A  P  (12),  ber  Slrmfcjjlagaber  entfprecf)enb,  bie 
fie  auf  beiben  (Seiten  begleiten,  ©ie  liegen,  tr-ie  biefe,  in  ber 
9?inne,  meiere  ficfj  an  ber  gnnenfeite  fce§  £)berarm§  gmifc^en 
bem  §meifötifigen  unb  breifopftgen  2lrmmu§fel  fjin§ietjt,  unb 
Werben  bictjt  unterhalb  ber  ©ttbogenbeuge  au§  ber 

a)  (Blnogenbene  A  (13)  unb  ber 

b)  ©pcitfjenbene  AP  (13')  aufammengefefct.  $)iefe  beiben 
SSenen  bertaufen  in  ber  £iefe  bom  £anbgelenf  au§  in  ber 
Stfätje  ber  gleichnamigen  Arterien  an  ben  ®nod)en  entlang, 
beren  tarnen  fie  führen.  Sn  fie  ergießen  fiel)  am  ^anbgetenf 

c)  u.d)  ber  tiefe  unb  ber  oberflächliche  £ob/lljanb* 
bogen  A,  meiere  wegen  ber  bieten  §aut  ber  £of)tt)anb  ber 
Staffage  nidjt  juganglidj  finb. 

c)  ®ie  g-mgcrlmteit  A  berloufen  jum  größten  Steil  an 
je  jioei  ©ettenftadjen  jeben  ginger§  unb  ergießen  ficlj,  inbem 

spreller,  Sölnffcißc.  7 
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fie  §af)lreic£)e  5(naftomofen  bilben,  in  ber  £of)lf)anb  in  bie 
beiben  üorfjin  genannten  Sölutaberbogen. 

Stu^erbem  ergießen  fid)  nod)  in 
bie  SIrmblutabern  f olgenbe  SSenen : 

f)  bie  3nnfcf)enfno<f)ens 
üenen  A  (13")  ätt>ifd)en  ©peidje 
unb  (Sdbogenbein,  gan§  in  ber 
Stiefe.  gerner  am  Dberarm 

g)  u.  h)  bie  93?u§fel=  unb 
@UbogenconateraIöenen  A, 

i)  bie  tiefe  Slrmöene  A. 
Stile  biefe  Sßtutabern  finb  tief 
gelegen  unb  fjaben  p  ifjrer  ®efetf= 
fcfjaft  ©djlagabern,  nad)  beren 
Sauf  fie  gefunben  werben  tonnen. 

(£§  fomnt  nun  am  2lrm  nod)  ba§ 
oberftäd)üd)e  S3enenft)ftem 
(gmifdjen  ber  ÜQaut  unb  ber  ober^ 
flädjtidjen  9ftu§felbinbe ,  bielfad) 
mit  einanber  §ufammenf)ängenb 
unb  in  ifjrem  Verlaufe  oariierenb, 
aud)  mit  ben  tiefer  liegenben  Sßenen 
burd)  ©ottateratäfte  gufammen- 
tjängenb)  fun^u,  metdje§,  meil  fidjt* 
bar  unb  tion  ben  Singern  leidjt 
§u  bearbeiten,  für  bie  SKaffage  oon 
befonberer  SBidjtigfeit  ift,  nämlid) 
k)  ®efled)te  öon  ben  9tücfen= 
unb  £of)tt)anbfläd)en  ber  ginget 

m.  37.  otowm  ««.ben,  *™  ^üden   6efonber§  im 
bes  uvma.  erften  unb  öterten  aRtttelganö* 

ätoifdjenraum.  S3on  ba  beginnen 
bie  brei  £autbenen  be§  S3orberarm§ :  bie  ©peilen-, 
(£Ubogen=  unb  SKittelöencn. 

l)  ®ie  okrflhdjlidjc  ©peidjciiticHC  (gig.  36,  ie  u.  gtg. 
37,  g)  entfielt  an  ber  ®aumenfeite  be§  $cmbrücfen8,  fieigt 
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auf  bem  langen  $tu§roärt§rofler  be§  33orberarm§  (f.  ffiuähln) 
aufroärt!  jur  ©Ilbogenbeuge  ($ig.  37,  a),  Wo  fte  ficf)  mit 
ber  mittlem  3lrmbene  berbinbet,  gefjt  bann  am  Oberarm 
(gig.  37,  b)  längs?  be§  ändern  9^anbe§  bei  gmeifopfigen 
9trmmu§M§  bt§  jum  Slnfaij  be§  2)eItamu§M§,  bon  ba  in 
ber  gurtfje  §iütjc£)en  biefem  unb  bem  großen  5ßruftmu§fel 
aufwärt!  jur  Unterfcf)tüffelbeingrube,  um  fjier,  ficb,  nacb,  ber 
£iefe  menbenb,  in  bie  2((f)felbene  51t  münben. 

m)  ®ie  oberffödjlidje  ©tlbogcinjeuc  (gig.  36, 17  u.  gig. 
37,  c)  beginnt  an  ber  ^anbrcurjet  auf  ber  ®Ieinfingerfeite 
be§  |janbrücfen§,  gefjt  an  bem  dttbogenbeinranbe  be§  23orber= 
arme!,  fpäter  metjr  auf  ber  SBeugefeite  aufmärt!  gegen  ben 
innern  Xeit  ber  ©llbogenbeuge,  bor  bem  innern  Oberarm^ 
fttocfjen  borbei,  bereinigt  ftdE)  über  biefem  mit  ber  Littel* 
bene  unb  läuft  am  innern  9tanbe  be!  äbjeiföbftgen  5lRu!M§ 
bi!  jur  Wük  be!  Oberarm!  fort,  tno  fie  in  bie  Stiefe  tritt 
unb  ficb,  mit  ber  innern  Slrmbene  ober  raeiter  oben  mit 
ber  21  et)  f  et  bene  berbinbet. 

n)  ®ie  Mtelüette  (gig.36,  ir  u.  gig.37,e)be!  2lrme! 
berläuft  auf  ber  Sftitte  be!  SBorberarme!  unb  berbinbet  in 
ber  ©egenb  be!  (SUbogengelenfe!  beibe  borljin  genannten 
burtf)  Dueräfte  mit  ficf)  unb  baburefj  unter  einanber  (gig.  37, 
ab  u.  ac).  Verlauf  unb  ifjre  $erbinbung  mit  benbeiben 
borigen  ift  mannen  SSariattonen  unterroorfen,  bie  mir  nidtjt 
ju  befcfjreiben  brauchen,  meit  man  fie  bei  ben  betreffenben 
$erfonen  meift  gut  buref}  bie  <paut  erfennen  fann. 

®ie  S3enen  be!  Sßruftforbe!  finb  für  bie  Staffage  bon 
feiner  braftifetjen  SBicf)tigteit,  toeit  fie  p  tief  berlaufen,  um 
berfelben  §ugängttcrj  §u  fein,  mit  2(u!nab,me  ber  gaufcfjens 
ribbenbenen  A,  bon  benen  e!  in  iebem  3mifct)enribben= 
räume  §mei,  eine  borbere  unb  eine  bintere,  giebt,  meiere  mit 
einanber  äufammenfjängen  (anaftomofieren).  «Sie  Rängen 
birett  unb  inbireft  mit  bem  ©tjftem  ber  obern  -Ipobjbene 
unb  jumteil  aueb,  ber  untern  sufammen.  (©.  übrigen!: 
Sßruftmaffage.) 
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B)  SDie  untere  £otjlüene  AP  (gig.36,3)  fnmmelt  ba§ 
Söfut  au§  ber  untern  £>älfte  bc§  SörperS  unb  entfprid)t  ber 
Verbreitung  ber  93nud)aorta,  beren  ©tamm  bem  irrigen 
benachbart  ift  $ür  bie  Staffage  tjaben  nur  bie  Venen  ber 
unteren  ©rftetnitäten  birefte  Sßebeutung. 

Von  befonberer  2öid)tigfeit  für  ben  Kreislauf  in  ber  Unter« 
Ieib§fjöf)le  ift  ber  Sßf ortaberfreiSlauf ,  melier  bei  ber 
Einleitung  §ur  Vaucljmaffage  mit  ermähnt  werben  foll. 

SSir  menben  un§  51t  ben  ber  Sötoffagc  äugnnglicfjen 

Venen  ber  untern  ßrtreuiität. 

®iefelben  jerf ollen  in  tiefe  unb  oberf (ädjlidje,  Don 
benen,  tote  bei  ber  obern  (Sjtremität,  bie  erfteren  bem  Saufe 
ber  Arterien  folgen,  bie  anberen  an  feinen  Slrterienlauf 
gebunben  finb.  @ie  finb  fämtlid) ,  bi§  sunt  ©djenfelbogen 
tjinauf,  mit  Stoppen  reicfjlictj  tierfetjen.  ®ie  tiefen  Seiten 
finb  bi§  tjinauf  §um  Snie  burctjmeg  boppelt.  Stm  gujje 
t)aben  mir 

a)  jÜJCi  WrÜdettbeiten  AP,  bie,  auf  ber  SRitte  be§ 
gufjrüdenS  berlaufenb,  it)r  SBlut  öon  ben  «Benen  ber  Befjeu 
(f.  ginger)  ert) alten. 

b)  u.c)  jmei  innere  unb  äußere  gufsf  ofjlenbenen  A. 

d)  gmei  SBabenbeinbenenA  (gig.  36,  19),  nietdje,  ber 
Söabenbeinarterie  entfpredjenb ,  an  ber  fjintern  ©eite  bc§ 
3Babenbein§  oerlaufen  unb  ftdj  in  bie 

e)  jttjei  Ijinteren  ©ctjienbeinüenen  ergießen  A 
(gig.  36,  21).  ®iefe  finb  bie  gortfefcungen  ber  inneren  guf}= 
foblenbenen,  Perlaufen,  tion  biefen  au§  um  ben  innern  ftuod)el 
f)erum,  auf  ber  innern  ©eite  ber  2ld)ille§fel)ne  uacb,  oben  unb 
liinter  ber  SßabenbeinmuShtlatur,  um  fidj  in  ber  Snicfcble 
mit  ber  nädjftfolgeuben  jur  Sniefcbtonoene  511  bereinigen: 
©ie  fjaben,  teit§  burd)  bie  brei  üorl)in  genannten  Stfte,  ted§ 
burd)  Heinere  Venen,  äal)lreid)c  £uflüffe  au§  ber  guttäte 
unb  ber  ^intern  2Ru§ftilatur  be§  llntcrfd)cnfcl§. 

f)  ©te  üorbercu  ©d)ienbciuücucu  A  (gtg.  36, 20)  puD 
bie  gortfefcung  ber  gu&rücfenbene  und)  oben ;  nad)bcm  fie  unter 
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bem  Sreujbanb  am  gufjgeleni  (f.  äRuSfetn)  burd)gelaufen 
finb,  fteigen  fie  an  ber  3mifd)enfiiod)euf)aut  aufwärts,  burc|= 
i&ofjren  bicfelde  unterhalb  be§  SniegelenfS  unb  ergießen  ficf) 
in  bie  einfache 

g)  flniegelcnfoene  AP  (gig.  36,  u),  wetdje  neben  ber 
gleichnamigen  Arterie  bon  unten  nad)  oben  bie  ®nief'efjle 
burd)(äuft,  bie  ©elenfbenen  A  be§  ®nie§  aufnimmt  fottrie 
bie  Söabenbenen  A  unb  bie  Heine  ^ofenaber.  ©te  retctjt 
bis  junt  großen  ©djenMaitäiefjer,  burd)  meldjen  f)inburd)= 
tretenb  fie  §ur 

h)  ©töcnfetoeite  AP  (gig.  36,  22)  Wirb.  ®iefe  erftredt 
fict)  bis  jum  obern  ©nbe  beS  DberfcfjenfelS,  liegt  anfangt 
flinter  unb  nad)  aufcen  bon  ber  gletdjnamigeu  Strterie,  bann 
nad)  innen  bon  berfelben  unb  tritt  burd)  ben  ©djenfelbogeu 
in  bie  XlnterteibSfjörjle,  wo  fie  fid)  in  bie  äußere  ^üftbene 
ergiefjt.  ©ie  befommt  i§ren  ^auptjufht^  auS  ben  9JiuSM* 
weiten  (gig.  36,  xxxx)  beSDberfdjenfelS  unb  ift  ber  Staffage 
nur  furg  bor  bem  Eintritt  in  ben  ©d)enMbogen  jugänglidj. 

SDie  oberflächlichen  58enen  behalten  fid)  entfprecfjenb 
wie  bei  ber  obern  @£tremität ,  unterfdjeiben  fid)  aber  bon 
biefen  burcfj  bie  beträctjttidje  2)ide  iljrer  Sßanbungen.  ©ie 
geljen  bon  ben  ,3etjen,  an  beren  9tüdenfläd)eu  fie  mit  ffeinen 
Slften  beginnen,  junt  gufjrücfen,  wo  fie  baS  gufjrüdenne^ 
bitten,  entfpredjenb  bem  für  bie  ÜDcaffage  Weniger  wichtigen 
gujjfotjletmek ;  auS  ber  Bereinigung  biefer  jwei  Steide  entfteljen 
jwei  größere  SSenen :  bie  f  leine  unb  bie  grofje  9t  0  fett  ab  er. 

i)  ®ie  flcine  föofenaber  jieljt  fid)  bom  äujsern  Seit  beS 
gufjrüdenS  unter  unb  fjinter  bem  äußern  ®nöd)el  fjerum  an 
ber  hintern  ©eite  beS  llnterfd)enfelS  aufwärts,  liegt  fiter  erft 
am  Slufeenranbe  ber  SU djiHeSf einte,  bann  öinter  i£)r  unb  hierauf 
in  bergurdje  swifdjen  ben  gwei  köpfen  beS  BwitüngSmuSfelS 
unb  münbet  in  ber  ^niefetjle  in  bie  Shtietehtenbene. 

k)  ®ie  grofee  sJJofcnaber  (gig.  36,  10)  entfteft  auS  bem 
tnnern  Seite  beS  gu|rüdennet^e§,  wenbet  fid)  bor  bem  innern 
®nöd)el  weg  nad)  oben,  fteigt  anberborbern©eitebe§tlnter= 
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fd)eufel§  unb  innen  am  ®nie  borbei  in  bie  £)ö[)c,  läuft  bann 
an  ber  borbern  unb  innern  ©eite  be§  £>berfd)eniel§  in  ber 
9tid)tung  be§  <Sd)ueibermu§M§  fdjräg  auf*  unb  au§ruärt£, 
um  fid)  unterhalb  be§  ©d)enieibogen§  in  bie  ©cfjenfelbenc 
ju  ergiefjen. 

Pas  itaptffatgefäfjftifiem. 

S3on  ben  ^abiUargefäfjen  fei  bemerft,  bajj  fie  an 
unb  für  fid)  graar  nur  mit  bewaffnetem  Stuge  ficfjtbar  finb, 
baft  man  aber  ba§  in  itjnen  fliefjenbe  931  ut  red)t  gut 
burd)  bie  Oberhaut  unb  nod)  beffer  burd)  bie  ©djletmfjäute 
burcfjfdjimmern  fielet.  «Sie  bilben  ftet§  ein  fortlaufenbeS  üfteij, 
in  beffen  Ü0?afd)en  unb  ©dringen  bie  §u  ernäfjrenben  ©emeb§- 
teile  gieidjfam  eingelagert  erfdjeinen.  9?ur  fefjr  wenige  ©ewebe : 
Dberfjaut,  £aare,  9?ägel,  wenige  Knorpel,  bie  ®rt)ftaMinfe 
be§  9tuge§,  entbehren  ber  ^aöittaren. 

3t/re  Sffiänbe  finb  aufeerorbentlia)  leitet  bur$bvmglid&  für  jftüfftfl* 
leiten  unb  Suftarten,  fobafe  fie  bie  in  ü)nen  aufgelösten  (Stoffe  leidet 
mit  benen  ber  bon  ifjnen  burdjtaufenen  ©eroebe  unb  Organe  au§  = 
tauften,  Sie  §aargefäfee  sieben  fidE>  auf  Steige  feljr  leirf>t  iu- 
fammen  unb  folgt  auf  fötale  Äontraftion  meift  eine  befio  ftärfere 
(Srroeitemng  il)reS  9Mrre$.  Stuf  biefen  (Sigenfajaften  berufen  eines* 
teil«  bie  ^ßrogeffe  ber  (§rnät)rung  unb  Stuffaugung,  ber  Stuttcere, 
Slutfütte,  23mtftocfmig  unb  (Sntsünbung  ber  Drgane,  anbcrnteilS 
et^etCt  aus  ib>en  bie  Sföidjtigfeit,  bie  fie  für  ben  SDcaffierenbcn  tiaben. 
SaS  in  itmeu  jirfulierenbe  SStut  fanu  bura?  (Streiken  naa?  ber* 
f  ergebenen  Stiftungen  berf Rieben  berteilt  roerben;  eS  iwcrben  bura? 
Reiben  unb  ©treiben  2rnSfd)löi(jungen  aus  ben  ©eiueben  gur 
2lufnar/me  in  bie  Sanitären  geswungen  unb  enbtia)  au§  ibrer 
gütte  unb  Seere  unartige  ©cfytüffe  für  bie  Srtaffagebel)anbtung 
gebogen.  SaS  23lut  fließt  burd?  bie  Äabittaren  nur  fet)r  tangfam 
unb  o^ne  butfierenbe  Bewegung  in  gteidjmäfeigem  Strom.  Stuf 
biefe  SBeife  hnrb  eS  ermöglicht,  baß  baS  23tut  längere  3eit  m 
ben  ©etoeben  bertoeilt  unb  mit  biefen  in  innigere  SBerübrung  tritt, 
formt  bie  oben  erroäf/nten  ^rojeffe  ber  @rnöl;rung  unb  ?tuffaugung 
beforgt. 

®ie  Sörberfabülaren  beforgen  bie  (Srnafjrung  ber 
©ewebe  unb  bie  2lb*  unb  2(u§fonberungen, 
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bic  2  u  u  g  e  n  f  a  p  i  H  a  r  e  n  bermitteln  ben  SluStau  j  d)  jwif  d)eu 
©auerftoff  unb  ®obtenfättre  in  ben  SftefpirationSorganen  (f. 
Dtefpiration), 

bie  Sebcrfapiüaren  reinigen  ba§  $tut,  inbem  fte 
©alle  abfonbern  (f.  23erbauung). 

^t)ttt})l)rt,efäfj(#eitt. 

®ie  gortfdjaffung  ber  Stjtnpbe  (f.  oben)  gefdjieljt  mit 
#ütfe  ber  feinen,  bünnroanbigen unb flappenreic&en  ßt)tnpf)  = 
gefäfte  ober  ©  angab  er  n,  bie  fogar  mit  bewaffnetem  $uge 
fcr)trer  ju  finben  finb ;  am  lebenben  9ftenfd)en  finb  fte  burd) 
bie  $aut  auf  feine  SSeife  §u  entbecfen.  ©ie  bilben  mafdjen* 
förmige  ®apittarne£e  mit  basroifdjen  befinblidjen  ©afträumen, 
bie  ftdj  attmöljlidj  §u  ©tämmdjen  jufammenfe^en,  roeldje  bie 
SSenen  begleiten,  bann  eine  ober  mehrere  Srjtnpfjbrüfen  (f.  oben) 
burdjfejjen  unb  ftdj  enblid)  in  gmei  ^auptgänge  bereinigen : 
ben  9WiIcf)bruftgang  (f.  gig.  38  ©.  104),  roeldjer,  üonber 
Senbenmirbelfäute  auSgefjenb,  bie  Söirbetfäule  entlang  im 
Innern  ber  Srufttjöfjle  bi§  jum  £jalfe  hinauf  läuft  unb  fidj 
auf  ber  tinfen  ©eite  in  bie  SßereinigungSftette  ber  gemein^ 
fd)aftlid)en  ©roffelaber  unb  ber  ©djlüffelbeinöene  ergießt, 
unb  ben  fürjeren  redeten  SrjmpfigefäBgang,  ber  an  ber= 
fetben  ©teffe  rec£jterfeit§  au§münbet,  feine  Urfprünge  aber 
nur  au§  ber  obern  rechten  ®örperf)ätfte  nimmt,  mäfjrenb  in 
bem  erstgenannten  nicfjt  nur  bie  St)tnpr)gefäf3e  ber  linfen  obern 
fonbern  aud)  beiber  unteren  ®örperf) älften  einmünben.  $u 
letzteren  gefjören  bor  allem  aucfj  bie  ©augabern,  rüetctje  au§ 
ben  SDärmen  ben  ©peifefaft  begießen. 

®er  ©tntritt  ber  ?r/tnpl)e  in  bie  äufterft  bünnroanbigen  2r/mpr)= 
gefäfee  gefd)tet)t  auf  äljntttdje  Sßeife  rote  Bei  ben  ÄapiÜaren,  ba8  %oü- 
fd)affen  berfetben  innerhalb  ber  leiteten  teils  burd)  3ufammen:: 
jungen  ber  muSrutöfen  SBanb  biefer  Stödten,  tettS,  roie  bei  ben 
isBenen,  burd)  bie  3ufammenäi^un9ert  ber  rotHfürtid)en  2JJu3!etn, 
jroifd)en  benen  fte  »erlaufen,  teils  burd)  bie  ttyorajifdje  Slfpiratton. 
Sin  ber  2lufnal)me  ber  2r/tnpl)e  auö  beut  2Jcu8fetgeroebe  beteiligen 
ftd)  befonberö  aud)  bte  ©ebenen  unb  SBittben  ber  roiüfürttd)en  ÜUhtSfcln. 
Siefetben  befitjen  ättfjerft  feine  Öffnungen,  in  roetdje  burd)  baS  ab= 
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roed)feiube  Slufpauncn  unb  ®rfd;laffcu  ber  ©etuien  öpjjlje  eins 
ge^imi^t  itJtrb.  2)e8t)atb  roirb  bie  Shtffaugung  ber  Vt)iityl)e  fovöof;! 
bind)  bie  roinfürtidjen  93eroegungen  als  aud)  burd)  bie  attiue  imb 
pafftue  9tefpiration  unb  ferner  ;burdj  üon  außen  fyer  roirfenbe 
(Streichungen  (bei  ber  SDtaffage),  (Sinreibungen  :c.  beförbert. 


gig.  38.   2>er  aßtI41jntf!BQiifl. 

Plufeer  burd)  fotct)e  bircfte  2>taffageroirfung  ruirb  crHärlidjerrocife 
aber  aud)  burd)  Kräftigung  beS  $Dfu8Ielfi)ftein6  (burd) 
Sfaffage  unb  ©t)innaftif)  foroobjt  bie  Shtffaugung  atö  aud  btc 
gortfd)affung  ber  Stunde  beförbert.  Übrigen«  gcfd)iet,t  bie  93e»vcgung 
ber  Si)m^c  nun  Stute  rocgcn  ber  ^ifdjengefdjattcteu  Stjmp^bvufcn 
fet,r  laugfam.  Sind)  büte  man  jld)  bei  ber  SRaffagc  toor  gcroaTtfamer 
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gjciäintg  bev  lederen  (bind)  Reiben,  Äneteu,  Stoffen),  aumal  lucim 
fie  gefd^otlen  finb.  Sic  Sluffaugung  unb  gortfdjaffung  ber  Sarm= 
'limine  ober  beS  Sßi/tuS  toirb  burd)  bie  33aud)maffage  geförbert, 
intdjt  mürber  aber  burdj  ÜBung  ber  jenigen  SruSfeln,  roetdje  bie 
:  S3auct)r)öl^te  umfaffen. 


IV.  Das  Herfen fijflem. 

Sie  M;re  toon  ben  Serben  intereffiert  un8  bei  ber  Sftaffage  nad; 
.  jruet  3?td}tungen  BJn: 

1.  infofern  fie  bie  (Srregcr  unb  Sräger  beS  SeBenS  unb  ber 
.Styätigfert  im  ganzen  menfcB/ttcBen  Äörfcer  finb,  rotv  alfo  Bei  ber 
■  Staffage  unb  ^eitgr/mnafrif  ftet8  auf  bie  9?erDentI)ätigfeit  atS  eigeufte 
:  Urfact)e  ber  gunftionen  beSfelßen  jurüdfommen. 

2.  Sntereffieren  ben  SJiaffierenben  eine  Slnja^t  ber  SOfaffage  gu= 
,gängticB,er  Serben,  einmal",  roert  man  burd)  ^affenbe  äftaffage  ber= 
'  fetben  (burd)  ©treiben  unb  Strafen)  auf  iBre  gunftioncn  roirten 
:unb  franffyafte  ^uftänbe  berfelBen  Befeitigen  fann;  bann  aud),  rueit 
man  fid)  Büren  muß,  Bei  ber  Staffage  anberer  Seile  bie  in  ber 
9?äBe  berlaufcnbeu  9?erbeu  ju  reijen.  2Bir  roerben  bat)er  bie 
:  n>id)tigften  Serben,  foroeit  fie  Bier  in  grage  fontmen,  ber  ?age  nad) 
:BefcBrei6en,  aud?  möglid)ft  bie  (Stetten  Bejeidmen,  roo  fie  am  oBer= 
•fläd)üd>ften  liegen,  unb  bieg  burd)  fette  (Schrift  bem  Sefer  anbeuten. 

1.  ilffflemetnes. 

®te  Drgane  be§  ®örüer§,  bon  benen  ein  jebe§  feinem 
.  eigenen  Btuecfe  bient,  alle  aber  für  ba§  93eftet)e"  be§Drgani§* 
;mu§  luirfen,  merben  burd)  ba§  ^erbcnfijftent  ju  einem  Ijar= 
monifct)  äufammenmirfenben  ©anjen  bereinigt.  Unter  23ev= 
>mittetung  be§felben  empfiubeu  lüir  bieSinbrücfe  ber  «lufcenruelt 
foroie  bie  innertjnlb  unfereS  ®örper§  eräugten,  itjm  folgen 
unfere  «etr-egungeu.  9Sou  biefem  ©tjftem  finb  alfo  alle  unfere 
©mpfinbungen  unb  Sßemegungen,  foroie  @inne§=  unb  (Seiftet 
trjätigfeitcn  abhängig.  Unter  feinem  ©infhtffe  gefctjerjen  aber 
aucf)  bie  $ro§effe ,  cm  meldjen  fiel)  unfer  SBiCfe  unb  unfer 
•Söerou&tfein  ntd)t  beteiligen,  rote  bie  ber  (Srnätirung,  SCß* 
fonberung,  ©aftberoegung  :c. 

©leidjmie  ®räl)te  eine§  £etegrapl)en  burc^ieljen  bie 
De  erben  (gäben  bon  lueif3er  garbe  unb  berfcfjtebener  Sicfe 
(an  metc^en  man,  äl)nlict)  rote  bei  ben  23tutgefäf3en,  (Stämme' 
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Slfte  unb  B^etge  unterf  Reibet)  unfern  ganzen  Körper,  ©ie 
finb  pfamntengefetjt  au§  üfterbenfafern  ober  $rimitib= 
nerbenfafern ,  fteinen  bünnen,  nur  bem  bewaffneten  Auge 
ficrjtbaren  gäben. 

®ie  Serben  finb  geroiffenuafjen  bie  Seiter  be8  9?erbenfrtome8 
(berglidjen  mit  bem  gatbanifdjen  (Strome  einer  eleftrifdjen  Batterie), 
rocldjer  bon  einem  bestimmten  Sübbarate  ausgeben  unb  nad)  einer 
beftimmten  ©teile  lungeren  nm|.  Sie  gäben  muffen  alfo  entroeber 
bon  bem  SIbparate  eine  Seiftung  irgenb  roof)in  leiten  (jentrifugale 
2X)ä'tigfeit)  ober  bon  einer  beftimmten  (Steife  etroaS  nad)  bem 
SIpparate  51t  leiten  (jentribetate  £f)ätigfeit).  Sie  zentripetale  £t>ätig= 
teit  beforgen  bic  (5mpfinbung8nerben,  bie  gentrifiigate  bie  S3eroegungS= 
nerben. 

9lt§  Zentren  ber  Nerbentfjätigreit  bejeicfjnet  man  ba§ 
©efjirn,  ba§  Nücfenmarf  unb  bie  Nerbenfnoten  ober  ©angfien. 
(£rftere  gtuet  fjaben  eine  gemifdjte  Bufammenfeijung:  au§ 
feinften  Nerbenfafern  (f.  oben)  unb  fogenannten  ©anglien^ 
fugein  ober  fetten,  Heinen,  nur  bem  bewaffneten  9luge  fich> 
baren  fugeiförmigen  Organen,  welcfje  unter  einanber,  fowic 
mit  ben  Nerben  burd)  gäben  berbunbeu  finb ;  bie  ©anglien 
beftefjen  ebenfalls  au§  folgen  kugeln,  bie,  in  berfcfjiebencr 
Anjaf)!  jufammentiegenb,  Raufen  bilben,  welche  teil§  nur 
bem  bewaffneten ,  teit§  aber  aucf)  bem  unbewaffneten  9(ugc 
ficrjtbor  finb. 

S5on  ber  <paut  auS  finb  bem  ©efüc-Ie  nur  größere  Werbenftränge 
;ugänqtid).  ©od)  fiu)It  e8  ber  ber  Staffage  Hnterroorfcne  roeit  fiejfer 
als  ber  SWaffierenbe ,  roenn  letzterer  einen  9?erbenftrang  berubrt. 
Smrd)  SDiaffage  (unb  ©»mnafiif)  fönnen  roir  forool)!  btc  Organe 
ber  toittfürlicEjen  al§  and)  bie  ber  unroimürlidjeii  SSeroegungen  beem= 
ftuffen  foroobl  burd)  bie  SBirfung  auf  bic  betreffenben  Serben,  at| 
and)  auf  bie  bon  il)nen  berforgten  2fluSteIn.  (58  teilt  fid)  ber  burd) 
2Ru8fetü6ung  unb  SftuSMftärfung  gewonnene  (5mflufj  aud)  ben 
borfein  genannten  Serben,  fogar  ben  bie  9?erbentfeattgfett  beberrfd)cn= 
ben  Rentraiorganen  mit.  Safe  fotdje  Strruug  bei;  9Kaffage  auf 
bie  Serben  unb  50cu«Mn  ber  (Singeroeibe  unb  Stutgefafee,  m  Jtoettet 
Sinie  aud)  auf  biefe  fetfeft,  eine  bebeutenbe  Sirfung  crnelen  mufe, 
bebarf  roofel  laum  ber  (Srroäfenung. 

®a§  gange  Nerbenfbjtem  fcfjeibet  man  feiner  2f)ätigfcit 
nocf)  in  jwei  Abteilungen:  1) ba§  anttnale  Nerben fbftem, 
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tüetdf»e§  bie  mit  93erouf$tfein  unb  SßiEfür  bor  fidE)  gefjenben 
©rfcfietnungen  bermittelt  (£irnnerbenfb,ftem) ;  2)  ba§  bege= 
tatibe  ■fterbenfvjfi'em,  tpetdjeS  ben  unmittfurlictjen  unb 
imbetuufjten  jur  (Srfjaitung  be§  ®örper§  bienenben  £i)ätig= 
feiten  borftetjt  (9tücfenmarf§=  unb  ©angtiennerbenfrjftem). 
®a§  teuere  fctjeibet  fid)  roieber  in  a)  ba§  SHtcfenmarf^ 
nerbenf  bftem,  burcfj  tüetdt}e§  bie  §ufQtnmen gefeiteren  un- 
roittfürtictjen  SebenSprojeffe  (ba§  Sttmen,  bie  ^erjtfjätigfeit, 
bieüßerbauung,  bie  ^arnnu§fcf)eibitng,  bießufammengieimngeu 
ber  Gebärmutter)  unb  ber  gortpflnnsungSproje^  5itftanbe 
fbmmen,  unb  b)  ba§  f  tjmbatfjif  d)e,  gefäftberoegenbe 
ober  ©anglien^erbenfbftem,  roelcfje§  bie  ©efäjje  unb 
Gnngeroeibe  mit  Serben  berfiefjt.  9lHe  biefe  Sferbenabteiiungen 
Ijängen  burdj  S8erbinbung§fäben  unb  Ganglienzellen  mit  ein* 
nnber  jufammen  unb  fönnen  beSroegen  merjr  ober  roeniger 
(Sinffaf  auf  einanber  ausüben. 

Sie  (Srregbarfeit  ber  Serben  fann  unter  anberem  burcfj  folgenbe 
Sinflüffe  tifyöfyt,  erniebrigt  unb  benutztet  Serben: 

a)  2lnf>aftenbe  $ut)e  ber  Serben  berminbert  ober  bernidjtet  bie 
(Srregoarfeit. 

b)  9Iitt)aIteTtbe  STlfjätigleit  berminbert  jeitroeife  bie  SrregBarfeit 
(ßrmübung)  unb  fann  fie  felBft  beraicf)ten  (@rfd)öbfung ). 
Surcf;  8hu)e,  richtige  (Srnäljrung  unb  Staffage  ber  bon  ifmt  ber= 
forgten  5Ku6Mn  roirb  ber  ermiibete  SBeroegungSnerb  roieber  erregbar. 

c)  heftige  ober  lange  anbauernbe  medjanifd&e  (Sinftüffe  ber= 
nieten  bie  (Srregoarfeit  (fc^mersftüTenbeg  ©erfahren  Bei  ber  Staffage 
unb  U6eranfirengung  Bei  ber  ®t)thnafrir). 

SRetae,  roet<$e  ben  Sferb  in  3Tc>ätigfett  berfejjen  fönnen,  finb 
fotgenbe: 

a)  Sie  naturgemäßen,  bon  ben  (Snborganen  au8gef)enben :  1)  bont 
3entrum  au§gel)enb:  berSBiffe  unb  berufter;  2)  bon  ber  ^eribfjerte 
auSgetjenb:  bie  erregenben  @inbrücfe  ber  Stujjenroelt ,  t>efonber8  bie 
©inneSetnbrüde. 

b)  Sie  eteftrisität. 

c)  GEljemifdje  3?eise. 

d)  (Srtjötjte  ober  benninberte  Temperatur. 

e)  Söcecfjanifaje  SReis e,  für  uns  ßefonberö  roicfitiq: 
©a)lage,  9teioungen,  Änetungen,  ^errungen  :c. 

Stufeer  ben  naturgemäßen  SRerbenreijen,  roetcfie  bie  £Mtiq= 
fett  bes  Serben  erregen  unb  ftetS  an  einem  feiner  (Snben,  im  3entram 


108 


grfter  Slbjdjnlti. 


ober  an  bev  s^cii^crie  geroiffe  33cränberuugen  t/erborrufen,  tarnt  ein 
9tab  audj  an  jebent  Sßunttc  feine«  Verlaufes  burd)  tünftltdje 
$  ei  jung  erregt  roerben,  unb  bann  tritt  ftctS  ber  (Erfolg  bei  einem 
jentribetalen  SRcrto  im  jentralen  Snborganc,  bei  einem  jentrifugaleu 
im  beribf>crifd)en  (Snborgane  ein.  ©arauö  erftärt  ftd)  bie  SStrfung 
ber  SDcaffage  auf  bie  9?erbenu)ätigreit,  aud)  roenn  fte  nid)t  an  einem 
befttmmten  (Snbe,  fonbern  im  Verlauf  eines  DZertoS  angeroanbt 
ibirb.  Übrigen«  fei  t)ter  gtetd)  Bemerk,  bafj  bie  2«affage  bie 
3 en traten  (Snben  ber  Serben  im  @et)irn  unb  9iürfenmarf  äufterft 
fetten  unb  and?  bann  nur  mittelbar  in  Angriff  nimmt,  in  ben 
©angtien  ebenfalls  nur  mittelbar,  aber  bod)  öfter  (jumal  roa«  bie 
©anglien  ber  $erbauung«organe  anlangt). 


giß.  39.  5>a3  ©cf)ini  nu  ber  ©tfmbclbnfi«. 


2.  |>ie  peWrct6tttt(i  ber  eutjefnett  Seife  bes  ITcrwenfnfletnö. 
foweü  fic  für  bie  pnffnfle  von  SStdjftflßcU  ftnb. 

®a§  ©efjirn  (gig.  39,  40,  40.-»)  ift  bannige  in  ber 
©d)öbel()D[)(c  kfinbticlje  Sentrum  bc§  sfterbenfojiemg,  burd) 
iuelcf)e§  mir  Seröufctfetn  &efifcen,  mit  bau  mir  beuten,  füllen 
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unb  motten,  burd)  roeld)e§  mir  @inne§einbrüde  unb  ©mpfttt* 
bungeii  matjrnetjmen,  fomie  miHturltctje  Semegungen,  bor= 
hemmen,  bev  Apparat  für  bie  geiftigen  £()ötigfeiten.   @2  ift 


gin.  40.  Sia«  (Meljtrn  im  Smrdjfdjnitt, 


burd)  bie  @d)äbdfnod)en  ringsum  gefdjüttf  (menigften§  beim 
(Srmadjfenen)  unb  aufserbem  nod)  Hon  brei  fonjentrifd)  ein* 
anber  überlagernben  Rauten 
(ben  ^irn^nuten)  umgeben. 
@§  5erfnHt  in  ba§  grofie  (gig. 
39  u.  40,  A)  unb  Heine  (Mjirn 
(gig.39,40,B  u.  gig.40a), 
§mei  paarige  Organe,  unb 
ba§  aTCittetfjtrn  (gtg.  39  unb 
40,  C) ,  meld)e§  ben  S3er= 
binbungSteit   jmifdjen  bem 
borigen  unb  bem  9tüdcnmarf     ?ji0.  40  a.  s>ns  «eine  ©c^rit. 
iiibet  unb  ftymmetrifd)  gebaut 

ift.  gür  bie  Staffage  finb  lebigtid)  bie  grojjen  Stutleiter 
(gig.  39,  xx')  be§  ©eJjiniS  toon  Sßidjtigfeit,  meiere  mit  ben 
ölutnbern  be§  SlugeS,  ber  «Rafe,  be§  Dfjr§  unb  be§  £atfe§ 
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äufammenfjängen  unb  auf  ttietcf)e  befonberS  bie  SüJJafjage  ber 
®rof  felbeuen  bon  (£inf(ufj  ift  (f.  £jai§maffage).  (Sauft 
fann  felbftrebenb  bon  einer  Staffage  be§  ®ef)trn§  feine  9iebe 
fein;  bie  fd)tt>ebifd)e  §eitgt)iunaftif  nimmt  mit  bem  Sobfe 
fogenannte  Mopfungen  unb  91  o Hungen  bor ,  raetdje  ju  bcn 
paffiben  ^Bewegungen  p  rennen  finb. 


giß.  41.  Sic  «otfnertten. 


®ef)irnnerben  jfl&ten  wir  gwotf  Sßaare.  ©iefommenau 
ber  ®ef)irnbafi§  jum  SSorfdjein  unb  treten  aud)  an  ber  ©d)äbel= 
bafi§  au§  bem  fnödjernen  ®opfe  tjerauS  (f.  gig.  39,  L-12). 

1.  ®er  ®erud)§nerb  nad)  ber  «Rafenl;öt)te. 

2.  ®er  ©efjuerb  an  ba§  ©efjorgan. 

3.  £>er  gemeinfd)aftiid)e  §Iugenmu§Mnerb  an  bie  metften 

S(ugenmu§fetn. 

4.  ®er  9iofImu§Mnerb  an  bcn  töoUmuSfel  be§  Slugc*. 
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5.  SDer  breitettige  Sfterb,  ber  mit  brei  Elften  an  fämttidjc 
STeilc  be§  ©efid)t§  fid)  üertetlt.  ©r  befielt  au§  23emegung£>= 
unb  (£mpftnbung§fafern.  SDie  btcfere  (Smpfin^ 
bungSportion  bermittett  ba§  ®efüfjl  naljeju  an 
alten  Seiten  be§  ®opfe§;  feine  fdjmäcfjere 
83emegung§portion  Vermittelt  tjauptfädjlid)  ba§ 
®augefd)äft.  Stud)  fdjeint  er  ®efd)mad:§nerb 
p  fein. 

gürbieätfaffage  finb  bon  feinen  ©nbigungen 
intereffant  (f.  gig.  41): 

2lm  erften  Stft  ber  ©tirnoberaugeunerü  (b) 
mit  jroei  ß^eigen. 

Stm  jmeiten  2lft  ber  Untevattgenljöl)len= 
ncrü  (c). 

2tm  britten  2Ift  ber  DfjrfdjIiifenncrD  (a) 
unb  ber  Äimtlicri)  (d). 

6.  SDer  äußere  StugenmuSfelnerb  für  einen 
JBewegunggimigfel  be§  2lugapfet§. 

7.  SDer  ©eftdjtöuerl) ,  ber  Vermittler  ber 
SBeraegungen  ber  fteinen  ®efidjt§mu§Mn,  be§ 
9ttienenfpiel§. 

8.  SDer  ©et)örnerb  für  ba§  innere  be§  ©ef)ör= 
organ§. 

9.  SDer  3ungenfd}hmbfopfnerb ,  ber  $er= 
mittler  ber  ®efd)mact§empfinbungen. 

10.  SDer  um§erf  djroeifenbeSfterb,  ein  gemifdjter 
9?erb,  ber  fid)  am  $alfe,  ber  SSruft  unb  bem 
SJiagen  ausbreitet,  unb  bei  alten  gunftionen  ber 
Sttmung,  SSerbauung  unb  9tefpiration  eine 
roidjtige  9?oIIe  fpiett. 

11.  SDer  Jöetncrö,  ber  fid)  fetjr  batb  mit  bem 
borigen  bereinigt  unb  ü)n  in  feinen  93eraegung§= 
funftionen  unterftü^t.  «Sein  äußerer  SIft,  melier 
-bie  Setbegungen  im  ®opfnider  unb  ^apujen» 
:mu§fet  bermittett,  ift  teicfjt  ju  finben:  amobern 
Sftanbe  be§  tefctern.  Jfc^ 
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12.  £>er  ßungcnfleifdjnerb,  ber  bie  Bewegung  ber  ftunQt 
vermittelt. 

©a§  9tücfenmarf  (gig.  42  @.  111)  tft  ein  im  2Birbel= 
fanale  (f.  ®nod)en)  beftublictjer  STCerbenftrang,  ber,  aufjer  ben 

fdjon  oben  befdjriebenen  gunf* 
tionen,  bie  ©inbrücfe  bon  unb 
nad)  bem  ®ef)irn  bermittelt, 
infofern  er  bieSeitungSbafjnen 
für    alte    wtllfürlidjen  S3e= 
wegungen  be§  Stumpfet  unb 
ber  Extremitäten,  fomie  für 
alle  ©mpfinbungen  in  biefen 
Seilen  nad)  bem  ©etjirn  ent= 
plt.      bilbet  bie  birefte  gort* 
f  ejjung  be§  Verlängerten  üDfarf  e§ 
(D),  be§  unterften  £eil§  be§ 
äRittelf)irn§ ;  fein  unteres  ©nbe 
bilbet  in  ber  ©egenb  be§  gweiten 
SenbenwirbelS   eine  ftumpfe 
©pi|e  (b),  ben  9tüdenmarf§- 
gapfen ,  bie  fid)  in  ben  (£nb= 
faben  (g)  fortfetjt.  ®ie  unterften 
^ütfenmarl'Snerben,  tnelcfje  im 
Söirbelfanale  ber  Senbenwirbet 
unb  be§®reugbein§  liegen,  nennt 
manben^ferbefd)meif(f).  ®ic 
ba§  9tüdenmnrf  umt)ültenbcn 
§äute  finb  gortfeijungen  ber 
giß.  43.  ert>ema  ber  SHiirfcnmorf«'    gleichnamigen  ^äute  be§  ©c= 

3Me  9iüdenmarf§nerben  (gig.43)  finb  an Baljl  jebcy= 
feitö  34  Seber  berfetben  ift  ein  gemtfdjter  «Rerb  unb  »erlaßt 
bureb  ba§  ,3mifd)enmirbellod)  (f.  ®nod)cn)  ben  SBtrbclfanal. 
2>iefe  Serben  werben  nad)  ber  Sirbelfäulenabteilnng  benannt, 
burdi  wcldicfic  austreten  unb  man  untcrfd)cibetbemuad):  |al8*, 
föxup  Scnbcm,  Sh-cugbein*  unb  ben  ©tciftfcinncrb.  ^seber 
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9tücfenmarf§nerb  teilt  ftd^  fogleid)  nacf)  feinem  2lu§tritt  au§ 
bem  3toifct)enftir£)eIIod)  in  ™m  tjintern  unb  einen  borbern 
9(ft.  2)er  erftere  gefjt  §ur  £aut  unb  W u§fulatur  ber  9£ütffette 
be§  ®örber§,  ber  teuere  §ur  $aut  unb  9J?u§futatur  ber  feit* 
lictjen  unb  borberen  Sftumpfmanbungen  unb  ber  ©ytremitäten 
unb  get)t  mit  3lu§nar)me  be§  §meiten  bi§  gmolften  93ruftnerb§, 
meiere  gefonbert  jttnfcrjen  ben  kippen  (ßmifd^enrippennerben) 
berlaufen ,  mit  feinen  Sßadjbaräften  (Sulingen  ober  ©eftecfjte 
ein,  meldje  tf)rerfeit§  mieber  einzelne  Sterben  au§fd)icfen. 


2ai86rettimfl86cjirl. 
§aut  be8  §interfo£fe§,  be§ 
^»atfeS  unb  ber  ©djutter* 
gegenb,  SKuSMatur  beS 
£alfe6;  äroercftfell. 

§aut  unb  äJcugfeln  be« 
2Irme8. 


£aut  unb  9flu8leln  ber 
9Jumpftoanbung  an  93ruft 
unb  Unterleib. 


§aut  unb  2flu8Mn 
33eine8. 


£aut,  SDhtgreln  unb  (Sttfc 
getoeibe  ber  ©djamgegenb 

greller,  SKaffage. 


<£n|icllf. 
9lame  bcö  SWcrbcn. 

1.  $ai8nerb. 

2.  „ 

3.  „ 

4.  „ 
5. 

6-  „ 
1- 

8-  „ 

1.  33ruftnerb. 

2.  „ 

3.  „ 
,4.  „ 

5. 

6-  „ 
7- 

8-  „ 

9-  „ 

10.  „ 

11.  „ 

12.  „ 

1.  Senbenneit». 
2. 
3- 

4- 
5- 

1.  treujbeinnerb. 
2- 
3- 
I  4. 
5- 

®tet|6einnerb. 


Mntne  bc«  ®efleditee. 


£al8gef(ec§t,  a. 


2lrmgefled)t,  b. 


8enben=Äreu3betns 
gef(ecf,t,  efg. 


©djamgeftedjt,  Ii. 
@teipetngefled;t,  i. 
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(Seijen  mir  fofort  ju  einer  furjen  ^Betrachtung  ber  unS 
intereffierenben  ©efted^te  unb  ber  auS  ifjnen  entfpringenben 
für  bie  SUiaffage  roidjtigften  Serben  über. 

1.  $>aS  $alS gefleckt  (gig.  43,  a,  Urfprung  unb  2luS* 
breitungSbe§ir!  f.  auf  ber  Tabelle)  liegt  auf  ber  borbern 
(Seite  ber  betreffenben  äöirbelquerfortfäfje  unb  giebt  einige 
SSerbinbungSäfte  jum  §e£)nten,  elften  unb  jwölften  ®e^irn= 
nerben. 

<8on  feinen  tften  finb  für  bie  SKaffage  bon  SBidjtigfeit: 
ber  t'icilic  ^iitterljau^tönetl)  ((SmpfinbungSnerb), 
ber  grofje  DIjrnerD  ((SmpfinbungSnerb,  gig.  41,  e)  unb 
ber  große  $inter{j(Utyt$tterb  (gemifdjter  Sfterb,  gig.  41,  f). 

®ie  (SmpfinbungSnerben  biefeS  ®eflecb,teS  begeben 
fidj  jur  £aut  beS  öjntern  Seils  beS  ®opfe§,  be§  $alfeS,  ber 
(Sdpffelbeüv  unb  borbern  ©cf)uttergegenb,  bis  meit  auf  bie 
»ruft  fjinab. 

©ie  50lu§fel n,  tüelcfje  bom £atSgeflecf)te berfe&en werben, 
finb  bie  bem  $alfe  §unäcb/ft  gelegenen  SiumpfmanbungSmuSfeln 
unb  baSBmerdjfeCl,  ferner  ber  ©djutterblattfjeber,  berßopujen* 
muSfel  unb  ®opfnicfer. 

2.  2)aS  2lrmgeflec&,t  (gig.  43,  b,  Urfprung  unb  93er= 
breitungSbejirf  f.  Tabelle).  @§  beginnt  an  ben öuerf ortfä^en 
ber  unteren  $alSrairbel  unb  getjt  unter  bem  ©düuff  elbein 
burd)  bis  in  bie  5tc^fetf»öt)le,  rao  eS  bann  mit  Sluflöfung  in 
feine  einzelnen  Serben  enbigt.  ®iefeS  ftarfe  9?eröengeffect)t 
ift  ber  EKaffage  burcf)  Klopfen  unb  ©treiben  in  ber  obern 
unb  untern  ©cf)lüffelbeingrube  jugänglicf). 

®ie  für  unS  micfjtigften  biefer  Serben  finb  folgenbe 
gemifct)te  Sterben: 

a)  25er  a)to«feilj(Mtoerl>  be8  SlrmeS  (gig.  44,  a)  ber* 
breitet  fiel)  an  bie  am  Oberarm  liegenben  SeugemuSfelu  beS 
Unterarm^  unb  am  9iabenfcfmabelarmmuSfel  (Sfojictjer  beS 
Oberarms).  ©r  läuft  erft  in  ber£iefe  ungefähr  in  berSKittc 
beS  Oberarms  unb  erft  feine  £autäfte  erreichen  als  ©nbafte 
bie  Oberfläche  an  ber  borbem  unb  äufeern  (Seite  be§  Oberarmes 
unb  Unterarmes  fomie  ber  SJaumenfeite  ber  äßittelljanb. 
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©ein  (Stamm  ift  nadj  feinem  ©urdjtritt  burd)  ben  SRaben* 
fdmabetormmit§M  (f.  SKuSfeln  bev  obern  Extremität)  in  ber 
Snvd)e  jtnifdjen  biefem  unbbemätüeiföpfigenäJht§fel(a)  ober 


gig.  44.   Jictucii  am  Oberarm  Onnenfeite). 


weiter  au§märt§  ätüifdjen  ben  §mei  köpfen  be§  (entern  (b) 
ber  Staffage  jugängtict). 

b)  ®er  ©yetdjemterb  (gig.  45,  a  n.  b,  gig.  46,  a)  ber* 
breitet  fidj  an  alle  ©trecfmuSfetn  nebft  ben  2tu§tt>ärt3roIIern 


gig.  45.  «Kerben  am  Oberarm  (2Iitfienfeite). 


fowob/t  am  Oberarm  al§  aucb,  am  Unterarm,  ferner  an  bie 
$aut  ber  9tücfenfeite  be§  DberarmS,  be§  Unterarms  unb  ber- 
aub. Ger  läuft  an  ber  SDaumenfeite  be§  5trme§  unb  ift  ber 
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Staffage  am  äugängücfjften  an  einer  «Stelle  am  Oberarm,  bie 
man  teictjt  ftnbet,  menn  man  bie  «Witte  jraifcfjen  bem  Slirfafc 
beS  SDeltamuSfelS  unb  bem  äußern  ©elenffnorren  beS  Dber^ 

armbeineS  (am  ©ttbogengelenf) 
auffucfjt  unb  bon  biefer  auS  ettt>a§ 
nacf)  aufeen  rücft.  SBeiter  abmärtS 
jttnfcfjen  bem  langen  «ituSroärtS= 
rotter  unb  bem  ©beidtjenbeuger 
ber£anb(gig.45,b)  ift  er  meift 
aud)  noc§  §u  maffieren.  5lm 
SSorberarm  liegt  ber  oberfiäctj^ 
licfje  2lfi  beS  «JierbS  bidt>t  neben 
bem  «#utS  ber  (Speichenarterie 
unb  ift  bort  ber  9J?affage  gugäng* 
lieb,  (gig.  46,  a). 

c)  ®er  9Jitttelnerti  (gig.  44, 
c  u.  gig.  46,  b  u.  c)  Verbreitet 
fict)  an  bie  am  Unterarme  ge* 
legenen  SBeuger  unb  ©inmärt^ 
rotter  ber  |janb  (mit  StuSnalmte 
beS  ©ttbogentjanbbeugerS) ,  an 
einige  «JJcuSfeln  beS  Staumen* 
battenS  unb  bie  beiben  9tegen= 
murmmuSfetn  beS  gctgefingcrS 
unb  Mittelfingers ;  ferner  an 
bie  £aut  eine§  £ei(eS  ber  £anb; 
ffädt)e  unb  an  bie  £>ot)tIjanbftäcf)e 
bom  Baumen  bis  jur  SKittcI* 
«nie  beS  «Ringfingers.  @r  ber^ 
läuft  an  ber  ^nnenfeite  beS 
Oberarms  bis  jur  Ellbogen* 
beuge  unb  bon  ba  in  ber  £iefe, 
ber  SCRttte  beS  «8orberarmeS 
entfpredjenb,  bis  sunt  $anbgelenf  unb  mit  ben  Seiten  ber 
«Beuger  in  bie  fco^anb.  «Man  fann  il)n  tängS  ber  ga^cn 
«Rinne  beS  ätbeiföbfigen  «tfrmbeugerS  (gig.44,cc,gtg.46,b) 


Big.  46.  SJerscn  am  iöorbcrarm. 


9Inotomffdj4pi)t)ftolo8ifd)cg. 
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maffieren  (muf?  fid)  aber  roegen  be§  ©IlbogennerbS  tjüten, 
ju  roeit  nacfj  hinten  refb.nadj  innen  jufommen).  2tmS3orber= 
arm  liegt  ber  9^erb  einen  ßott  über  bem  ^anbgelenf  jmifcfjen 
ben  ©efjnen  bei  ©beicfjenbeuger§  ber  §anb  unb  be§  langen 
£>anbbeuger§  gan§  oberjTädjlid)  unb  ber  9J?affage  leidjt 
jugängtid)  (gig.  46,  c). 

d)  ®er  ©flfiogenncrl)  (gig.  44,  d,  gig.  46,  d)  bertirettet 
fid)  an  ben  ©ttbogenbeuger  ber  $anb,  ben  tiefen  gemeinfdjaft- 
tid)en  gingerbeuger,  bie  in  ber  £anb  gelegenen  SftuSfeln  ber 
ginger  mit  2lu§naf)tne  ber  bom  ätfittelnerb  berfefjenen 
ÜÖZuSfeln  be§  ®aumenbaffen§,  unb  bie  beiben  9iegenttmrm= 
mu§feln  be§  bierten  unb  Keinen  gingerS ;  ferner  an  bie  £jaut 
ber  |janb  auf  beren  ®teinftngerfeite. 

(£r  berläuft  juerft  in  ber  innern  3iinne  am  jroeiföpfigen 
S0?u§fet  (gig.  44,  d  d),  biegt  bann  nacfj  fjinten  5raifd)en  ben 
inneren  (Menftnorren  be§  Oberarmbeines  unb  bem  Ellbogen* 
fortfafc  (ba§  fogenannte  9ftäu§d)en)  unb  geljt  bannam9Zanbe 
be§  E£(bogenbein§  in  bie  ^ofjlfjanb. 

Wian  fann  ilm  auf  bem  ganzen  SBege  bon  ber  9Icfjfel  bi§ 
pm  Ellbogen  erreichen.  9Iucfj  maffiert  man  ifjn  bireft  ober* 
tjalb  be§  ^ianbgelenf§  an  ber  ©aumenfeite  ber  ©etjne  be§ 
©ttbogenbeugerS  ber  £anb  (gig.  46,  dd). 

3.  S)a§  Senbenfreugbeingefledjt  für  bie  untere 
(Srtremität  (Urfprung  unb  aSerbreitung§be§irf  f.  £abeüe) 
liegt  im  Söeden  unb  fter)t  bem  bireften  Serlaufe  feiner  Serben 
ber  bom  ©tj^  unb  ©ctjambein gebilbete ^nocfjenring entgegen; 
e§  geigt  fid)  batjer  fdjon  früt)  eine  ©onberung  ber  Serben 
ber  untern  Extremität  nad)  beren  möglichen  EintrittSftellen 
in  bie  berf ergebenen  äRulfelgrubpen,  inbem  ein  Seil  ber  Serben 
bor  bem  Dringe  (©cfjenfelnerb),  ein  groetter  burd)  ben  9?ing 
(#üftfocf)nerb)  unb  ein  britter  fjinter  bemiftmg  ($üftnerb) 
in  ba§  ©ein  einbringt.  ®te  Serben  finb  fämtlid)  gemifd)te. 

£>ie  für  bie  SRaffage  mid)ttgften  Serben  finb 

A)  ®er  ©  d)  en  fein  erb,  ber  fid)  an  bie  SBeuger  be8  Ober* 
fctjenfetS,  bie  ©treefer  be£  UnterfdjenfelS  (ben  bierföbftgen 
©djenfelmuSfel)  unb  ben  ©cfjneibermugfel,  ferner  an  bie  £aut 
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ber  äußern,  uorbern  unb  innern  ©ette  be§  DberfdjenfelS  fonnc 

ber  innern  «Seite  be§  ttnterjdjenfetS  unb  gußrüden§  toerbreitet. 

Sfttm  maffiert  feinen  (Stamm  unterhalb  be§  ©d)enfetbogen§ 

nad)  feinem  Austritt  au§  ber  23audd)öbje  etma  baumenbreit 

nad)  außen  nonber  ©djenfetarterie, 

bie  man  beutüct)  pulfieren  füt)tt. 

B)  ®er  ^iiftnert)  (gig.  47,  a 

u.b),  meldjer  burd)  ben  gitftein* 

fdjnitt  ba§  Söcden  bertößt,  flammt 

bom  öierten  unb  fünften  ßenben* 

nero  unb  bem  erften,  freiten  unb 

brüten  Sreujbeinnerb.    ®r  toer= 

breitet  fidj  in  SKuSfeln  unb  £ant 

ber  $interbaden,  ber  ^intern  ©eite 

be§  Dberfd)enM§,  be§  galten  Unter* 

fdjenMS  unb  ber  gufefo^te.  SWon 

fann  itm  burd)  Staffage  am  untern 

«Raube  be§  großen  ©efä&tmi§fel§ 

ättrifdjen  bem  großen  «Rottljügel  be§ 

Dberfd)enMfnod)en§  unb  bem  @i|* 

t'norren  (gig.  47,  a)  erreichen,  aud) 

nad)  ber  $niefeb>  ju  in  ber  «Rinne 

jmifeben    bem    jtDetföpfigen  unb 

Tjnlbfefoiigen  SKitSfet  (b).  ®od) 

mirb  man  bort  immer  in  erfter 

ßinie  auf  feine  bie  gleiche  «Ridjtung 

öerfolgenben  £autäfte  ftoßen.  ®r 

»erfaßt  fetjr  £»ntb  in  brei  £aupt= 
giß.  47.  Werten  am  Dfierfdieitfct  nuLp:innnpn . 
mtb  ber  Sniclefite  (BKW(cite).  OUtetlungen . 

a)  ®ie  ©efaßnevben  au  btc 
®efäßmu§feUt  unb  ben  ©djenfetbinbenfpanuer  fomic  an  bie 
£aut  be§  ®efäße§  unb  bei  fjintern  £eil§  be§  pbevfdjcnTctS 
liegen  ju  tief,  um  ber  SWaffoge  augängKd)  51t  fein. 

b)  2>er  ©djienbeuiiterb  (gig.  47,  c,  gtg.  48,  aa)  ber* 
breitet  fid)  an  bie  «Roller  be§  Dbcrfd)enM§,  bie  öeuger  bc§ 
UnterfdjenfetS,  bie  ©tveder  beSSu&eS  unb  «enger  beiden 


Stitntomifc^SßWtoIoßlföeS. 
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unb  bte  SD?u§fetit  ber  gufjf  ob>  foluie  an  bie^aut  ber  fjintern 
Seite  be§  Unterfdjenfetsi,  ber  gufjfofjte  unb  an  ben  äußern 
9tonb  be§  gufjrüdfenS.  ©r 


geigt  fiel)  at§  ifotierter  Sfterü 
juerft  am  untern  ©rittet  be§ 
Dberfd)enfel§ ,  too  fid)  ber 
^jüftnerü  in  jrcei  Stfte,  unfern 
9?erD  unb  ben  fotgenben, 
fpattet.  (£r  läuft  nun  ber 
Sänge  nad)  burdj  bie  ®nie= 
fefjte  in  ber  £iefe  ber  5ö?u§* 
futatur  nad)  innen,  fjinten 
unb  unten  unb  erfcfjeint  ober* 
f)at£>  be§  innern  ®nöd)et§ 
roieber  auf  ber  Oberflädje, 
um  fiel)  an  bie  gufcfofjte  5U 
begeben. 

Ttan  maffiert  ifjn  am 
beften  in  ber  ®niefef)te  (gig. 
47,  c)  unb  nad)  feinem  9tu§* 
tritte  fjinter  bem  2öaben= 
mu§fet  jiemlicfj  in  ber  Stritte 
jroifdjen  bem  innern  9tanb 
be§  ©d)ienbeine§  unb  ber 
?td)ille§fef)ne  bi§  abmärt§  an 
ben  fjintern  Umfang  be§ 
®nöd)et§  (gig.  48,  a  a). 

c)  ©er  äSabenfjeinnerto 
(gtg.  47,  d)  öerbreitet  fid)  an 


ben  ätr-eifböfigen  ©djenfel*       8iß- 48'  ®«  «*ienbeimten». 
beuger,  bie  ©treder  be§  gufte§ 

unb  ber  getjen,  ben  langen  unb  für jen  2Sabenbeinmu§M,  foroie 
an  bie  £jaut  ber  äußern  «Seite  be§  UnterfdjenfetS  unb  ben 
guftrütfen.  ©r  ift  ber  jineite  £eitaft  be§  ^jüftnertog ;  fein 
Urfprung  liegt  nod)  mit  in  ber  ®ntefef)te ;  in  feinem  roeitern 
Verlauf  gefjt  er  unmittetbar  unter  bem  ®öpfdjen  be§  äßaben* 
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being  bitrd)  ben  langen  3Sabenbeinmu§M  burd)  nn  bie 
toorbere  «Seite  be§  UnterfdjenfetS. 

Wem  finbet  ifjn  an  berDberftadje  am  £>e[ten  furänacfjbem 
er  bie  Knielefjle  paffiert  tmt  am  ®öpfd)en  be§  SSabenbeine£, 
Wo  er  ber  Staffage  fetjr  jugänglid)  i(t  (gtg.  47,  d). 

C)  ®er  ^jüfttodjnerP,  ber  fid)  an  bie  9ut§ief)er  be§ 
DberfcfjenMS  unb  bie  |jaut  ber  innern  glädje  be§  Dber- 
fdjenMS  Perbreitet,  liegt  §u  tief,  um  ofjne  Unjuträglid)feiten 
maffiert  §u  roerben. 

SDa§  friiityatljifdje  ober  dünnglicuneröenf^ftent  bat  feine 
birefte  Sßebeutung  für  bie  Staffage,  roeSfjalb  mir  öon  feiner 
Söefdjreibung  abfetjen.  (S§  Vermittelt  bie  Gsrnäfjrung  unb  ben 
33Iuttauf  im  menfctjlicfjen  Körper. 

®urd)  SRaffage  fann  inbireft  nur  auf  bie  §aI§fnoten  feines 
©renjftrangeS  (meldjer  ju  beiben  «Seiten  ber  SBirbelfäule 
öerläuft)  eingerannt  merben. 

9luf  feinen  ©efledjtteü  töirb  burd)  bie  Sftaffage -ber* 
jenigen  Körperteile  gemirft,  bie  er  öerforgt. 

V.  Ute  $aut. 

2>a  ba§  näcfjfte  Organ,  an  bem  bie  Staffage  ifjren  Singriff 
nimmt,  bie  £aut  ift,  aud)  bie  beabficfjtigte  SSirfung  berfelben 
jumteil  bie  £aut  unb  ifjre  ©efäfje  unb  Serben  betrifft,  fo  ift 
e§  moljl  ber  Söfütje  mert,  biefe§  mid)tige  Drgan  einer  nähern 
Setracfjtung  §u  unterjieljen  (nadj  23od). 

2)ie  §aut  (f.  gig.  49),  aud)  äußere  §aut  ober  allgemeine 
«ebedung  genannt,  iftbtefd)ü|enbe£üUe,  meldjebieDberftacbc 
be§  menfcfjlicfjen  ®örper§  bef  leibet.  «Sie  bient  nicfjt  nur  als 
SÖSärmereguIator  unb  jum  <3dju£e  für  bie  unter  ifjr  liegcnben 
Seile,  f  onbern  ift  aud)  ein  büttreinigenbe§  21u§fd)etbung§organ 
fomie  ber  <Si|  be§  £aftfinn§.  «Sie  beftetjt  au§  brei  über 
einanber  tiegenben  blutigen  «Scfjidjten,  öon  benen  jebe  if)rcn 
eigenen  Sau  fjat.  SDie  micf)tigfte  ift  bie  mittlere:  bie  ßeber* 
t)aut,  roeldje  öon  ber  Oberhaut  überwogen  ift  unb  auf  bem 
Untertjautjellgeluebe  liegt,  baäaud)  gettt)aut  genannt 


Stnntomiftö^^fiotofltfdjeS. 
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giß.  49.  3>ie  £nut  (f(ar(  berorö&ertei-  Surdjfäiittt). 


toirb.  8n  biefen  brei  @cf)icljten  ftnben  fict) :  ®efü^§iüäi^en, 
©cfö^apittcn,  @c§toeifibritfenimb  ©d&toeifjfanöle,  fcalgbrüfen 
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unb  .fcaarbälge,  ßoare  unb  S^öget,  fotnie  glatte  (untoiHIürltdje) 
90?u§f  elf  afern.  $>ie  bon  ber  §aut  abgefonberten  (Stoffe  finb, 
aufeer  ben  £orngebitben  (Oberhaut,  £aare  unb  SRäget),  ber 
©c^l-Dci^  unb  ber  ^anttatg.  Unterstehen  mir  biefe  toerfdjiebenen 
©ebitbe  einer  nähern  SBetradjtung. 

£>ie  ßeberfjaut  ift  eine  berbe,  etroa§ etaftifcfje, fetjr  gefäfr 
unb  nerbenreitfje  röttidtje  $out,  ix>etdE)e  in  ib>r  obern  @cf)icf)t 
mit  ja^reidien  SBärscEjen  ober  $apit(en  befefct  ift.  Sfjre 
unterfte  ©djtdjt  gefjt  ofjne  fcfjarfe  ©ren^e  in  bie  gett* 
tjout  über,  roäb>nb  ifjre  obere  ©cfjitfjt  jdtjarf  bon  ber  Ober* 
tjaut  getrennt  erf<f)eint.  ^re®idfe  fcfjroanft  sroifcfjen  0.3  unb 
2.s  mm.  2)ie  borfjin  genannten  $a bitten  finb  fleine  feget; 
ober  rborsenförmige  ©rrjabentjeiten,  roeltfje  binfitfjttitf)  ifjrer 
gorm,  3af)t  unb  Stellung  ferjr  berftfneben  finb.  5D?an  fann 
mit  bloßem  5luge  §roar  nitfjt  bie  einzelnen  Papillen,  roof)t 
aber  ifjre  9ieib>n  (bef  onber§  am  MO  unterfcf)eiben,  tro^bem 
ba^fie  nocfj  mit  Dberfjaut  überffeibet  finb.  SDknunterf Reibet 
Serben;  unb  ©efäfipapitten;  bie erfteren bilben  bie(£nb= 
abbarateber^efüpnerben,  bie  fogen.  £aftf örperäjen,  bie 
lederen  ein  ftf)lingenförmige§  Sftetj  feinfter  kapillaren.  3>te 
Seber^aut  enthält,  aufcer  fleinen  mit  SettjeKen  angefüllten 
Räumen,  5af)lreicf)e  «Blutgefäße,  roelcfje  ftdj  bon  ber  untern 
nad)  ber  obern  ©cfjitfjt  berbreiten,  bie  gettjetlen,  £aarbalge, 
©cfiroeifc  unb  Satgbrüfen  umfpinnen  unb  enblid)  in 1  bie 
5Babit(en  einbringen,  roo  fie  ganj  feine  ©dringen  ^btlbeiu 
<Bie  ßeberfjaut  fiefifct  aucf)  3af)treicf)e  ßrjinpfigefäfee  unb 
ßr>mpf)räume  unb  ift  babei  ba§  nerbenretdjfte  unb  empfmb* 
Kräfte  Organ  be§  ®örper§.  ®ie  Serben  liegen  f)auptfacf)ltd) 
in  ber  obern  £autfcf)icf)t,  gef)en  *u  ben  ^abiHen,  mo  ftc  in 
bie  ©nben  ber  £aftförperd)en  eintreten  unb  baburä)  btc§aut 
111  Saft*  unb  anberen  ©mpfinbungen  befähigen. 

©te  Dberbaut((£bibermi§),iuetd)eüberaIIbteDbeifacb,c 

ber  ßeberfjaut  mit  ib>n  Vertiefungen  unb  Sprüngen 
über«,  bat  gar  feine  ©eföfee  unb  Serben  Sie  bcftef)t 
au7>ei  Siebten,  ber  untern  ober  ©d)teimf  d,td)t  unb 
ber  obern  ober  $orufd)id)t. 


9rnntomtfcf)=TO)TioIrglfäjc§. 
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$)ie  ®icfe  her  Oberhaut  an  ben  einzelnen  (Stetten  entfbrtdjt 
ber  ber  Seberrjaut  unb  beträgt  0.5  bi§  2.s  mm.  2hn  bicfften 
.  ift  fte  in  ber  £o!jfl)anb  unb  auf  ber  gufjfofjle,  tt>e§fjatb  btefe 
Steile  ber  9J?affnge  fo  fcrjtecrjt  jugängtirf)  finb,  am  bünnften 
im  ®efid)t.  ®ie  Oberhaut  ift  meid),  biegfam,  fefjr  feft  unb 
wenig  burd)bringtid),  fo  baf$  gtüffigfeiten  fie  nidjt  baffieren 
fönneu,  moT)t  aber  ga§artige  «Subftanjen  (SBafferbunfhc.  ber 
£autau§bünftung).  ®urd)  biefe  ©igenfcrjaften  bient  fie  ber 
Sebertjaut  al§  fdjütjenber  Überzug  unb  »erlittet  ba§  ©in* 
bringen  bon  gtüffigfeit,  Suft,  SSärme  unb  ®ätte  in  biefelbe. 

$)ie  getttjaut  (Unterb^autjettgeinebe)  bitbet  ein  ^olfter 
unter  ber  Seberbaut  unb  berbinbet  fie  feft  ober  tocfer  mit  ben 
unterliegenben  teilen.  <Sie  beftetjt  au§  58inbegeft>ebe  mit 
fetthaltigen  SOZafcfjen,  in  roetdje  Seriellen  eingelagert  finb. 
gn  ifjr  bertaufen  größere  23iutgefäf3ftfimme  gegen  bie  ßeber* 
fjaut  bin,  bon  benen  ftcf)  Stfte  51t  ben  getttäbbcrjen,  ^aarbälgen 
unb  ©djroet&brüfen  abjroeigen.  9(ud)  Serben  unb  £t)tnbfj= 
gefäfce  finben  fid).  ®ie  getraut  ift  an  ben  berfdjiebenen 
®örberftet(en  berfdjieben  bicf,  4—9  mm,  bei  fetten  Verfemen 
2—3  cm  unb  mefjr.  £)iefe  ftarfe  gettlage  ift  ein  |joupt= 
T)inberni§  bei  ber  äftaffage,  befonber§  beim  kneten,  fann  aber 
bitrd)  fonfeguente  SCRaffage  gumteit  entfernt  werben.  $)er 
9?u|en  ber  getraut  befielt  barin,  bafc  fie  at§  meid)e§  ^olfter 

:bor  aftertei  Snfutten  fcbüjjt  unb  at§  fch>d)ter  SSärmeleiter 
bie  ®örpermärme  sufammenfjätt.  ^Infjerbem  bient  fie  &ur 
Hbrunbung  ber  formen  be§  ®örper§  unb  madjt  biefetben 
baburtf)  f ctjöner. 

Unter  ben  ^orngeb üben  ber^aut  berftefjt  man,  aufter 
ber  fcfjon  befprodjenen  £ornfd)idjt  ber  DberTjaut,  and)  noch; 

'|iaare  unb  Sftägel. 

33ei  bet  SKaffage  finb  bie  §aave  belegen  Don  2BicT)tigteit.  iueit 
Itart  behaarte  ©teilen  fdtfecfjt  ober  nidjt  maffiert  ioerben  rönnen 
'St6er  fet6ft  fdjroad)  behaarte  ©retten  tyaoen  bie  Neigung  3U  2tu§= 
fragen  burdj  3evvung  von  feiten  ber  maffievenben  £änbe  an  ben 
§aaroatgen,  h>e8t)at&  bie  31t  maffierenben  törperteite  gefroren  Serben 
muffen.  9Iud)  fe(jt  fid)  baö  3Äaffierfett  teidjt  in  beßaarte  ftörpertette 
unb  fliebt  ju  Unreintidtfeiten  STntafj 
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©te  §aut  enthält  eine  Sfnja^l  bon  Prüfen,  bie  bei  ber 
Staffage  mtr  infofem  bort  2Sid)tigfeit  finb,  at§  bereit  5Iu§* 
füfjrgänge  burcfj  ba§  ©treiben  unb  bie  mit  ber  SCRaffage 
berbunbene  ^autpffege  bon  berftobfenben  £cmtf puppen  jc. 
gereinigt  §u  rnerben  biegen.  @§  firtb  bie§  bie  £aigbrüfen 
urtb  ©cfjroeiftbrüfen  ber  £>aut,  bereit  gortn  bie  5Ibbitbung 
^eigt  itnb  beren  gunftionen  ibr  SJcame  begeifertet.  £)ie  £alg= 
britfen  firtb  teil§  für  fttf),  teils  figurieren  fie  at§  £aartafgbrüfen 
(f.  oben).  $)a§  ©treiben  ber  Staffage  eröffnet  ifjre  9lu§füb> 
gange  unb  bientbaburcb,3,urSSerbefferungber^autfunftionen. 

2W  größer  Sicbttgfeit  tft  ber  (Sinflufe  ber  2ttaffage,  Mottberg 
be§  ©rreicBenf?,  auf  bie  ©efäfie  ber  §aut,  unb  aud>  bie  £autnerben 
Rieten  Bei  ber  Waffage  (©treiben,  Reiben,  Stobfen)  eine  grofje  9Me, 
inbem  fie  bie  burcfj  genannte  §anbgrtffe  gefe|tett  9fei3e  auf  anbere 
Serben  unb  bie  ^erbenjentren  fortbffanjen.  2>urä)  Steigung  ber  £aut= 
nerben  roirb  bon  inneren  Drganen  auf  bie  £aut  abgeleitet  unb  burcb 
beru^igenbe  ©nffüffe  ber  Staffage  toon  ber  $aüt  auS  audf>  auf 
anbere  Serben  unb  bie  3entren  berufjigenb  geroirft. 

VI.  $)l)i)ft0logtfd)e  Wirkung  kr  Majfa^t. 

Über  bie  bf,»fioIogtfd)e  SSMrfung  «n  gcfunben  2Jcenfä)en'  Bat 
©aliiS  in  Strasburg  tu  feinem  ©cbriftcbm:  „2)te  Stfaffage  unb 
ibre  SSebeutung  at6  £eiimittet"  (©trafjburg  1886)  roertbolle  3JM= 
teitungen  gemacht.  5«ad)  i&m  ftebt  fejl,  baft  roabjenb  ber2Mfage 
bieSfcugreffraft  ^una^nt,  unb  bafe  burcb,  bie  58au<$maffage  bte  Samte 
X&  fräftigeren  33eroeaungen  augeregt  rourben.  ©urä)  bte  augetnetnc 
gtfaffage'trat  eine  tebbafte  Steigerung  alter  SebenSborgange  cm :  bte 
Saut  würbe  gefcbmeibig,  beffere  ©emütSfrimtnuug,  letztere  SeroegltaV 
reit  be8  ÄörberS,  „Runabme  beö  STbbetit«  unb  ©cbfafS  erfolgten. 
SteS  roirb  baubtfäcbticb  erreicht  bureb  bie  SBirfung  ber  2Jcafiage: 
frifcbeS  arterielle«  SBtut  in  bie  SOmStetn  ju  bringen. 

m$t  minber  beroeifen  bie  23erfud&e  b.  SR of enget! 8  an  Stercn 
bie  SBirfung  ber  SDcaffage  bei  ©etenffranfbeiten,  roetebe  au*  bei 
rran!baften  '2tu8f*b3ifeungen  unb  ©rgüffcn  in  ba8  23tnbcgerocbe  tn 

biCIk%Äe  bon  £öffinger  «nb  9reibntet?er  ergeben 
fcbtaqenbe  5Muttate  für  bie  burd)  93aucbmaffaqc  bcfcbjcuntgtc  » 
augS  inuerbatb  ber  Saud»,  8on  ber  ÜBtrlnng  bei :  ^affage 
auf  bie  ©ef  äße  unb  Serben  tft  in  ben  entfbredlenben  SIbtcttungen 
bereits  ba8  nötige  gefagt. 


$ßerfld)t  Met  bte  $etfpmna|lta. 


®a  bie  ätfaffage  einen  Seil  her  |>ei(gtjmnaftif  unb  jtonr 
ber  fdjmebi f dCjen  barfteUt,  fo  b>lte  idj  e§  für  jtoedmäjjig, 
bebor  mir  gur  eigentlichen  Staffage  f freiten,  einen  furzen 
Überbticf  über  bie  |jeilgt)mnaftif  ju  geben.  3d)  behalte 
mir  bor,  in  einem  fpäter  IjerauSjugebenben  ®efunbf}eit§:= 
bud)e  föejtell  auf  bie  £eügt)mnafttf  äurüc^utommen, 
nnb  roerbe  ba§u  bie  oben  borau§gegangenen  anatomifdtjen 
Zotigen  al§  ©runblagen  für  roeitere  ©tubien  mit  benufcen. 

2ln  ber  £anb  ^ermann  (§6er$arb  3ti$ter8,  biefeS 
Stofftier«  ber  ^ftotogtfa^en  §eitmett>obe,  eines  ber  roenigen  beutfdjen 
Strjte,  bie  ofne  Vorurteil  an  bie  Beurteilung  ber  fdjroebifdjen  §eit= 
gtymnaffif  gingen  unb,  biefetBe  al«  aufeerorbentlia)  roia^tigen  |>eit= 
Jaftor  erlennenb,  fie  feinem  ©ttftem  einreibe,  roirb  un«  bieg  am 
oeften  gelingen. 

2)ie  gb,mnafttfc§e®urmet:f)obe  ober  ^eUgrjmnaftif 
umfaßt  bie  93eroegungen  am  menfcf)iicf)en  ®örber,  meiere  §u 
^eiläroecfen  benn|t  roerben.  ©cfjarfe  ©renken  §mifcf)en  biefen 
unb  anberen  S3emegung0furen  finb  nicfjt  su^ietjen;  aberfetbft 
roenn  man  alles  ba§  abjidjt,  ma§  anberroärtS :  in  ber  ©tjirurgie, 
®eburt§f)ütfe  jc.  feiner  füejiellen  Snbifattonen  wegen  $ßlafc 
■ftnbet,  ift  ba§  gelb  ber  §eitgt)mnaftif  nod)  ein  au^erorbent^ 
liaj  grofje§. 
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jDte  9J?etf)obe  fetbft  ift  uralt  unb  eine  ber  naturgemäfjeften. 
(Ein  großer  Seil  ber  attgriectjifctjen  §eilhmbe  entfprang  au§ 
ben  (Erfahrungen  iljrer  ©tjmnaften  unb  alle  alten  ^irjte  er« 
luäbnen  folctje  ®urmett)oben.  Slud)  beute  nod)  finben  mir  fic 
bei  ben  23itffern  alter  $onen.  $n  ®eutfd)lanb  maren  biefe 
®urmetl)oben  burd)  bie  gelehrte  ^»eilfunft  be§  Mittelalters 
unb  ber  neuern  geit,  bor  allem  burd)  bie  Überfettung  ; 
djemifdjer  unb  pbarmageutifdjer  Heilmittel,  met)r  in  ben 
£>intergrunb  gebrängt  morben,  (jaben  fiel)  aber  bod)  in  ber 
SSolf§mebi§in  erhalten.  (Erft  bie  Surnlefjrer  unbdrtljopäbeu 
fingen  an,  fic  bei  ber  Söiffenfdjaft  in  tt)r  Ü^ectjt  mieber  eins 
äufe^en.  ®en  mäctjtigften  5tnftof3  gab  aber  ber  <Sd)mebc 
Sing,  melier  ba§  turnen  unb  bie  ^affiugvjmnaftiü  mit  ber 
neuern  $r;t)fiologie  m  SJer&tnbung  ju  fejjen  fudjte,  unb,  neben 
beffen  allgemeiner  Slnroenbung  für  ba§  ganje  SSotf,  aud)  beffen  ! 
Söenuijung  für  ärjttidie  ßmede  fultim'erte.  %n  bem  3entral* 
^nftitut  §u  ©todtjolm  fat)  man  feitbem  bie  berfdjiebenften, 
unb  namentlid)  aud)  innere  ®ranf()eiren  mit©tüd  einer  auf  j 
miffenfdjaftlidjer  93afi§  berutjenben,  einfad)  biätetifdjen  unb 
gtjmnaftifdjen  ®ur  meidjen.  9lud)  nad)  ©eutfdjlanb  mürbe 
biefe  ®urmetl)obe  öerpflan§t,  gab  aber  met)r  jur  2lu§bübungber 
fpegififd)  beutfd)en  ^eilgtimnaftif  Slntafe,  unb  mürbe  nur  ü  du 
menigen  traten  in  ben  üatertänbtfdjen  £eilfd)a&  aufgenommen. 

Db>e  fi<$  an  bem  (Streite  ber  fa>ebifcb>  unb  beutfcf>en  $eil=  : 
gtymnaftifer  beteiligen  ober  als  @eb>bgrict)ter  auftreten  3U  tootten,  muß 
bev  unparteiifa)e  feine  Überzeugung  bab>  prämieren,  bafs  betbe 
2ftetb>ben  ü)re  bolle  Berechtigung  Ijaben  unb,  ob>e  emanber  ju  natje 
treten  m  müffen,  ganj  gut  neben  einanber  geübt  ir-erben  Tonnen.  9htr 
ein  fötaler  Surnfaat,  ido  beibe  2Jcett)oben  ot;ne  93eüorjugung  einer 
berfet6en  geübt  tuerben,  ift  ein  seitgemäfeer  ju  nennen,  ein  febr 
fa^öneS  Beifpiet  ber  35erftt)metäung  beiber  ÜJce^oben  gtebt  gromm 
in  feiner  „3imniergr,mnafrtf"  (Berlin  1887). 

50can  teilt  bie  Heilmittel  ber  ärjtlictjen  ©ijmnaftil  in 
1)  aftibe  SSemegungen;  2)  balbaftioe  ober  buplt* 
gierte  93emegungen  (Söiberftanbgbemegungcu) ;  3)  yaf* 
fibe  Söemcgungen;  4)  rut)enbc  ^uftänbc;  5)  %u* 
fammengef entere  ßmeefbem egungen. 


Ü6erfidjt  ü6er  bie  .§eUgl)imtafttt. 
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I.  Stftibc  Setoegung  nnUfürlidjer  STCuSfeln, 
beutf  djeS  Surnen,  ®örperübung  überhaupt,  alfo :  befonberS 
SBetoegungen  beS  Stumpfes  imb  ber  ©Heber  burct)  SBiHenS* 
anftofj  Ijerborgerufen  —  inbireft  aber  aud)  aftioe  unb  paffioe 
^Bewegungen  ber  bem  SöitlenSeinflufj  entjogenen  Seile  (5.  $ß. 
beS  |jergenS,  ber  Sunge,  ber  SBaudjorgane  jc.)  fjeröorrufenb. 
5D?an  nimmt  fie  mit  ober  oljne  ©eräte  bor  unb  unterfdjeibet 
allgemeine  unb  partielle,  ienadjbem  nur  einzelne  ©lieber 
ober  nadj  unb  nad)  ber  ganje  Körper  betbegt  rcirb.  Um  eine 
Stbftufung  in  ber  anjumenbenben  Kraft  511  fdjaffen,  ttrirft 
entioeber  blofj  baS  ©emidjt  beS  betreffeitben  Körperteiles 
ober  ein  bamit  erfaßter  ober  auf  iljm  laftenber  fetterer 
Körper  (Banteln  :c.),  ober  jugleicf)  baS  ©efamtgettridjt  beS 
ganzen  Körpers  '(bei  ben  <3tü£*  unb  Hangübungen).  ®ie 
SSirfungen  unb  Jpeilätnecle  biefer  SBeljaublungStreife  finb 
äumteil  pl)t)fifatifd)e:  Sßeränberung  in  ©eftalt  unb  gorm, 
3^id)tung  unb  Sage  ber  Seite,  33ermef)rung  ber  $8eroegtirf)feit, 
fetbftgufammenfjangStrennungen  unb  Entleerungen.  Söidjtiger 
finbiljre  funltionetlen  @rft*  unb  Sftadjnurfungen,  nämlidj: 
1)  §erborrufen  einer  bebeutenben  SSiffenS*  unb  baburcl)  Serben* 
ftrömung  com  ßentralorgan  auS  nad)  ben  SBeroegungSnerben, 
ttmS  auf  le|tere  erregenb,  auf  erftereS  teils  entlaftenb,  teils 
fräftigenb  unb  übenb  mirft,  fotuofjl  imSBereidje  ber  2SitlenS= 
funftionen  als  aud)  auf  bem  gelbe  ber  Steflejtfjätigfeit  (f. 
Stnatomie  ber  Heroen) ;  2)  S3ermef)rung  ber  arteriellen  SÖIut* 
ftrömung  in  ben  geübten  SRuSfeln  unb  baburcl)  Steigerung 
beS  ©toffmedjfelS ;  ©toffanfafc  in  ben  äRuSfdn  bermöge  ber 
3tac§wirhmg ;  3)  SBefdjleunigung  beS  |>er§fcf)lag§  unb  ber 
Sltem^üge  infolge  ber  äTCuSManftrengung  unb  lebhafterer 
Stüdflufe  beS  benöfen  JBluteS  nad)  bem  #erjen  burd)  SKuSlet* 
brucf,  moburd)  bie  SMutbetoegung  im  allgemeinen  bermeljrt 
ttnrb  (SBlutanljäufungen  im  Sungenfapillarnetj  finb  hierbei 
nidjt  §u  bermeiben).  £ierauS  refultiert  4)  erljöfjte  ©auer* 
ftoffaufnafjme  in  baS  SBlut  unb  KofjIenfäureauSfdjeibung  auS 
bemfelben  fomie  bermefjrte  Körpermärme  unb  <3d)meifc 
btlbung.  ®urdj  ledere  wirb  ber  #arn  fonaenirierter  unb 
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fparfamer.  5)  Appetit  im  Anfang  biSroeüen  berminbert, 
fpäter  ftet§  bermefjrt,  mie  amf)  ber  ®urft ;  bie  ÜSßagen-  unb 
SDarmbemegungen  fräftiger,  moburcb,  bie  SSerbauung  berbeffert 
luirb.  6)  SSermefjrung  be§  £onu§  in  ben  ©eluebSfafem  unb 
SSerminberung  be§  gette§  im  Drgani§mu§. 

•  ®ie  ^eilgmecfe,  meldte  burcf)  biefe  aftibe  ®b,mnaftif  (ba§ 
beutfcfje  turnen)  erreicht  tuerben  fönnen ,  finb  borjügticb, 
f  cfjüienber,  biätetifdjer  üftatur.  2)a§  Turnen  ift  ein  allgemeines 
$ßorbeugung§mittet  gegen  biete  ®ranffjeiten  (<Sfrofet=  unb 
Sungenfucfjt,  UnterleibSbottblütigfeit,  ©forbut,  Söleicfjfucfjt, 
SSerlrümmungen ,  |jt)pocf)onbrie,  |jt)fterie,  ®eifte§franf- 
fjeiten  jc.)  unb  beren  Anfänge.  SDcatürticfj  mu|  e§  nacfj  ana* 
tomif  $=pfjb,fiotogifcfjen  ®runbfät>en  unb  beSfjatb  unter  Seitung 
bon  Strjten  gefjanb|abt  merben,  bamit  bie  Übungen  fo  aus- 
gemalt, fo  bem  ©injelnen  angemeffen,  ber  ^Reihenfolge  nacfj 
georbnet,  fo  im  Saufe  ber  $eit  gefteigert  merben,  bafj  babon 
ber  Körper  mirflicb,  9^u|en  f)at.  SGSenn  Turnübungen  ofjne 
miffenfcfmftlicfje  gnbtfationen  unb  nad)  bem  beliebten  ®runb^ 
fa£e:  „S8iel  fjilft  biet"  in§  ®elag  fjinein  berorbnet  roerben, 
fdjaben  fie  unbebingt  mefjr  at§  fie  nützen. 

5Bortrefflicf,e  2lnteitungen  gum  beutfcf/en  £etttumen  finben  toir  | 
in  ben  Herfen  toon  ®c$reber  (befonber«  beffen  „3immergtimnafrir") 
unb  feinem  ftadjfotger  ©c&tlbbadj,  roelaX  beibc  nun  letber  ber* 
ftorben,  bem  Drt^obäbifc^en  Snftitut  gu  Seitogig  burdj  baS  35iffen= 
f^aftti^e  unb  Rationelle  u)rer  SRetyobe  einen  SMtruf  t>erft$afft  tiaben. 

Dljne  be8  ftoegielleren  auf  bie  große  3a$l  ber  Übungen  em= 
gugeben,  Wollen  Wir  biet  bie  $aubtfä$tt<$flett  einer  furgen  Setraajtung 
roürbigen. 

©te  ®runbbettegungen  finb  bie  burcf)  bie  Anatomie 
gebotenen : 

1)  beugen  unb  ©trecfen  nacfj  oben  ober  unten :  #eben, 
©enfen,  ©dmetten  (2Iu§*  unb  Slnfdtjnellen).  9Ibroed)felnb 
LifterS  mieberfjolt :  SSippen  (finie*  unb  gufjmippen),  ober3ucfen 
(2trm*,  ßenben*,  2lctjfeläucfen). 

2)  Slbsierjen:  Springen,  ©rätfdjen,  Söogenfpreisen  unb 
Sinsteden:  ©cfjlie&en,  ©cfjlufcftellung. 


Überfielt  ilOer  bie  Jpcügijmnnftif. 
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3.  ©refjen:  @tn=  mib  2fu§wcirt§bre()en  (^ronation  unb 
©upination)  am  2lrme  mib  gufte,  23or=  unb  ^ücffdmltern, 
9?umpfbref)en,  ^al§bre^en. 

4.  Sollen  (Dotation):  £ridjter*  unb  Kegelfreifen  fomic 
©enfelfreifen  ober  Wlüljte. 

©iefe  (SkunbbeWegungen  tonnen  einfcid)  ober  jufammen* 
gefegt,  einfettig  ober  boppelfeitig  (gleldjfeitig,  medjfelfeitig, 
parallel  ober  über§  Kreuj)  geübt  werben.  ©eroöfmlid) 
werben  fie  wieberfjolte  Söhnte  in  befttmmtem  Staftmafj  unb 
beftimmtem  ßeitraum  oorgenommen.  ^e  nad)  ber  $lu§  = 
gang§ftellung,  bem  ©tüijpunft,  ben  ber  ©efamtförper  bei 
biefen  Bewegungen  rjat,  unterfcfjeiben  fid) : 

1.  greiübungeu,  wo  ber  Körper  feine  natürlid)e©tütmng 
burd)  bie  güfje  auf  bem  Boben  f)ät.  @ie  eignen  fid)  im  all= 
gemeinen  für  ärjtlicrjeBwede  am  tieften.  SluSgefütjrt  werben 
fie  im  ©teilen,  ©efjen,  |jüpfen,  Springen,  Saufen  unb  £>ref)en. 
Sßielfeitiger  werben  fie  burd)  Übungen  an  S23erf§eugen :  ©tab= 
unb  ©eilübungen.  Ober  ba§  2ßert§eug  befielt  in  einem 
©ewidjt,  ba§  burd)  bie  Übung  mit  §u  bewältigen  ift :  §oI^, 
©ifen-,  Bletringe  unb  kugeln,  am  beften  ben  fogenannteu 
Banteln. 

2.  ©tüt>  =  ober  ©temmübungen,  wo  fid)  ber  Körper 
(am  gewöf)nlid}ften  auf  ben  Firmen)  am  Barren,  «RecE  ober  an 
fingen  ftüijt.  £)a§  Körpergewicht  ift  tjier  teilweig  ober  ganj 
oberhalb  be§  ©tüijpunfte§  befinb(id).  (£§  gehört  fjiertjer: 
ber  £anbftüf$,  Borberarmfiütj,  (£Hbogenftü|},  Knieftü|j,  ©ijjen, 
Siegen,  berfefjrte  ©tü^ung  bei  ©dmlterftanb,  Kopfftanb  ober 
©enidftanb.  2Ran  fann  Ijierju  bon  ©erciten  aud)  ben  ^fafjl, 
ben  Bod,  ba§  Sßferb,  bie  Seiter,  ba§  Öuerfed,  ben  ©dnoinget 
u.  a.  benutzen. 

3.  Hangübungen,  wo  ber  Körper  mit  plfe  ber 
SBeugemugfeltfjättgfett  auf  einem  ©tüijpunft  rutjt,  ber  mefjr 
ober  weniger  oberhalb  ber  ju  tragenben  Saft  befinblid)  ift. 

Rheder,  £0?nffoßc.    '  n 
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®af)in  gel)ört  ber  £)anbl)ang,  (SUbogentjang ,  ^cbfelfjaug, 
^nietjang,  3al)n=  ober  ©ebifefjang,  Herfen*  ober  guf3gelenf= 
(jang,  ®niet)ang,  <&d)enkU  ober  ^üftfjang,  Stumpf  fyang. 
hierbei  fann  eine  gortberoegung  ftattfinben,  unb  jroar  ber 
9üd)timg  nad)  tjortsontoi  (Rangeln)  ober  Pertifat  (klimmen, 
klettern)  ober  auf  unb  ab  (Bucfen,  ßudfyangeln,  Qud- 
flimmen  2c.)  ober  int  Greife  (©cfjroingen,  ©refjen  it.).  2U§ 
Geräte  bienen  ba-ju:  9ted,  Seiter,  ©eile,  ®(etterftangen, 
©cfjroingef  ?c. 

4.  ©emeinübungen, roeldje f  oroofjt bie bi§f)er genannten 
einfachen  £urnroeifen  at§  aud)  bie  fpäter  §u  erroäfjnenben 
groedberoegungen  umfaffen,  infofern  fie  eine  gleichzeitige, 
Beteiligung  mehrerer  ^nbipibuen  geftatten.  £>iefe  £urnroeife 
tft  bef onbers  burd)  ©  p  i  e  &  ( „ Surnf uuft " ,  4.  Seil.  SSafel  1 8  43), 
einen  ÜD?ann,  ber  fidj  um  bie  beutftfje  £urnerei  urtfterbltct)e§ 
SSerbienft  erroorben  tjat,  fetjr  auSgebilbet  roorben.  £ieran 
greifen  nad)  ber  einen  (Seite  bie  Hangübungen,  nacb,  ber 
anbern  bie  SBettübungen,  tnelctje  ju  betreiben  un§  ju  roeit 
führen  mürbe. 

leucfjtet  ein,  bafs  unb  roarum  bei  au§gebil beten 
®ranff)eiten  bie  allgemeine  unb  unbefdjränfte  aftiüe 
©rjmnaftif  nid)t  immer  paffen  fann.  SDcan  mufe  bafjer  bei 
mannen  cfjronifdjen  ®ranft)eiten  (bei  afuten,  fieberhaften 
pafct  ofmef)in  ©ijtnnaftif  nidjt)  gemiffe  Staffen  Pon  aftiPen 
23eroegungen  unterfagen,  bie  anberen  aber  in  befcfjränfter 
ober  gemäßigter  SBeife  anmenben  (äffen.  ®ie  ©erätübungen 
fommen  bann  meift  in  SSegfall.  Dber,  unb  bie§  ift  ba§ 
@mpfet)len§roertefte :  man  befd)ränft  ben  Patienten  gang  auf 
gemiffe  Birten  Pon  Bewegungen:  partielle  91iti0gt)tnnaftif, 
®ranfenturnen ,  fogenannte  Bimmergijmnaftif  (roicrool)! 
fie  am  beften  im  greien  betommt).  ®a§  nähere  eingeben 
auf  biefen  ©egenftanb  mürbe  l)ier  5U  roeit  führen,  roe§l)alb  id) 
ben  Sefer  auf  ba§  Porf)tn  ermahnte  Poräüglidje  SBerfcbeu 
Pon  ©djreber  („3immergV|mnaftif")  Perroeife. 


Üficrfidjt  üfier  bic  §ei[gt)mnnfttf. 


131 


IL  2Siberftanb§bemegungen  (tjalbaftibe  ober  bupli= 
gierte  33emegungen)  bilben  einen  Seil  ber  ftfjftiebifcfjen 
^etlgtjmnaftif.  (£§  finb  alle  bie  borigen,  meiere  ober  Ijier 
buret)  bie  SftuStelfraft  be§  ®t)mnaften  (ober  buret)  gemiffe 
SDcafctjtnen)  im  Körper  be§  Patienten  erzeugt  merben,  mätjrenb 
letzterer  einen  angemeffenen  unb  borgefctjriebenen  (be-jietjenttich 
ftufentnetfe  5U=  ober  abnetjmenben)  SBiberftanb  bagegen  teiftet 
(paffib=af'tibe  ^Bewegungen).   ®a§  SSerfjättnt§  fanft  ftc^  Ober- 
auel) umfebren ,  inbem  ber  Patient  bie  ^Bewegungen  macht 
unb  ber  ®rjmnaft  ben  SSiberftanb  leiftet  (aftib  *  paffibe 
SBemegungen).    SDie  ©ctjtueben  teilten  biefe  SBemegungen  ein 
in  essentrtfdje  ober  zentrifugale  unb  fonjentrifcEje  obersentri* 
petale;  unter  erfteren  berftanb  man  biejenigen,  bereu  (£nb^ 
refultat  eine  ©ntfernung  be§  betreffenben  ®üebe§  bom 
SKtttelpunftbcS  Körpers  mar,  unter  festeren  biejenigen,  melcf)e 
eine  2Iitncit)erung  be§  betreffenben  ®liebe§  an  ben  2WitteI* 
punft  be§  ^örper§  erhielten.  @3  leuchtet  ein,  baß  buret)  biefe§ 
23erfot)ren,  menn  bie  gtomnaftifchen  „hülfen"  buret)  einen 
är^tlict)  eingefet) litten  Sftarnt  geleiftet  merben,  biete  ßmeefe  ber 
aftiben  ©bmnaftif  mit  größerer  2Seftimmtt)eit  unb  S30a= 
fiönbigfeit,  unb  aufjerbem  noef)  mandje  eigentümliche,  fonft 
gar  nicht  erreichbare,  SBirfungen  erhielt  merben  fönnen.  ©o 
mirb  tjier  namentlich,  ba§  regelrechte  Sin*  unb  Slbfchmeilen 
ber  2tfu§fetn  unb  ba§  rechte  Beitmafj  bon  Sßemegung  unb 
9?uf)e  roeit  bottfommener  beachtet,  aber  auch  bie  rechte  gorm 
ber  Seroegung,  fo  baf?  gerabe  nur  bie  gu  beanfpruchenben 
SRuSfeln  unb  ©etenfe  in  SSirtfamfeit  treten,  ma§  bei  ber 
3Iftib=©bmnaftif  feiten  gelingt.  Senn  ber  ungefederte  Surner 
macht  auch  bei  ben  einfaßten,  noch  me&r  bei  sufammengefekten 
unb  anftrengenben  Sßemegungen  gelDÖfjnlicf»  eine  ättenge  bon 
ftorenben  äRitbemegungen.  £)ie  halbaftibe  ©bmnaftif  erlaubt 
un§  fof  bte  Sßorteite  ber  aftiben  ju  erjielen  unb  auf  beftimmte 
©teilen  hu  fixieren,  otnie  bie  Nachteile,  befonber§  be§  Über- 
ma&eS.   ©ie  erlaubt  un§  baher  bie  bemegenbe  5Rerbenfraft 
unb  bte  ©inftromung  arteriellen  SBlute§  in  beftimmte  bon 
un§  genau  prämierte  Seite  auf  eine  Söeife  t)erboräurufen 
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rt)etcf>e  ber  örtlichen  (Entäfjrimg,  ber  ©toffumfetjung  unb  ber 
Kräftigung  am  juträglicbfien  ift.  <&k  erlaubt  un§,  gemiffe 
(^elenfe  fo  unb  fo  5U  locfern,  gemiffe  ^>öt)Ien  (befonber§  ben 
s-8ruftfaften)  in  bestimmter  !Rtcf)turtg  gu  erroeitern  ober  ju 
verengern,  gemiffe  ©efäfcftämme  anjufütlen  unb  ju  erweitern, 
olme  babei  bie  ^erjfc^Iäge  p  üerme^ren  ic.  55te  ^eiljttjecfe 
finb  biefdben  mie  bie  ber  aftiben  33eroegungen ,  unb  oft 
macfjen  bie  bupligierten  Söemegungen  ben  Übergang  Don  ben 
nftinen  gu  ben  pafftben  unb  umgef'eijrt. 

©iefer  Seit  ber  fd)roebifd)en  ©ttiunaftit  ift  bei  uu8  in  2)eut[d'.= 
tanb  nod)  lange  nid)t  nad)  Serbienft  geroürbigt.  ©te  raube  unb 
unangenehme  ©d)ale  (idj  meine  bie  fyödjft  fomplijierte,  oft  läd)erlidk 
Wamengebung,  mit  ber  man  bie  »erfd)iebenen  Serocgungen,  ftatt  ftc 
ju  erflären,  $u  einem  ©ctjrecEbilb  für  ben  angefyenben  ©omnaften 
madjt)  l;at  bi§t;er  bie  Reiften  oertnnbert,  jum  guten  unb  gefunben 
Kern  burcfoubringen.  9?id)t  einmal  eine  Überfettung  ber  neueren 
fd)roebifd)en  2Berfe  über  biefen  Seit  ber  ©omnaftif  giebt  e8,  unb 
roir  tonnen  e8  gromm  nid)t  genug  Sanf  roiffen,  bafe  er  in  feiner 
(fdjon  oben  genannten)  „^immergttmnaftif"  ben  Anfang  gemacht 
$at,  nad)  biefer  9üd)tung  Inn  93a^n  su  brechen.  @8  tft  .nicfet  ju 
leugnen,  bafe  bie  bebantifdje,  frauenhafte  93ejetd)nung  ber  Übungen, 
rote  fie  biß  je£t  befielt,  einer  grünblicbm  Reform  bebarf.  Slber  erft 
lerne  man  bie  @ad)e  tarnen;  ber  9! am  e  ift  bann  leidit  31t  änbern*). 

Um  bem  Sefer  einen  toorläufigen  Segriff  oon  biefer  metgefrfjmä'bten 
Äurmetf)obe  gu  geben,  füge  id)  nod)  ba8  binju,  roa8  9tid)ter,  bcm 
id)  in  ber  Sefdreibung  ber  „§eilgr,mnaftif"  faft  roortltdi  gefolgt 
bin,  in  feinem  „Drganon  ber  bbt)ftologifd)en  Sbevatoie".  Senzig  1850, 
mr  Erläuterung  berfelben  anfübrt.  „3"r  Kräftigung  ber  Saua> 
muSleln  ätet;e  ber  ©el)ütfe  ben  fcfiväg  toorroärtSle^nenben  Körper  an 
ben  Oberarmen  ober  ©cbultera  rüdroärtS,  jur  Kräftigung  bc8 
Südens  ben  auf  bem  SRüden  liegenben  Dbertbrber  in  bte  aufregte 
(3Bintel--)ßaltung:  beibe8  mit  SBiberftanb  be8  Patienten.  3«r  (Snt= 
fattung  be8  SruftrorbeS  (befonberS  ber  eiufeitigen  bet  9iudgrat8= 
berfrümmung)  treffen  ein  ober  aroci  ©eb,ülfen  ben  Saud)  be8 
Patienten  sufammen,  roäbjcnb  biefer  (bei  9füdgrat8oertrummung 
nad)  ber  aerootbten  ©eite  binübergelelmt)  mit  ber  verengten  örajl 
tief  einatmen  mufe.  Sei  Kimmung  werben  fo  Seuger  unb  ©trcdcr, 
bei  Äontraftur  (tranu)aftcr  bauernber  3Jcu8Moerfurjung)  bie  ©trcder 

»)  3n  ber  nädiften  ßeit  luirb  bei  Sfi.  ©rieben  in  fieibjiß  eine  tatf* s  «W- 
flabc  ber  ^ell^tnnoft«"  bc8  ©tf>n,eben  SarteliuS,  »on  Dr.  Sürflenfen  tn 
ffoteittjagen  er  d  einen,  *eltf)e  bem  üefer  liierbnrcfi  nnnelenentUd)  empfoblen  »W>. 
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allein  betätigt."  —  „33ei  organifdjen  ^erjfianfen  üerbietea  fta? 
altitoe  SBetuegungen  burcfy  baß  entftebenbc  ipeqtlopfen,  tnätjverb  bodj 
bie  23tutanl;äufung  in  ben  ^eqfyöljlen ,  bie  3unel;menbe  2Jcu8Fel= 
fcfytuä'dje  unb  bie  ajanotifc^e  (ju  foblenfäurefyaltige)  23Iutmifcf)ung 
bringenb  3)cuöfel6erc>egungen  forbern.  £>ier  finb  bafyer  Ijalbattibe 
Übungen,  befonberS  ber  Srtremitäten,  fe^r  empfehlenswert,  unb  bienen 
gugleid)  gegen  ba8  Äaltroerben  ber  ©lieber,  ba8  gröfteln  unb  bie 
(Srfältbarfeit.  SWan  mufe  aber  babei  ftetö  ben  5ßul8  unb  §erjfd>tag 
beobachten,  um  Übermaß  3U  toermciben."  2)ie8  roenige  möge  genügen, 
um  ben  Unbefangenen  t>on  ber  Söic&tigfeit  unb  SBiffenfajafttia^feit  ber 
SDfetljobe  eine  Stnbeutung  3U  geben,  ©er  SBinf,  ben  un8  Siebter 
bezüglich  ber  SBebanbtung  toon  ^eqtranfen  giebt,  ift  befonberö  audb 
bei  ben  Dertetf  eben  Änren  ber  ^eu^ett  nicbt  genug  31t  bergigen. 

III.  $afftbe  ober  mitgeteilte  Sßeroegungen.  ^ner^ 
bei  toerfjäit  ficf)  ber  Sßatient  roiberftanb§Io§,  unb  nur  ber 
©tjmnaft  erregt  burd)  feine  3rl;ätigf'eit  eine  Söeinegung  ber 
Körperteile  be§felben.  5lud)  fönnen  folcfje  23eroegungen  burd) 
üöcafcfjinen  bewirft  luerben.  $)ie§  finb  tei(§  alle  bei  ben 
aitioen  aud)  möglichen  (©treden,  beugen,  Slnaiefien,  2lb= 
äietjen  ic.),  tetl§  befonbere,  nur  paf fit»  anroenbbare  (©treiben, 
Reiben,  Kneten,  Klopfen  unb  bereu  Unterabteilungen).  2öir 
fjaben  e§  atfo  mit  berjenigen  SRetüjobe  51t  tfjun,  über  njeldje 
ba§  ganje  r-orliegenbe  ©ctjriftctjen  Ijanbelt:  ber  Staffage. 
®a  bie  näheren  StuSfüljrungen  in  ber  gofge  in  eingetjenber 
Söetfe  gebracht  roerben,  fügen  mir  f)ier  nur  nod)  fjinp,  ioa§ 
9ticf)ter  über  bie  5lu§fütjrung  ber  aftiüen,  buplijierten  unb 
paffiüen  SSeroegungen  fagt.  ©einer  2lnfid)t  uad)  geftatten  fie 
eine  äufeerft  rei^e  uno  ing  feinfte  ge^enoe  2iu§!DQ{)((  f0irj0fd 
in  qualitntioer  at§  in  quantitatiber  £inficf)t.  Sßei  ber 
mebiäinifdjeu  ©t)mnaftif  oerfjätt  e§  ficfj  in  93e§ug  auf  bie 
Sntenfität  anber§  al§  bei  bem  erjiefjerifcfjen  turnen,  bei 
roelcfjem  befonberS  auf  Kraftentfattung  gefeljen  toirb,  bie 
man  nad)  unb  nad)  ju  fteigern  fudjt,  luätjrenb  bie 
grjmnaftifj  oft  nur  ein  geringes  Kraftmafj  anroenben  barf 
unb  babei  oft  met)r  auf  ein  gteicl)fünnige§  Sln=  unb  3lb= 
fd)roeüen  ber  50?u§feln  fiet)t.  SSa§  bie  ®auer  anlangt,  fefct 
bie  £urnfunft  i£)re  Übungen  geroöfndid)  bi§  §ur  aRüb'igfett 
fort,  luäfjrenb  bie  ^eitgtjmnaftif  ba§3eitmafj  meift  geringer 
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unb  äluar  auf  beftimmte  ©efunben*  ober  SDiinutenjal)!  fe^t. 
®te  meiften  grjmnnftifcfjen  Söeroegungen  roerben  mefjr  als 
einmal  roieberijott ;  bei  ben  ttjerapeutifcfjen  beobachtet  mau 
einen  geregelten  unb  genau  bestimmten  Saft  unb  eine  gemeffene 
Shijat)!  ber  aftiüen  roie  ber  paffioen  Sßeroegungen ,  aud)  eine 
beftimmte  3eitfri[t  jeber  einzelnen.  ®ie  Siufjejeit  jroifcbcn 
ben  Übungen  mufj  bei  ber  £jeitgt)mnaftif  genau  öorgefdjrieben 
roerben.  £)inficf)tticf)  ber  Dualität  bietet  forootjl  bie  Sturn* 
fünft  at§  aucf)  bie  ärjtlicfje  ©tjmnaftif  eine  fefjr  reiche  9lu»^ 
roafjt  be§  ©toffe§  bar;  Pon  roelcfjer  bie  letztere,  ber  -Dcatur 
ber  ^'ranffjeiten  entfprecfjenb ,  ficf)  mefjr  roäljtenb  berfjätt, 
roätjrenb  erftere,  bie  e§  lebigticf)  mit  gefunben  Körpern  ju 
ttjun  f)at,  bie  größte  SJiannigfaltigfeit  ju  erjielen  ftrebt.  Sßeibe 
fjaben  in  ber  Sieget  bafür  §u  forgen,  bafj  eine  gehörige  9tb= 
roecfjfelung  unter  ben  einjetnen  (Stementarberoegungen  ftatt= 
finbet.  Stuf  $)3rä§ifton  ber  23eroegung  in  jeber  Ijinfictjt  ju 
fetjen,  ift  felbftrebenb  bie  Stufgabe  beiber. 

(Sin  entfprecbenbeS  biätetifcbeS  SBerbalten  ift  Bei  jebem  gr/tnnaftifcben 
33erfat;ren,  roelcbe®  feinen  3»ed  erreichen  h>i£t,  notroenbig.  hierauf 
näber  einzugeben,  würbe  an  biefer  ©teile  ju  roeit  führen.  (SS  ift 
Ijter  toobt  aucb  ber  Drt,  ber  in  neuerer  jgett  in  ©d)roeben  ftarf 
fultitoierten  „med&anif d) en  £eitgttmnaftif "  für  paffibe  unb 
bupti^ierte  ^Bewegungen  3U  gebenfen,  Bei  roetc^er  bie  ©teile  beö 
©tymnaften  »cm  einer  5D?afc&ine  (aHerbingS  meift  aud)  unter  Seirung 
eine«  ©adbeiftä'nbigen)  belieben  roirb.  @8  teuftet  ein,  bajj  eine 
2flafd)ine  foroobl  in  iferer  SBirffamfeit  genauer  reguliert  roeibcn  fann, 
aI8  ber  SD?enfd)  feine  Äräfte  ju  regulieren  im  ftanbe  ift,  als  aud), 
baft  fie  felbft  bei  langer  Arbeit  niemals  ermübet.  2)ie8  finb  bie  35  01  tute 
ber  mecbanifcben  ©»mnaftif.  ©lücfficberroeife  rönnen  aber  trofcbem 
mit  £ülfe  guter  ©bmnafien  biefelben  Dfcfultatc  erjielt  roerben,  roa§ 
jebod)  natürlia)  bie  Suimetbobe  felbft  nid)t  überflüfftg  mad)t. 

IV.  9iut)enbe  ßuftänbe  ((Stellungen  unb  Sagen). 

2)iefe  gehören  sumteit  ben  fdjon  oben  ermähnten  8Tu§* 
gangSftellungen  an  unb  finb  meiften§  bem  (£()irurgcu, 
Slrjte  unb  ©eburtStjetfcr  befonberS  roictjtig.  iOcan  unter* 
fetjeibet: 

1.  Sagerungen.  (Sie  finb  bie  cigenttid)cn9{ut)cfteffungcn 
unb  begeben  fiel)  teile  auf  ben  ganzen  Körper,  teil«  auf 
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einjelne  ©lieber.  Severe  firtb  namentüct)  ©egenftanb  ber 
Chirurgie,  meiere  fid)  metfl  befonberer  Apparate  babei  bebienr. 
3ur  2tuSfüf)rung  einiger  gtjmnaftifd)er  $8etr»egungen  unb  bei 
fef)r  fdjtnadjen  Patienten  ift  bie  liegenbe  ©tellung  aßen  onberen 
bor^ie^en. 

2.  ©ijjen.  SDiefeS  gefjört  fd)on  metjr  §u  ben  aftiben 
23etr>egungen ,  ermiibet  balb,  fann  ober  auefj  bei  jmedent^ 
fpredjenber  ^anbljabung  §ur  Kräftigung  ber  9?üdenmuSfu= 
latur  bienen.  Übrigens  fann  man  burd)  Anbringen  bon 
Seinen  :c.  bie  SBirfung  beS  ©itjenS  ber  beS  SiegenS  fefjr 
ät)nltc£)  geftalten.  SSiele  aftiüen ,  bitplijierten  unb  paffiben 
Sßetnegungen  tonnen  im  ©itjen  am  beften  ausgeführt  merben. 

3.  (Stetjen  ift  als  Körperhaltung  für  Kranfe  im  atl= 
gemeinen  nur  bann  ju  empfehlen ,  roenn  baS  ©i£en  bon  un= 
bebingtem  ©cfjaben  ift.  Übrigens  werben  biete  f)eitgt)mnaftifct)e 
SBeroegungen  im  ©tefjen  borgenommen,  befonberS  bei 
fräf tigeren  ^erfonen. 

4.  £a Hungen.  SDaS  aftibe  galten  („bie  §alte")  in 
beftimmter  Dichtung  gefjört,  befonberS  als  2)  au  erb, alte, 
©djmebe,  gu  ben  anftrengenberen  Söeroegungen.  Sßaffib 
unb  bupliäiert,  mit  Stützung,  fann  bie  Gattung  £eitäWeden 
bienen  (5.  23.  um  auf  bie  ^idjtung  ber  «lutgirtulation  ju 
mirfen). 

5.  gijierung.  SSöHige  Unbemeglidjfeit  eineS  ©liebeS 
burd)  fünfttietje  Littel  mirb  buref)  öinben,  Söänber,  ©d)ienen 
unb  anbere  meetjanifetje  S3orrid)tungen  bewirft.  ®od)  gefjört 
biefe  Söefianblung  tebigticfj  ber  ©birurgie  an. 

V.  8ufammengefe|tere  3m eefbemegungen. 

©ie  bienen  teils  jur  DrtSberänberung ,  teils  jur  £on* 
erjeugung,  teils  jurSlrbeit,  teils  jumSpiel  ober  juni  Kampf. 
®iefe  2(rt  bon  Söemegungen  f önnen  bem  ©inen  nützen,  mäbrenb 
fie  bem  Stnbern  befto  mebr  fdjaben,  tuenn  fie  planlos  ber= 
orbnet  unb  ongemanbt  merben.  Sebod)  ift  ifjre  Ütüdmirfung 
auf  bte  ©eeienthätigfeiten  meit  f)öf)er  ausschlagen  otS 
bei  ben  borigen.    <£§  mirft  fjier  nid)t  nur  bie  allgemeine 
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Gcnttaftung ,  metd)e  feber  SöcluegungSaft  auf  ba§  jentrale 
9?ert>enft)ftem  ausüben  mufj  (f.  oben),  günftig  auf  bieöemüt^ 
ftimmung,  fonbern  aud)  ber  Umftanb,  baf?  baburd)  23or= 
ftettunggreifjen  bermirflid)t ,  ©efüble  au§gebrütft,  groeefe 
erreicht  unb  gertigfeiten  au§gebilbet  merben.  $)a(jer  nütjen 
biefe  Belegungen  am  meiften  bei  f  oldjen  Fronten,  meldje  itjr 
Igntereffe  (ba§  oft  abnorm  gefteigert  ift)  mefyr  ifjrer  eigenen 
^ßerfon  at§  ber  Stufjenroett  gumenben.  Sie  SBirfungen  auf 
ben  Körper,  ben  $8tutfrei§tauf ,  bie  Gcrnätjrung ,  ben  (Stoffe 
roecfjfet ,  ben  ©ctjlaf  k.  finb  im  allgemeinen  bie  ber  $lftir>= 
beroegungen,  übrigen§  bei  ben  einjetnen  Birten  t>erfd}ieben. 

Sine  £ur§e  überftd)tüd)e  gufammenftellung  tnöge  bem 
Sefer  genügen. 

1.  Drt§üeränbernbe  .gtnedbemegungen: 

a)  ©efc£)öft§=  unb  ©pa^iergönge ,  guftreifen,  befonber§ 
Bergtouren. 

b)  gaf)ren  imSöagen,  im  ©glitten,  im  ®al)ne,  ©eefafjrten 
auf  3)ampf=  unb  ©egelf dtjiffen,  unb  (£ifenbaf)nfaf)rten. 

c)  leiten. 

d)  gatjren  auf  bem  Bmei*  unb  ®reirab  (SBetocipeb). 

e)  Saufen  unb  ©pringen ,  befonberS  ©djtittfdju^  unb 
9iabfd)u()Iaufeu. 

f)  ©djttnmmen  im  gtufc,  ber  Söetfe  unb  ber  ©ee. 
SDaran  fdjtieBen  fid)  §um  ©d)(ufj  nod) : 

2.  SlrbeitSbetnegungen, 

3.  SSergnügung§bemegungen  unb  Surnfpiele, 

4.  Sampfübungen  unb 

5.  £oner§eugenbe  Übungen,  fomie  93ruft=  unb 
Sungengl)mnaftif. 

©pe§ielle§  über  ledere  erfährt  ber  Sefer  u.  a.  in  ben 
trefflichen  SBerfcu  »on  $aut  Wiemctjer:  „Sttmiatrie"  unb 
„®ie  Sunge". 


§rüter  ^pfrimiit. 

<$  a  tt  6  g  ?  t  f  f  t. 


2>ie  biet  £anbgriffe,  in  toetdje  man  bie  üöcaffage  eintettt:  ©treidelt 
(Effleurage),  Äneten  (Pßrrissage),  ^Reiben  (Massage  ä  f'riction) 
unb  Stopfen  (Tapotement),  finb  ben  £>anbgriffen  3U  toergteieben, 
toetdje  bent  9iefruten  eingeübt  toerben.  3m  ©efed)t  mu|  unb  fantt 
er  alle  biefe  £>anbgriffe  mit  ber  Saffe  Pertnerten ;  e8  werben  aber 
audj  gälte  borfommen,  unb  jroar  nidjt  fetten,  too  er  bie  gelernten 
©riffe  ber  ©cfafyr  be8  Stugenbtictö  anpaffen  muß,  burd)  9Jiobififa= 
tionen,  Übergänge  be§  einen  in  ben  anbern,  rafdjereS  ober  tang= 
famereS  Sempo  2c.  SSet  ber  SJkffage  ift  «8  nid)t  anberS.  ©er 
gefanefte  ÜJJaffierer  roirb  nad)  unb  nacb  au§  ben  genau  abgegrenzten 
§anbgriffen  ber  <§d)ule  für  jeben  einjetnen  galt,  ber  ibm  unter  bie 
|>änbe  fonimt,  nia)t  nur  baS  ^affenbe  ausrodeten,  fonbern  ans 
eignem  SIntrieb  ba§  bi^utbun  unb  megtaffen,  toa8  er  nad)  feiner 
Stntage  unb  feinen  Senntniffen,  befonberg  ben  anatomif^p^fios 
togifdjen,  für  ba«  9?tcbtige  bält.  3n  biefem  ©inne  fajreiten  Wir 
jur  Betrachtung  ber  einzelnen  £anbgriffe. 

I.  Das  Stmdjen  ober  Me  Strndjung*)  (Effleurage). 

2)ct§  ©treiben  ift  berjenige  £cmbgriff,  »eldjer  geroötjnltcb, 
bei  ber  äRaffage  juerft  borgenommen  rotrb.  @r  beftefjt  au§ 
©treidjungen  mit  ber  $anb  ober  ben  gingern  ober  einzelnen 
£anbbaüen,  mit  (Siner  £anb  allein  ober  mit  beiben  äugleid). 


*)  Stuf  bie  28a«  ber  ©nbung  en  ober  miß  tomntt  eS  burdjaitS  nt&t  an 
warum  wir  aucO  im  foigcnbeu  mit  ber  älnwenbimg  berfelben  mit)  SMieben  tuecfjfeCn' 
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Stüter  2l&ftf)uttt. 


©etüöfjnliclj  ftreicljt  man  jentripetat  unb  nur  au&naf)ni§tDetje 
zentrifugal  (j.  SB.  bei  mannen  SRerbenfitymerjen)*).  21ud)  gilt 

für  ba§  ©treiben 
ber  ©runbfatj  gcmj 
bef onber§ ,  ben  5U 
ftreicfjenben  3:eil  r)oc^ 
ju  lagern ,  aufeu= 
Ijängen  ober  ü)m  eine 
I)of)e(Stü^eäu  geben. 
9ftinbeften§  mufj 
er  eine  horizontale 
Sage  fjaben.  2lud) 
müffen  alte  Kleiber 
gelüftet  merben,  bie 
ben  Siüdflufc  be§ 
Sßlute§  nad)  bem 
^er^en  l)emmen. 
2öir  unterfdjeiben : 
a)@treid)ungen 
mit  ber  ganzen 
£janb,  refp.  mit 
§  ro  e  t  ^änben  (gig. 
50  u.  51)  in  ftef)en= 
ber,  fitsenber  ober 
liegenber  «Stellung 
be§  Patienten.  3>er 
SDcaffierenbe  l)ält  ba§ 
ju  ftreidjenbe  ©lieb 
mit  ber  einen  ^anb 
fjoct).  ©ie  unteren 
©jtremitäten  finb 

entroeber  auf  ein  Söett  ober  auf  ben  Dberfcfjenf'el  be§  5D?afftercn= 
ben  ju  legen  über  fönnen  aud)  gehalten  ober  aufgehängt 
merben,  roie  bie  oberen.   5)ann  ftreiebt  man  mit  ber  anbern 


gifl.  60.  ©treidjunn. 


*)  Sie  gciuöfjiilitljc  aJidjtung,  und)  luclcTjer  Qcfirirficn  wirb,  ift  in  ben 
Slbbübiiiigeu  burd)  Pfeile  angegeben. 


§anbflriffc. 
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£anb ,  iuelc£>e  man  f£ac£)  aber  bem  betreffenben  ©liebe  bid)t 
anliegenb  auffegt.  ®abei  ift  e§  §u  empfehlen,  bie  «Beugefeiten 
unb  fotcfje  (Stetten  ber  ©lieber  §u  beboräugen,  tt)o  bie  meiften 
Senen  ju  finben  finb,  unb  möglidift  mit  einem  ober  mehreren 
gingern  bem  Verlauf  biefer  931utbal)nen  entlang  ju  ftreidjen. 
5Iud)  muß  man  an  ber  £anb  abroed)felnb  bie  ®leinftngerfeite 
unb  ben  Baumen  unb  Zeigefinger  nacf)  bem  Zentrum  ju  legen, 


Jfig.  51.  Streidjuno. 


ntdjt  minber  mit  beiben  Jpänben  im  ©treiben  medjfeln;  mau 
fjat  fo  ben  boppelten  «orteil,  baß  man  jebe  £autftetfe  trifft, 
unb  baß  man  nidjt  fo  fcfyr  ermübet.  ©treicfjungen  mit  ber 
ganzen  $anb  bemirfen  eine  berljältniSmäfcige  blutleere  ber 
geftrid)enen  unb  bon  ifjnen  peripher if et)  gelegenen  Seile 
unb  mirfen  berufjigenb  auf  bie  erregten  Serben  berfelben. 
SRan  pflegt  gern  (mie  fdjon  ermälmt)  bic  Staffage  mit  ben= 
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felben  5U  beginnen  (SinleitungSmaffage),  aud)  jiütfdjen  beu 
anberen  £anbgriffen,  jumat  menn  foldje  fdjnterj^aft  maren, 
einige  ©treid)ungen  mit  ber  £anb  auszuführen.  2lud)  fott 
man  bie  Seile  gentripetal  t>on  benjenigen  erfrantten ©teilen, 
meldje  ©treidmngen  untermorfen  merben  füllen,  erft  in  einigen 
©jungen  ftreid)en,  ef)e  man  §u  letzteren  übergebt.  SBei  ge* 
fd)mürigen,  blutenben,  eiternben  unb  mäfferige  glüffigfeit 
abfonbernben  ober  mit  ©clmrf  behafteten  (Stetten  finb 
©treidjungen,  mie  mir  gleich  üorauSfd)iden  motten,  über* 
haupt  ntctjt  angebracht,  menn  man  nidjt  bie  abfonbernbe 
$täd)e  toon  ben  ju  ftreidjenben  SSenen  burd)  ®ompreffton,  am 
beften  mit  ben  gingern,  abgrenzen  fann.  Um  mit  beiben 
^  ä  n  b  e  n  5U  ftreicfjen,  mu|  man  f  old)e  burd)  paffenbe  Sagerung, 
©tütmng  ober  Sluftjängen  beS  ju  maffierenben  ©liebeS  frei 
f)aben.  ®od)  muß  ba§u  ber  betreffenbe  Steil  natürlich  bid  genug 
fein  (ben  SSorberarm  eineS  ®inbeS  ftreidjt  man  nicht  5tr>ei= 
fjänbig,  mährenb  bieS  bei  ©rraadjfenen  red)t  gut  geht).  $>ie 
Streichungen  mit  jmei  Rauben  merben  gemöfjnlid)  fo 
ausgeführt,  baß  entmeber  eine  |janb  ber  anbern  unmittelbar 
folgt  ober  baß  bie  ©treichungen  alternierenb  gefdjerjen,  b.  I). 
beibe  ^pä'nbe  nehmen  benfelben  2Beg,  aber  menn  bie  eine  auf« 
hört,  fängt  bie  anbere  an.  ®onjentrifd)eS  ©treiben 
beiber  ^änbe  nach  oem  hänfen  Steile  ju ,  inbem  fie  biefeu 
getniffermaßen  in  bie  äßitte  nehmen,  t'ommt  ebenfalls  bor. 
Um  ben  ©rud  bei  ber  ©treid)ung  mit  einer  £anb  3U  ber= 
ftärfen,  mirb  nid)t  feiten  bie  anbere  auf  biefe  gefegt,  fobaß 
bie  eine  ^aub  boppelten  ®rud  ausübt,  ©ine  faft  bloß  für 
bie  ©djulter  unb  ben  Oberarm  (£rmad)fener  511  ucrmcnbenbc 
2Irt  beS  ^meihänbigcn  ©treidjenS  ift  ber  fö'reuj griff.  SDer 
^atient  legt  feine  £janb  auf  bie  ©d)ulter  beS  Maffierenben, 
biefer  freuet  feine  ginger  unb  ftreidjt  nun  mit  beiben  Rauben, 
bie  fid)  auf  biefe  Sßeife  fehr  fräftig  ben  gönnen  bcr©d)ultcr 
unb  be§  Oberarmes  anfchmiegen  fönncn.  2>ie  ©treidjuiigcn 
mit  ber  ganjen  £anb  bemirfen  uidjt  nur  eine  berbältniS; 
mäßige  23lutleere  in  ben  betreff cnbcu 53lutgef äßen,  fonbern 
bienen  aud)  boju,  23lut  unb  glüffigteitcu  fortjufdjaffcn,  bic 


.vmiibflviffe. 
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ficf)  in  bte  ©eluebc  ergoffen  t)aben.  äftan  übt  fie  an  größeren 
(SMiebmaßen  (Ernten  nnb  Sßetnen)  nnb  bereit  ©elenfen. 

b)  ®a§  SßnIIenfi retten  ttrirb  aOiuectjfelrtb  mit  bem 
®aumen  unb  ^leinfingerbatten  ausgeführt;  natürlicf)  fann 
man  mit  beiben  Rauben  abtnecfjfefn.  SD?an  ftretdjt  mit  ben 
SßaHen  fjerbortretenbe  $D?u§feIn  unb  SD?u§fetgruppen ,  einmal 
af§  Vorbereitung  5um  kneten ,  bann  aber  an  9Ku§feIn ,  bie 
ifjrer  Sage  unb  Sßefcfjaffenfjeit  loegen  itictjt  gefnetet  werben 
tonnen.  @§  gefcfnefjt  bie§  affermeift  jentripetal  an  mittel* 
großen  ÜÖhtSfefn.  9lud)  roäfjlt  man  biefe  ©treicfmngen  bei 
franfljaften  SfnfdjtDeflungen  unb  fcf)mer5[)  offen  9ftu§Mn,  mo 
bie  ®netung  gu  mefje  tf)un  mürbe. 

c)  ®en  ®amm=  / 


bringen  fann.  ®er 

99?affierenbe  legt  beibe  gäufte  fo  neben  einanber,  baf}  bie 
Baumen  ficf)  berühren  unb  bie^nöcfjef  ber  erften  unbjmeiten 
9fieif)e  ber  gingergfieber  fammartig  eine  faft  gerabe  Sinie 
bifben.  ®e§  gufammenfjangS  unb  ber  geftigfeit  megen  ftecft 
man  ben  recfjten  Zäunten  tri  bie  tinfe  gouft  ober  umgefefjrt. 
SBirf'ung  mie  bei  b). 

d)®a§  (Streichen  mit  ben  gingern  gefcfjtefjt entmeber 
mit  eingeben  ober  mit  toerfct)iebenen  gugleicf)  in  berfctuebener 
(Gruppierung  berfefben,  aitct)  Variiert  e§  in  ber  Sfrt  unb  SSeife, 
ber  ©tärfe  unb  (Scfjrcäcfje,  je  nacf)  bem  3mecf  feiner  Sfnmenbung! 

SBiff  man  bie  ^Blutgefäße  ber  einzelnen  ginger  ftreicfjen 
ober  burcf)  ®rucf  auf  bie  ©efenfe  ber  gingergtieber  mirfen, 
fo  faßt  man  bie  ©pit^e  be§  betreffenben  ginger§  mit  bem 


roenbet  man  bei 
größeren,  befonber§ 
fefjr  ffeifcfjigen  unb 
fettreichen  Partien 
(5.  58.  bem  ©efäß) 
an,  juntaf  wenn  man 
mit  ber  ®netung  bei 
ifjnen  nid)t  burcf)= 


griff    (gig.  52) 


giß.  52.  ffaimitflriff. 
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Dritter  Slbfdittitt. 


©nunten  unb  Zeigefinger  ber  dnen.^anb,  mäfyrenb  man  ben 
$eige=  unb  Sftittelfinger  beranbern  auf  bemfelben  reiten  Iäf?t; 
nun  fülprt  man  biefe  ginger  in  ifjrer  reitenben  «Stellung  feft 
angefd)loffen  bi§  an  ba§  äJiittelfjanbfingcrgetenf  Ejtnauf ,  unb 
gtear  tjauptfädtjtict)  ju  beiben  Seiten  be§ginger§,  roäfjrenb 
bie  9tücfen*  unb  £jo()If)anbf(äd)e  berfelben  (roeil  fie  roeniger 
Blutgefäße  bjaben)  meift  roeniger  bebadjt  §u  roerben  brausen, 
üftad)  ber  gingerfpitje  §urücf  roerben  bie  reitenben  ginger 
gefpreijt,  orjne  ©ruef,  geführt,  bamit  ba§  benöfe53lut  nid)t 
roieber  in  bie  gingerfpr|en  jurücfgeftricijen  roirb.  S3ei 


giß.  53.  gingerftrcitficn. 


3tnfd)roetCungen  ber  ginger  roirb  biefer  £>anbgriff  mit  großem 
üftu^en  angeroenbet. 

Söitt  man  alte  ^uSfcfjroitjungeu  unb  S3erroad)fungen 
gtt)tfct)ert  ben  Seinen  unb  9ftu§feln  entfernen,  fo  ift  e§  nötig, 
mit  ben  gingern  tiefer  in  ba§  ©emebe  einjubringen  (gig.  53). 
£>ie§  fann  man  mit  bem  ©oumen  allein  ober  mit  mehreren 
(bem  sraeiten  bi§  öierten)  gingern  jugteief)  ausführen,  mobei 
bie  gingerfpi^en  faft  fenfrect)t  auf  bie  betreffenben  Steacn 
aufgefegt  unb  bann  langfam  ben  Verhärtungen  entfprcd)cnb 
borgefdjoben  roerben.  ®en  ^iürfmeg  nehmen  fie  burdi  bie 
ßuft. 


§oiibgrtffe. 
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#at  man  Heine  glädjen  bor  ficf»  unb  ©teilen,  bieunmittel* 
bar  auf  ben  ®nod)en  aufliegen  (3.  $8.  gefdjrooflene  ßtjmüfj* 
brüfen,  fogen.  Über* 
beine,  9?erbenau§tritte 
im  ©efid)t  je),  fo  mufj 
ba§  ©treiben  fet)r  bor= 
fidjttg  miteinemginger 
(Baumen,  ßeigefinger 
oberStRittelftnger)  au§= 
geführt  merben,  unb 
jtuar  inbem  bie  ©pifje 

be§  betreffenben 
gingerS  fid)  in  Keinen 
Greifen  betoegt.  ©inb 
foldje  glädjen  größer,  S'ß.  54.  s>oumenrtrei^cn. 

fo  ftreidjt  man  rooljt 

aud)  mit  feftftefjenber  $anb  (gig.  54)  unb  benutzt  baju  einen 
über  jtuei  fid)  nur  im  Ijanbmurgelmittelfjanbgetenfe  beroegenbe 
Baumen  (bei  Migräne  an  ber  ©tirn  fer)r  ju  empfelden). 


II.  Das  Itieteit  (Petrissage). 

äftan  berfteljt  barunter  ba§  forrfd)reitenbe  ©rüden,  kneten 
ober  SBalten  be§  5U  befjanbelnben  Teiles.  ®ie  ^jauptmirfung 
biefe§  £anbgriffe§  befteljt  in  bem  fd)bjanfenben  ®rud,  ber 
balb  auf  einen  Meinen  gled,  balb  auf  größeren  glädjen,  unb 
groar  bann  fortfdjreitenb,  angeroanbtmirb.  (£r  fommt  fjaupt= 
fäd)tid)  bei  folgen  9Jhi§feln  (unb  beren  ©etmen)  in  5tn^ 
menbung,  mo  e§  möglid)  ift,  ba§  §u  maffierenbe  ©emebe  gut 
ju  f äffen  unb  bon  feiner  Unterlage  abgeben.  Smmert)in 
ift  bie§  Übung§fad)e  unb  tjängt  nicfjt  nur  bon  ber  ©efd)id= 
lidjfeit  be§  äftaffierenben  unb  ber  93efd)affenljeit  be§  ju 
fnetenben  DbjeftcS  ab ,  fonbern  aud)  babon,  ob  bie  Staffage 
an  bemfelben  S0iu§fet  feltener  ober  läufiger  borgenommen 
roirb.  Sßir  unterfdjeiben  9Ku§feI=  unb  ©efjnenfneten. 
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Stüter  Sl&jcfmitt. 


a)  ®iegeiinbefte2lrtber®netung  betreibt  £ünerfautfj 
(ber  bie  ftärferen  unb  fd)mer5b,afteren  Urteil  be§  ®neten§ 
burd)au§  bewirft)  in  feinem  „^anbbud)  ber  Staffage",  wie 
folgt:  „2)ie  beiben  ©aumen  merben  mit  bem  jmeiten  ©liebe 
peripher  bon  ber  Slnfd)bjedung  neben  einanber  ober  fjinter 
einanber  aufgefegt,  mit  leichtem  ®rucf  äentripetal  fortgeführt, 
auf  ber  9lnfd)tt>eIIung  felbft  roirb  ber  3)rucf  berftärft,  ober= 
f)alb  berfelben  brüefen  bie  Baumen  mieber  fanft,  merben  leidet 
abgehoben  unb  an  ber  juerft  berührten  ©teile  ^ur  gortfetjung 
mieber  angefetjt.  Söei  fleineren  ©teilen  genügt  ein  ginger= 
glieb ;  mo  e§  nötig  erfdjeint,  fönnen  bie  beiben  ©lieber  be§ 
®aumen§  fneten  ober  bie  ffadE)  au§geftrecfte  £janb  (bei  ab= 
gegogenen  ®aumen).  $n  biefer  Söeife  roirb  bie  £janb  gar 
läufig  für  bie©tretdjung  gebraucht;  bei  biefer  ift  ber  SDrucf 
ein  gleichmäßiger,  tuäljrenb  er  bei  ber  ®netung  an=  unb  ab* 
fdjmült".  ®iefe  fefjr  ju  empfeljlenbe  ®netung  roenbet  man 
befonber§  bei  fetjr  fcfjmeräljaften  ^nfcfjmellungen  ber  StRuSfeln, 
©eignen,  ©elenfe  unb  ®nod)en  an. 

b)  ®ie  Ijäufigfte  gönn,  3Jcu§feIn  ju  fneten,  mirb  fo  geübt, 
baß  man  mit  ben  gingern  einer  §anb  ben  93iu§fel  faßt,  unb 
ifm,  al§  märe  er  ein  mit  gtüffigfeit  geträn!ter  ©djmamm,  am 


füllen,  gerner  gebe  man  fid)  93?üf|c,  ben  9ftu§fel,  fo  lange 
er  bon  einem  (bem  peripljerifdjen)  ©nbc  bi§  jum  nnbern 
bearbeitet mirb,  nid)t  lo^ulaffen.  Man barf  alfo  nid)t  f n  c i f cn , 
fonbern  muß  an§brüden.   ©in  meitcrer  Wt  ift  ber,  boß 


gifl.  ö5.  Ätietimn  mit  einer  £aub. 


einen  Gcnbe  beginneni), 

attmäfjlid)  über  ben 
ganzen  SD?u§fel  fort= 
fdjreitenb,  au§3ubrütfen 
tracfjtet.  ü)J?an  beacfjte 
babeimoljl,  baßberSln* 
fänger  meift  ftatt  be§ 
90?  u§fel§  bie  £aut  faßt, 
roa§  blaue  gtede  unb 
©djinerjen  berurfadjt, 
oljne  ben  Qmed  ju  cr^ 


©nnbßrtffc. 
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giß.  5G.   Hiictmtfl  mit  ätuei  Imitben. 


man  ben  gefaxten 
5Uht§M  fjerborjietjt 
(§ig.  55),  ctm  beften 
mit  SDaumen  unb 

Beigefinger,  bei 
größeren  SJhiSfeln 
mit  ber  ganjen  ^nnb 
intb  mit  aller  Greift 

ber  gingerfpitjen 
fjerüber  unb  Innüber 
%hf)t  ®er  britte  Slft 
tieftest  barin ,  bafs 
man  ben  T)erau§= 
gezogenen  Wu%M 
auf  feine  Unterlage 
mieber  aufbriieft  unb 
biefe§  (Spiel  öfters 
uneberfjolt. 

c)  ©rötere  SDhtSf'eln  unb 
9)Ju§Mgruppen  merben  bon 
beiben  Rauben  gefaßt  unb  f  o 
nach,  atten  ©eiten  I)in  gefnetet 
unb  gebrücft,iuDbeibie^)änbe 
eine  Sßemegung  machen,  al§ 
rooftte  man  ben  gefaßten 
9ftu§feln  eine  brefjenbe  Sße* 
megung  um  bie  2äng§act)fe 
be§  betreffenben  ®nocf)en§ 
geben  (gig.  56).  ®ie  ge= 
nannten^anbgriffe  bemirfen 
ein  Herren  unb  Seinen  ber 
betreffenben  ©etnebe  unb 
burd)  ben  in  ifjnen  berur= 
faxten  fc^manfenben  SDrutf 

eine  Entfernung  üon  glüffigfeiten  (meift  benöfem  Sßtut  unb 
£t)mpfje)  au§  biefen.    Slud)  mirfen  fie  burd)  Erregung 

greller,  Sü(n(|"ngc.  10 


giß.  57.  Duitlcit  ober  SSJalfen. 


Uli 


Srittei;  9(b[tf)iiitt. 


fröftigenb  auf  bie9?evüeu,  mctd)e  fiel]  iu  ben  SDhiSfehiaugbrcitai, 
uub  befürberu  beu  <Stoffroed)fet  in  beibeu.  Söeniger  tuirffam 
ift  ba§  fogen.  Charten  ober  SBatfeu  (gig.  57)  jmifcfjcn 
beibeu  £änben.  Shtdj  ba§  freiSförmige  kneten,  inbem  ab* 
iwecrjfelub  je  eine  £janb  rotiereube  23ett>egungen  um  ba§  gcuijc 
©Heb  unb  jmar  ber  Sänge  nad),  metft  jentripetal  (nur  am 
Stritte  unb  an  ®iuberbeinen  mögtid))  borntntmt,  ftefjt  erft  in 
Reiter  Sinie. 

d)  ©etjneu  fuetet  man,  inbem  man  fie  ätuifdjen  bie  gmei 
9?agetgtieber  ber  ®aumen  nimmt  unb  burd)  abmedjfelnbe? 


giß.  58.  Sic  Scljiteitfuctiiiiß. 


©rürfen  nad)  ben  Seiten  &u  fjin  unb  tjer  Deinegt  (gig.  öS), 
©rötere  ©e^nen,  tote  bie  2(d)iIIe§feT)ne  an  ber  gerfe,  fanu 
man  aud)  mit  Baumen  unb  ßeigefinger  erfaffen  unb  t)in  unb 
fjer  jerren.  2)a§  ©efyuenrtteten  menbet  man  bei  5lnfd)mcnungcn 
biefer  Organe,  refp.  bereu  ©Reiben,  an. 

Q3efonber§  §u  beachten  ift  nodj  beim  Sfneten,  bnfj  man  gut 
befdjnittene  9?ägel  l)at  unb  bafj  man,  um  nidjt  bie  Sterben 
bnrdjuntoorfidjti  g  e§  Berren  an  benfclbcn  unnötig  reiben, 
genau  non  bereu  Sage  unterrichtet  fein  mufj. 


Jfjaitbgttffe. 
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III.  Das  Kctbeil  (Massage  ä  friction) 

mivb  6efonber§  ein  uerljörtcten  ©teilen  unb  Slnfdjroellungen 
non  ©etenfen,  ®nod)en  nnb  ©efjnen  Vorgenommen.  ®er 
ganbgriff  ($ig.  59)  beftefjt  in  fräftigen  ireiSförmtgen 
sfteünmgen  mit  bcn  gingern,  am  liebften  mit  bem  Baumen 


giß-  59.   3)q8  SRctöeu. 


ber  regten  £anb,  ben  man  in  ©trecfnng  fenfredjt  auf  bie 
betreffenbe  ©teile  auffetzt.  äöäfjrenb  bie  eine  ipanb  btefe 
Greife  uon  etma  rljalergrofeem  ©urcfjmeffer  ausführt,  unb 
jmar  fo  aneinanbergereiljt,  baft  ber  eine  ®rei§  ben  banefcen 
fteljenben  immer  jnr  £älfte  becfr,  ftreid)t  bie  linfe  bie  ©teile 
biäjt  okrf)att>  ber  gerieticnen  Partie  mit  fräftigen  jcntripetalen 
©treidjungen.   ®cr  ©tü^unft  bicfer  ^animtlotion  ift  ent, 

10* 
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©rittet  ?i6fcf)iiitt. 


> 


meber  ein  Sifd),  ober  ein  Söett,  ober  ein  Seil  be§  St'övptvä 
be§  Sttaffterenben.  ®a  e§  fefjr  fdjwer  ift,  bie  jicei  SBetuegungen 
ä"  gleicher  Seit  511  machen,  fo  ift  bem  Anfänger  ju  empfehlen, 
bafe  er  in  ben  erften  ©ilutngen  mit  benfelben  abroedjfele,  alfo 
bie  eine  £anb  ritten  laffe,  mäfjrenb  bie  anbere  arbeitet.  9Kit 
ben  Rauben  fann  man  nicfjt  gut  abroedjfeln,  roeil  e§  fdjroer 
ift,  ba§  Reiben  fadjgemäfj  mit  ber  roeniger  geübten  Sinten 
auSgufüfjreu ,  bod)  fann  burefj  energifcfje  unb  fonfequentc 
Übungen,  bie  man  auefj  an  leblofen  ©egenftänben  Pornebmen 
fann,  nad)  unb  naefj  auefj  bier  bie  gäfjigfeit  erreicht  merben. 
®er  SDZaffierenbe  pte  fid),  Stnfcbmellungen,  meldje  @iter 
enthalten,  burd)  Reibungen  ju  befjanbeln,  rae§fjalb  ber  IRat 
be§  SlrjteS  in  allen  foldjen  gäHen,  bie  nur  ben  geringften 
gmeifel  über  ben  ^nfjalt  einer  Slnfdjroetlung  gulnffen,  Porfjer 
ein§ufjofen  ift. 

(Sine  mitbere  91rt  Pon  Reibung  (bie  mit  ober  ofjne  £jülfe 
ber  linfen  ftreicfjenben  ^anb)  Porgenommen  merbeu  fann,  ift 
bie  ®rüdung.  Dr.  Sofef  ©cfjreiber,  bem  mir  ein  fefjr 
praftifd)e§  unb  ftreng  roiffenfcfjaftlid)  gefcfjriebene§  Q3ud)  über 
SOiaffage  öerbanfen,  befctjreiOt  fte  folgenberma^ert.  SDZanbrüdt 
bie  angefdjmoLIenen  ©reden  mit  ben  gingern :  bem  Baumen, 
3eigefinger,  SJiittelfinger  unb  Ringfinger,  entmeber  mit  ben 
©pi|en  ober  bem  jmeiten  ©liebe,  inbem  man  ba§  erfte  ein= 
fcfjlägt.  S)er  2)rud  läfjt  fid)  noct)  Perftärfen,  menn  man  ftatt 
ber  gmeiten  ©lieber  bie  bereinigten  brüten  ber  Pier  ginger, 
loelcfje  bie  gauft  bilben,  Permenbet ;  nod)  mefjr  fteigert  fid) 
ber  ®rud  burd)  $erroenbung  ber  ®nöd)el.  3tm  fräftigfteu 
fann  man  roirfen,  roenn  ber  Sßatient  Ijorijontal  liegt  unb  bev 
sürät  fid)  über  ifjn  beugt.  Stftan  fjat  brei5trtenbe§£)rüden§: 
a)  bie  ginger  ober  bie  gauftmadjen,  ofjue  fid)  fortzubewegen, 
f leine  feitlictje  ober  rotierenbe  ^Bewegungen ;  b)  biefclben 
rüden  Pom  urfprünglicfjen  Slnfat^punfte  langfam  bor;  c)bie= 
felben  rüden  nur  fefjr  furj  Por,  Perftärfen  ben  ®rud  aber 
ftetig.  SDiefer  ^anbgriff  bient  5ur  ßerbrüdung  Pon  2ln= 
fdjrocllungen  (mit  ben  oben  genannten  SSorfidjtSmafjrcgeln). 


jpanbaclffe. 
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IV.  Das  Hopfen  (Tapotement) 

erftrecft  fic^  auf  bie  SMuSfetn,  manche  S?no$en  unb  Körper* 
f)öf)ten,  bie  ©elenfe,  ©efjnen  unb  9?erüen. 


gifl.  61.   2)08  ^citft^cn. 


2tu§gefüfjrt  wirb  c§  enttueberniit^acf)en^änben(MatfcI)en) 
ober  mit  ber  gcmfi  (Sßüc^en)  ober  mit  bem  Stanbe  ber  §nnb  auf 
ber  SIeinftngerfeite  (£atfen,  f.  gig.  60),  mitben9liicfenftöd&en 
ber  legten  5ttei  gingerglicber  Oßettfäen,  f.  gig.  61),  ober 


I  5ii 


dritter  Stöfctjnitt. 


mit  einem  eigentümltcfj  f'onftruierteu  Jammer  (bem  ^erfutier» 
Ijammer  ber  Strjte,  ju  fjaben  in  ber  bon  mir  angegebenen  ber* 
einfadjteu  gorra  bei  Otto  SDcötfe,  D§matb  £orrift§  SRacfjfotgcv, 
Seip^ig,  (Sde  ber  ©c^ttXerftraBe  unb  UntoerjttatSfteafce),  unb 
enbficf)  mit  einer  ober  mehreren  gingerfpiijen. 

mt  ftadjen  £änben  unb  ber  gauft  mirb  ba§  9tüdgrat 
nnb  ber  «ruftfaften  geftopft,  mit  ber  £anbfante  (bie  bei  bev 
allgemeinen  Staffage  bieler  ^erfonen  aud)  buref]  ben  ä)ht§fel= 
ftopfer  (gig.  62)  bon  Stemm  ober  ©onrabi  —  erfterer  gu 
be^ie^en  burefj  bie  ©ummhuarenfjanblungen,  letzterer,  beffeu 
©riet  aud)  at§  Jammer  benutzt  merben  fann,  burd}  ben  (£r; 
finber :  Söcaffierer  Gonrabi,  Seipjig,  gSeterSftrafee  26  IV  — 
erfefct  merben  fann)  ftopft  man  bei  $tfu§felfcfjttmcfje  unb 


giß.  G2.  2>cr  3)hi8felf(o}jfer  öon  fllemm. 


=2ftfjtmmgen  fottne  bei  9i'fjeumati§men,  unb  ^uarbie  f£eifcf)igen, 
I)erborftet)enben  2>ht§fefpartien.  ®a§^eitfd)en  empfiehlt  fiefj 
bei  SftfjeumatiSmen,  e§  mirft  ätjnticE)  nrie  ein  ^autreij.  2>aburd) 
fann  man  Slbteitungen  auf  bie  £>aut,  fogar  bon  entfernteren 
Sörperteifen  (j.  «ö.  bon  Sopf  unb  83ruft  nadj  ben  güfjen) 
bemerfftettigen.  .  SDa§  jammern  menbet  man  an  bei  Heineu 
9Jhi§fefn,  befonberS  f oldjen,  bie  ber  Snetung  nidjt  ^ugängtid) 
finb.  gerner  ftopft  man  mit  bem  Jammer  gefdjmoffenc 
(Menf'e,  befonber§  bie  ber  Reibung  fcfjmer  5ugänglid)en 
Heineren,  aud)  Verhärtungen  öfter  2lrt,  unb  enbtid)  aud), 
mennfefjon  mit  ber  nötigen  33orfidjt,  Serben  unb  9?erben= 
geffedtjte.  ßetjtere  ^mei  fteften  ba§  ^auptgebiet  für  bie  ging  er  * 
ftopfungen  (^unftierungen)  bar,  unb  menbet  man  fic  einest 
teit§  jur  ^Belebung  ber  9?erbentfjätigfeit ,  anberntci(§,  bei 
tängerer  Slnmenbung,  gegen  abnorme  Slerbenreise  an. 

Sfffe  Stopfungen  merben  gcroöfjnlicfj  jcntripctal  bor= 
genommen,  nur  au§nafjm§meife  5entrifugaf.  ?tud)  mufj  mau 
fid)  beim  Joelen  nnb  $citfd)cn  tjüten,  Sterben  51t  treffen, 
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weit  foldje  baburd)  gereist  Werben.  ®ie  anäuwenbenbe  Kraft 
brnitdjt  beim  Klopfen  feine  grofte  ju  fein ;  bod)  muffen  bie 
«Bewegungen  leidjt  au§  bem  £anbgetenf  fommen,  fie  muffen 
etaftifd),  rafd)  unb  nidjt  fprungweife,  b.  f.  bidjt  neben  einanbev, 
ausgeführt  werben. 

f  fjnlid)  wie  Klopfungeu  au  befdjränfteren  Körperteilen 
wtrfen  (Srfdjütterungen  an  größeren  ober  am  ganzen 
Körper,  nämlidj  fixere  unb  heftigere  erregenb,  längere  unb 
fanftere  berul)igeub  auf  bie  Serben  unb  bie  öon  itjnen  ber* 
fetjenen  Körperteile.  SSir  redjnen  Ijierp  bie  ©cpttefungen, 
Biegungen,  ba§  gafjren,  leiten  ?c. 


Wxtxttx  gbfdmitt. 

WtffW  ber  dnjefttm  gotvexteite. 


Uber  bte  f^tette  9Waffage  ber  etnjefaett  Körperteile  ift  nadj  ben 
ausführlichen  ^otisen  im  anatomifchen  £eit  nief/t  biet  ju  fagen 
2ßir  derben  biejenigen  Körperteile,  rodele  orrne  befonbere  .Sufäfce 
nad)  ben  borhin  burchgenommenen  ©runbfäijen  maffiert  su  »erben 
pflegen,  ber  9?eilje  nach,  bura)muftern,  nämlich :  bie  oberen  @ytremi= 
taten,  SSruft  unb  Rüden,  i(  bte  unteren  (Sytremitäten  unb  ben  Kopf, 
hierauf  f  otl  ein  allgemeiner  Überbtid  ü6er  biepaffiben23eroegungen 
an  ben  genannten  Seiten  folgen.  SBefonberer  23emerfungen  bebürfen 
bie  9iefpirationS  =  unb  $erbauuug8organe,  bereit  ana- 
tomifdie  93 e f d) reißung  roir  bem  Sefer  noch  fcfmlbig  finb. 

Snbem  roir  nun  ber  Reihe  nad)  bie  berfchiebeneu  Apanbgriffe  für 
bie  ^affage  einsetner  Körperteile:  1)  (Streichen,  2)  Kneten,  3)  Reiben 
unb  ©rüden,  4)  Klopfen  unb  (§rfd)üttem,  burebgehen,  motten  mir 
bem  SJcaffierenben  empfetjfen,  and)  bei  2tu8übung  biefer  §anbgriffe 
ftet§  bie  be3eid)nete  Reihenfolge  einzuhalten,  bamit  er  nid)t8  bergißt. 
Samit  fott  nicht  gefagt  fein,  baß  bei  jeber JKaf  fage  ber  genannten 
Körperteile  aud)  jeber  §anbgriff,  ben  roir  nennen,  ansuroenben 
fei.  3)ie8  märe  in  bieten  gälten  überfftiffig ,  in  manchen  fogar 
fdjäbtid).  SSietmetjr  t)at  ber  SIrjt  allein  ju  beftimmen,  roetdje  £>anb  = 
griffe,  unb  mie  lange,  anutroenbeit  finb.  ©enn  cS  richtet  fid) 
bieS  fetbftrebenb  nad)  ber  2trt  ber  Krantbeit,  bie  tebigtid)  ber  Strjt 
31t  beurteilen  berfte^t,  unb  nad)  ber  Snbibibuatität  beö  Patienten. 

2ötr  lüieberfjolen  fjier  bn§  fd]ouinber(£inieiriing©cfagtc, 
baf?  ßet  ben  berfcfjtebenen  ^cinbgviffen  bn§  (Sinfettcit  ber  511 
ntnffierenben  Steile  ucrfdjiebcn  einzuführen  ift.  S3eim 
©treicfjen  luirb  im  allgemeinen  tücfjtig  eingefettet,  beim  Sfttctcit 
lucniger  ober  gar  nidjt  (beim  bie  Igaut  bnrf  bnfjei  nidjt  511 


SDtaffage  bcr  eiitjclne«  Sövpcvteile. 
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fcfjlüpfrig  fein),  beim  SReiOen  ein  wenig  unb  beim  Klopfen  ift 
e§  nid)t  nötig,  aber  audj  nidjt  ftörenb.  Übrigeng  richtet  fid) 
ber  ©rab  be§  (StnfetrenS  nad)  ber  2lbficf)t  be§  äRaffierenben 
nnb  ber  SBefdjnffenljeit  feiner  #änbe  fowie  ber  ber  |>aut  be§ 
gu  maffierenben  Körperteiles.  9?aufje  ginger  (im  allgemeinen 
bei  ber  Staffage  ntcfjt  wünfd)en§roert)  werben  glatte  glädjen 
beffer  pacfen  fönnen  al§  garte.  Üiaufje,  fd)laffe£>aut  wirb  fid) 
beffer  anfaffen  laffen  al§  glatte  unb  ftraffe,  u.  f.  In.  @3  ift 
and)  fjier  bem  praf'tifcfjen  £aft  be§  SUfnffierenben  ein  weiter 
(Spielraum  gelaffen. 

9?od)tnat§  fei  barauf  aufmerffam  gemad)t,  baf? 
©treicfjungen  (ofmeljin  ber  erfte  ber  borgunefjmenben 
ipanbgriffe)  gen trat  bon  ben  f raufen  gu  befjanbetnbeu  Körper* 
ftetlen  ftet§  ber  5DZaffage  biefer  felbft  borangefjen  foflen  (©in* 
leitunggmaffage).  ©oll  5. 33.  ein  franfeS  ^anbgelenf  maffiert 
werben,  fo  mufj,  efje  man  biefeg  berüfjrt,  ber  33orberarm  big 
gunt  ^anbgelenf  gentripetaf  geftrtctjen  Werben,  unb  muffen  oft 
mehrere  (Sitzungen,  ja  £age  bergefjen,  efje  bag  ©elenf  felbft 
berührt  wirb.  Überhaupt  ift  e§  in  Dielen  gälten  nötig,  fefjr 
öorficfjtig  guSöetfe  gu  gefjen,  ben  einen  ^anbgrifferft  mehrere 
©jungen  fjinter  einanber  angumenben,  efje  man  51t  einem 
folgenben  übergefjt,  unb  wenn  folcfjeg  ©cfjtnergen  macfjt,  fefjr 
gelinbe  gu  beginnen,  unter  Umftänben  benfelben  für  einige 
ßeit  ober  gang  weggulaffen,  ebentuefl  burd)  einen  anbern  gu 
erfetjen.  ®af$  fanfteg  ©treicfjen  fefjr  geeignet  ift,  bie  bon 
anberen  ^anbgriffen  fjerborgerufenen  ©cfjmergen  gu  ber= 
ringern,  erträglicher  gu  madjen,  ift  fcfjon  ermäfjnt.  ©efjen 
wir  nun  gu  ben  eingelnen  Körperteilen  über. 

A)  5>ie  oücrc  £  xtxemitat. 

1.  Sftan  beginnt  mit  ©treicfjungeu  mit  ber  gangen  ^aub, 
unb  gwar  beg^trmeg  bom  ^anbgeleuf  aug  big  an  bie  ©djulter 
mit  befonberer  Söerüdficfjtigung  ber  ^autnerben,  bie  mau  fid) 
bei  bereu  Wedjfelnbem  Verlaufe  baburcl)  marfieren  fann,  ba£ 
man  ben  Patienten  bor  beginn  ber  äRaffage  eine  Söeile  ben 
9frm  Rängen  läfjr,  unb,  foflte  bieg  nictjt  genügen,  bie  SSencn 
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ficb,tbor  511  madjen,  bid)t  unterhalb  beS  ©djnlter  geteiltes  um* 
fdjnürt.  hierauf  folgen  Menftreidjungen  ber  eingelncn 
ättuSMgruppen  (f.  erften  Stbfcfmttt)  am  Ober*  unb  Unterarme. 
Sarau  reifjt  fid)  ber  ®reuggriff  am  Oberarm.  Sann  ftreidjt 
man  mit  gtnei  gingern  bie  ginger  beS  Patienten ;  mit  bem 
Saunten  ober  einem  ober  mehreren  anberen  gingern  bie 
Sttrifäenfnodjenräume  ber  HKittelfjanbfnodjen ;  mit  benfetben 
gingern  bie  (Seinen  auf  ber  Seugefeite  beS  SBorberarmS 
oberhalb  beS  #anbgelenfe§. 

Sann  ftreidjt  man  bie  brei  oberflächlichen  2lrmnerben 
gentripetat,  in  einzelnen  Dom  Strgte  gu  beftimmenben  gälten 
gentrifugal,  unb  baS  Slrmgeffectjt  unter  unb  über  bem  ©d)Iüffct= 
bein  freiSförmig  mit  bem  feft  aufgefegten  Säumen. 

2.  Saran  reiben  fid)  bie  ®netungen,  bie  guerft  an  ben 
gingerbaffen  ausgeführt  toerben.  (£S  folgen  bie  gtnet  SCRu§Iel= 
gruppen  beS  Unterarmes,  ferner  bie  ©ruppen  beS  groeif'öpfigeu 
unb  breiföpfigen  SlrmmuSMS  unb  enbtid)  ber  SettamuSfet. 

hierauf  gietjt  man  bie  9#uSf'utatur  beS  Oberarmes  mit 
beiben  |jänben  gugletcf)  tun  unb  t)er  (gig.  56  @.  145),  betreibt 
erft  mit  ber  einen,  bann  mit  ber  anbern  ^anb  freiSförmige 
®netungen  um  ben  gangen  Slrm  unb  fctjtiefjt  bie  9)iuSfel= 
fnetungen  mit  bem  CUiirlen  beS  SlrmeS  (gig.  57  <3.  145). 
Sßefonbere  Slufmert'famfeit  berbient  ber  SettamuSfet  als 
ftärffter  SDhtSfct  beS  SlrmeS,  ber  über  einen  grofjen  Seit  beS 
©djutterbtatteS  unb  baS  ©djultergetent  ausgebreitet  ift.  Sei 
®inbern  mirb  er  auf  einmal,  bei  fdjmäctjlidjen  @rmad)fenen 
in  groei  Portionen,  einer  borbern  unb  einer  hintern,  unb  bei 
fräftigen  Seuten  in  brei  Portionen,  einer  üorbern,  mittlem 
unb  hinton,  gefnetet.  Sßon  <&et)nen  laffen  fid)  berfdtjtebene 
auf  bem  ^anbrütfen,  oberhalb  beS  £>anbgetenfS  anf  ber  93cnge^ 
feite  beS  SBorberarmeS,  unb  ber  Slnfafc  beS  gmeiföpfigen  Ober* 
armmuSfelS  am  Gcffbogenbein  fneten. 

3.  Reibungen  merben  an  ben  gingergtteber*  unbgingcr= 
5ö?ittelf)anbgelcnf'eu  borgenommen,  ferner  anbcr£janbnmrgcl, 
bem  ^anbgelcnf,  bem  (Sffbogcngclcnf ,  bem  ©djnltcrgctcnt 
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(an  letzterem  finb  fie  gtemlic^  fdjroierig,  weil  ber  bicfe  ®elta= 
muSfel  barüber  liegt)  unb  enblicf)  am  ©djtüffelbeinfd)uiter= 
blattgetenf.  2tud)  fann  man  Stnfdjroettungen  ber  ©efjnen* 
Reiben  unb  £t)tnpl)brüfen,  fomie  folc^e  in  ber  SüfuSfelfubftanj, 
mit  Reibungen  unb  ®rüdungen  befjanbetn.  ®a§felbe  gilt 
beiterfjtn  für  biefetben  SSer^ättwiffe  ber  übrigen  Organe, 
gumal  ber  untern  ©jtremität. 

4.  Slopfungen  mit  ber  |nmbfante  (Rodungen)  ober 
bem  SD?u§Mffopfer  werben  an  allen  tjerborfpringenben 
größeren  9Jfu§Mn  unb  SöhiSf'etgruppen  borgenommen,  fotd^c 
mit  bem  Jammer  an  ben  Keinen  9ftusMn  ber  |jaub  (SaHen= 
unb  3mifdjenfnod)enmu§Mn),  aßen  ©elenf'en  unb  ben  fidjt- 
unb  fühlbaren  (Seinen  unb  bereit  ©cbraellungen  (Uber* 
beinen  ic.)  fott)ie  ber  ^anbrnurjet  unb  etwaigen  Snocf)en= 
nuftreibungen.  (Snbtid)  mit  SSorficfjt  an  ben  Serben  unb  bem 
5)ierbengef(ed)te  be§  Strme§. 

B)  |>cn  ^twwpf 

maffiert  man  in  ber  fi^enben  ober  liegenben  (Stellung  be§ 
Patienten.  93can  beginnt  mit  beiberfeitigen  botten  ^anb= 
ftreicfjungen,  erft  ben  IRücEen  unb  bann  bie  93ruft  entlang  bon 
oben  nad)  unten  bi§  an  ben  Sftippenranb.  ®te  £enben= 
muSfeln  maffiert  man  lieber  mit  ber  untern  Gcjtremitöt 
Sufammen.  hierauf  ftreicfjt  man  mit  ben  hatten  bie  großen 
SKuSfetgruppen,  inbem  man  mit  ber  einen  £janb  ben  2km  be§ 
Patienten  ergebt :  bon  ber  Stdjfetböfjle  au§  nad)  born  bie  beiben 
SruftmuSfelit,  nad)  fjinten  ben  breiten  9tücfenmu§M,  bie 
XtntergrätenmuSfelnunb  ben  untern  ©djuIterblattmuSlel  forcie 
einen  3Tett  bom  93aud)e  be§  großen  ©ägemuSfelS.  SDrei  bi§ 
bier  feiner  Söpfe  fann  man  bei  berfelben  Slrmftelluug  beg 
«Patienten  auf  ebenfobieien  Stippen  ftreidjen.  ®ann  fomnten 
ber  SapusenmuSfel  unb  bie  unter  i()m  liegenben  2Ru§feln  an 
bie  Sftei^e.  90?an  ftretdjt  erft  bon  ber  (Sdjultergräte  nad)  ber 
SBirbelfäule  5u,  bann  auf  beiben  (Seiten  ber  Söirbetfäide  ent= 
lang  bie  biden  SButfte  ber  tiefen  9tüd'cnmu§futatur  bon  oben 
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nad)  unten.   Sie§  ift  befonberS  undjtig,  med  man  feljtere 
SWuSfeln  meifi  feljr  fd)(ed)t  fnetenfann.  gür  biefe,  überhaupt 
bie  ganje  9tüdenmu§fulatur  eignet  fid)  bei  fetten  unb  mu§=s 
fulöfeu  «jSerfonen  ber  Kammgriff.    SJcit  ben  g  in  gern 
ftreid)t  man  bie  3tt)tfd)enrippenräume  ($D?u§feln  unb  SSenenj, 
unb  §roar  am  beften  auf  beiben  Seiten  jugleidj  mit  ben  ; 
Säumen.  @rft  nimmt  man  bie  Sßorberfeite,  tno  ba§  Säumen*  ; 
ftretetjen  burd)  bie  SBruftmuSfeln  unb  bei  grauen  burd)  bie  ' 
23ruftbrüfe  erfd)toert  toirb.  Wan  jic^t  bem  Patienten  beibe  i 
2lrme  nad)  fjtnten,  läßt  biefelbeninbiefer  Stellung  fjalten  unb  ! 
ftreictjt  Don  ber  SD?itte  bi§  in  bie  2ld)ftflarlinie  (eine  Sinie,  bie 
man  fenfredjt  bon  berSHdjfeUjöljfe  btägumiBecfen  gebogen  benftj. 
hierauf  nimmt  man  bie  3tücffeite,  inbem  man  ben  Sßatientcn  | 
erft  bie  Strme  auf  ber  Sßruft  berfctjränfen  unb,  toenn  mau 
bi§  äur  fünften  Düppe  gelangt  ift,  bie  £jänbe  auf  ben  ®opf 
legen  läßt.  Sie  oberen  kippen  finb  in  ifjren  rjinterften  teilen 
iiictjt  gu  ftreicfjen,  megen  ber  ftnrfen  9tücfenmu§futatnr  unb 
be§  bajm ifdjenliegenben  ©djulterblatte§.    Sod)  laffen  fidj 
biefe  Übelftänbe  burd)  (Sinnafjme  genannter  (Stellungen  fqj 
giemtictj  befeitigen. 

2.  hierauf  folgt  bie  ®netung  ber  im  anatomifdjen  £ei(e  J 
bereite  al§  fnetbar  bejeidjneten  5ö?u§feln.  Sie  9iid)tung  ber 
ß'netung  fei  ftet§  Pon  ben  (Seiten  nad)  ber  SBirbelfäuIe  unb  i 
bon  oben  nad)  unten.  Sie  meiften  biefer  Sö?u§feln  laffen  fid)  j 
mirffam  nur  an  iljren  Stnfa^ftetten  fueten :  fo  ber  große 
S3ruftmu§fel,  ber  breite  9f  ücfenmuSfel  mit  ben  unteren  ©djultcr* 
muSfetn,  ber  ®apu$enmu§M  an  feinem  <Sd)idterblattanfat3 
(mit  bem  Saud)  be§  barunter  liegenben  DbergrätenmuSfete). 
93on  anberen  bef'ommt  man  nur  bie  SBäudje  unb  and)  biefe 
nur  gumteil  ätmfcfjen  bie  ginger,  fo  bie  ber  tiefen  9füdcn= 
muSfeln,  be§  großen <3ägemu§fel§  u.a.,  unb  tfoliert  läßt  fid) 
feiner  Pon  itjnen  fneten.   Sie  Setjuen  eignen  fid)  af(c  nid)t 
jur  ®nctung. 

3.  Sie  ©etenfberbinbung  bc§  <Sd)tüffc(bein§  mit  bem  Söruft* 
Dein  eignet  fid)  jum  Reiben,  außerbem  nod)  bie  ©teilen neben 
ben  Sornfortfätjcn  ber  Dfücfcniuirbcf  unb  etwaige  ®nod)en* 
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feiföttettimgen  an  ben  kippen,  bem  Sruftfictn  uub  bem 
fec!Ejlüff  elbein. 

4.®urcf)  Joelen  mit  ber  £aitbfante  wirft  man  auf  bie  nt§ 
SBülfte  fjerüortretenben  3KuSfeIn  unb  S)iu§fcfgruppen :  Pom 
auf  bieSruftotuBfefo  unb  bie  Baden  be§©ägemu§fet§,  hinten 
auf  bie  ©ruppe  be§  breiten  9vüdenmu§M§  unb  ber  ©djulter* 
blattmuSfeln  unb  gmar  ber  Hinteren,  roetdje  jwifdjen  bem 
5utefct  genannten  unb  bem  folgenben  grofjen  SRuSfel  liegen 
unb  jumteU  Pon  ifjnen  bebeeft  werben ;  enbtid)  be§  ^apujen* 
muSfelS  (mit  feinen  9cad)barn,  bie  gum  größten  Seil  bon  ib> 
bebeeft  werben  :  bem  @d)ulterbtattminiel£)eber,  einem  Seil  ber 
tiefen  Sftaden*  unb  9tüdenmu§fe(n,  bem  £)bergrätenmu§fet  uub 
ben  jwei  rautenförmigen  SDZuSfeln).  Wit  bem  Jammer 
fiopft  man  in  ben  ßmifetjenrippenräumen  bie3wifdjenrippen= 
muSfeln  unb  wirft  aud)  auf  bie3mifcfjenrippennerüen  baburdj 
ein;  ferner  werben  burd)  Klopfen  mit  bem  Jammer  ba§ 
S8ruftbein=@cfjlüffe(beingelenf  unb  etwaige  SlnfcfjWeßungen  an 
ben  90?u§feln  unb  ®nodjen  be§  SRüdenS  unb  ber  SBruft  öe'fjanbeft. 

Um  erfdjütternb  auf  benSlüden  unb  bie  Sungen  ju  wirfen, 
Hatfdjt  man  ben  Sßruftforb  unb  bie  ?lnf aufteilen  ber  Ütippen 
an  ben  StüdenWirbetn  mit  ber  ftadjen  J^anb  ober  ftopft  fie 
mit  ber  $auft.  ®ie  SSirbelfäute  unb  bie  Swrnfortfätje  ber 
Söirbel  öerfcfjone  man  mit  folcfjen  gewaltfnmen  ^rojeburen. 

^jautreij  wirft  auf  bie  9tüdenmu§fulatur  fefjr  fräftig 
ba§  *ßeitfdjen  (Klopfen  mit  ber  SRüdenftädje  ber  Singer). 

3u  kmerfen  ift  fyier  auSbrücfiicf;,  baß  burdj  bie  Staffage  ber 
93ruft=  unb  9tücfenmu8futatur  nidjt  nur  auf  bie  23eroegungen  biefer 
Seile  felbft,  foubern  aufjerbem,  unb  jroar  ift  bieg  ü)re  roia)tigfte  (Seite, 

1.  auf  bie  93eroegungcn  ber  oberen  ©jtremitäten ; 

2.  auf  bie  Atmung  (f.  SRefptration)  unb 

3.  auf  ba8  Sftevtoenfyftem ,  sumat  baö  9iüäenmai1  unb  einen 
Seil  ber  §eq=  unb  3fcfptrationSncrt>en,  geroirtt  roirb. 

®ie Staffage  ber  S&ruft  at§  9ltmung§organ§  unb  be§ 
23aud)e§  at§  S3erbauung§organ§  foll  sufammen  mit 
ben  betreffenben  anatomifdjen  SSerljöltniffen  fpäter  abgefjanbelt 
werben. 
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C)  gßfdten  unb  untere  %xUemii&t. 

J3on  einer  gt)uäMoßifcf,eu  unb  a<ä6urt«$ülflic$en  Se^anblunJ 
burd)  ä)Ja|fage  iütrb ,  als  etiler  itnferer  ©pf;äre  gelegen,  in  biefer 
<§cr)rtft  a6ge[eV)en. 

®te  untere  (Sjctremität  luivb  am  beften  in  fiegenber 
«Sterfling  (unb  tfvax  teils  in  befanden*,  tetf§  in  ber  33aud)= 
tage)  bes  Patienten  maffiert  unb  frvax  beginnen  mir  unter 
2(nfd)Iuf3  an  bie  9tüdenmaffage  mit 

a)  bem  £enbcn=  unb  ©efäfjteite. 

1.  ©treidjungen  merben  mit  ber  f(ad)en  §anb  tum 
unten  nad)  oben  Vorgenommen;  fjieran  reitet  fid)  ber  &amm; 
griff  bei  ben ©efäftmusfetn.  Q3aIIenftreid)ungen  ber  rjerbor* 
tretenbeu  5D?u§f'elu  bürfen  and)  nietjt  fehlen. 

2.  kneten  fann  man  bieSenbenmusfutatur  unb  ben  großen 
©effifjmuSfei,  bei  lefcterm  ift  bieg  oft  ber  großen  Wttöteh  nnb 
gettmaffen  megen  fdjmierig. 

3.  Reibungen  fann  man  am  freugbein,  bem  £>üftbein= 
f'amm  unb  ben  Seubenmirbeln  (roie  oben)  oornefjmen. 

4.  3"  Hopfen  ftnb  bie  ©efäjsmusfeln  unb  bie  Senben* 
mn§fulatur  mit  ber  £jaubtante  unb  ber  9tüdfeite  ber  ginger, 
erftere  aud)  nodj  mit  ber  gauft  unb  ber  fladjen  £janb.  S0?tt 
bem  Jammer  Kopfe  man  nur  bie  Senbenmirbel,  ba§  ßven^ 
unb  bie  SDarmbeinfärnme. 

®ie  ÜWoffagebefjanblung  ber  Senbengegenb  roirft 

1.  auf  bie  Senbenmirbelfäide  unb  ben  untern  Seit  be-o 
9iüdenmarf'§,  fomie  auf  bie  bort  entfpringenben  Sterben,  aud) 
ba§  üfterbengeffecrjt  für  bie  unteren  (Sjrrremitätcn  unb  53ctfcn= 
organe; 

2.  auf  einen  Seit  ber  SftuSMn  ber  untern  @£tremität; 

3.  auf  bie  Serben  unb  (Singemeibe  be§  33aud)e§. 

b)  ®te  untere  ©jtremität  mirbgan^  äfjnlid)  betjaubelt 
rote  bie  obere.  ®cr  ^atient  nimmt  bie  Srüdenlage  ein.  3)ol 
5umaffierenbe33eiuinirbcrftgefenft,  bamit  man  bie  oberffäd}- 
(idjenSßenen  fiefjt,  nnb  tjierauf  in  eine  crtjöfjtcSage  gebradjt: 
burd)  ?(nffjängcn ,  9tiifftiitjcn  auf  einen  ncbenftcfjcnbcn  Sifd] 
mit  ^olftcr  nnb  bergteidjen;  im  Notfall  legt  ber  Waffiernibe 
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ben  g-ufe  be§  Patienten  auf  feinen  ©djofe  ober,  wenn  größere 
unb  bicfere  9)f  uSfetpartien  ju  moffieren  fiub,  ouf  feine  (Schulter. 

1.  S)te  ©treidjungen  mit  ber  galten  £anb  crforberu 
iiatürlitf)  uiel  mef)r  9Jcüt)e  at§  on  ber  obern  ©i-tremität  unb 
uierben  fie  in  jinei  SIbfäjjen:  erft  be§  Unter  fd)enfel§  mit  bem 
inte  unb  bann  be§  Dt>erfd)enrel§  uorgenommen.  Satten^ 
ftreicbjen  unb  am  DberfdjenM  ^reusgriff,  gingerftreid)en 
äinifctjen  ben  9)f  ittelfufefnodjen ,  ben  ©etjnen  auf  bem  gufc 
rüden ,  ber  2Id)ifte3fei)ne  unb  ben  ©efjnen  in  ber  Sfrtiefeble 
fefjlcn  ebenfalls  nidjt.  S)ie  Beijen  fönnen  it)rer  SHir^e  megeu 
nictjt  fo  gut  mit  reitenbcn  Singern  geftridjen  merben  at§  bie 
ginger.  ®er  ©djientiein*,  28abenbein=  unb  ©djenMuerb  finb 
an  einigen  ©teilen  bem  ©treidjen  jugnngtict) ,  ebenfo  ber 
£jüftnerb  an  feinem  Austritt  unter  bemöefäft  l)erbor;  roeiter 
unten  tuirft  mau  auf  tt)n  burct)  ©treiben  feiner  £>autäftc. 
®a§  Senbenfreuäbeiugeftedjt  ift  bem  ©treidjen  unjugänglidj. 

2.  2)ie  Shtetung  ber  SRuSMn  be§  UuterfdjenM§  unb 
Dkrfd)euM§  folgt,  inbem  fie  fid)  auf  unfere  anatomifdje 
83efd)reibung  ftütjt ,  benfelben  ^ringipieu  inie  bei  ber  obern 
Gjtremität.  üftur  finb  bie  9ttu§fetmaffeu  biet  bebeutcnberc 
unb  baburd)  ift  bie  Strbeit  bermetjrt.  33on©efmen  merben  bie 
beim  ^Reiben  51t  nennenben  unb  bie  ?td)irie§feljne  ber  SFuetung 
untermorfen. 

3.  (Gerieben  werben  fämtüdje  ©elenfe,  foiuic  bie  grufj* 
murret.  ®  a§  ^üftgelent:  ift  ber  Reibung  f  aft  gar  nid)t  jugänglid), 
rocStjalo  man  fid)  mit  ber  ©egenb  um  ben  großen  9?odr)ügeI 
begnügen  mufj.  Stufjerbem  tonn  man  bie  ©eljneu  ber  Unter= 
fdtjenfetbeuger,  bie  grofje  ©tredfefync  be§  bierföpfigeu  Unter* 
fcfyenfelftrederS  unb  bie  9tüd'enbeugefet)nen  be§  gufjeg  reiben, 
refp.  brüden,  unb  anbere  ^Infdjroelutngen ,  analog  ben  bei 
ber  obern  (Sgtremität  ermähnten. 

4.  SHopfungen  ftnbcn  ftatt  mit  ber  £>anbiante  an  fäntt* 
tiefen  erreichbaren  9Jht§Mn,  mit  ber  gauft  unter  Umftcinben 
on  ben  grofjen  Dberfdjentetmugfelu  unb  ber  SBabe ,  mit  ber 
^üdfeite  ber  ginger  ouf  ben  größeren  gföc§en,  mit  bem 
Pommer  au  fömtlidjcn  ©elenfen,  ©efjnen*  unb  WhiZkU 
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anjdjroettungen  imb  mit  SBorftdjt  an  ben  9?erbenftämmei| 
(bergt  bie  SHopfungen  an  ber  obern  ©jtremitöt). 

SDie  Kröpfungen  an  ben  unteren  (Sjtremitäten  mirf'en  ntdjt 
nur  in  ber  fdjon  oben  angegebenen  SSeife  an  Ort  unb  ©teile, 
fonbern,  inbem  fie  ben  SBlutsuffuß  ju  ben  gef topften  ftörper= 
teilen  bermefjren ,  aud)  nod)  feljr  fräftig  obtcitenb  bon  ben 
Organen  be§  ®opfe§  unb  ber  Söruft. 

D)  üopf. 

(£ine  bebeutenbe  SSirfimg  auf  ®ranff)eit§äuftänbe  be§  Kopfes 
tjat  bie  föaiSmaffage  (f.  SDcaffage  ber  9tefpiration§organe). 

31m  Kopfe  felbft  fann  man  bie  f leinen  mimifdjen  ©c  = 
fid)t§mu§feln  ftreidjen,  ebenfo  bie  ®aumu§fetn  (j. 
Slnatomie).  Ttit  freiSförmigen  gingerftreierjungen  beljanbelt 
man  bie  Austritte  ber  Serben  (Dberaugentjöfjtennerb,  Untere 
nugentjötjlennerb,  ©efid)t§nerb,  Kinnnerb,  großer  unb  fleiner 
,S5interl)aupt§nerb,  großer  Dfjrnerb,  f.  9?erbenanatomie).  • 


S0?offa(jc  ber  ?tii(jcn. 
SiO-  C3a.  m-  63  b. 


(Sine  grofee  9coUc  fpiett  auet)  bie  @tretd)ung  Bei  ber  33c^anblung 
üon  2[itgenfianft;eitcn,  unb  rooßen  mir  bie  SDiaffagc  ber  Stugcu 
narf)    ^ßageuftedjer    rmfercr   23ctracf>tniig    untcqielien.  Wlan 


SWaffngc  bet  ciiijelnen  Sör|)ertcltc. 
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ttnterfcheibet  bie  rabiäre  unb  bie  airMäre  Staffage  beö  2tuge6.  ©tc 
crfiere  (gtg.  63  u.  64)  ift  bie  roichtigfte  unb  für  bte  meiften  @r= 
franmngen  antoenbbar.  Sie  Befielt  barin,  bafj  man  bie  (Streichung 
bont  SUcittetbunft  ber  Hornhaut  in  ber  9iia)tung  nach,  betn  Äquator 
be§  STugapfelS  6in  ausführt.  SDfan  maffiert  gewöhnlich,  nur  einen 
bestimmten  trei8au§fajnitt  unb  fann  nadj  unb  nach  burch  Slnbentng 
ber  9tid)tung  ben  ganjen  Umfang  beS  2lugcS  maffieren.  (58  fommt 
babei  befonberS  barauf  an,  baß  bie  Streichungen ,  welche  nie  birett 
fonbern  immer  inbireft,  mit  ber  Sibhaut  ober  bielmehr  SBinbehaut 
be8  SibeS  ausgeführt  werben,  mögtichft  rafefe ,  ohne  jebod)  ftärfern 
Sruct  auf  ba§  Sluge  auszuüben,  ausgeführt  Werben,  ©er  Str^t 
fixiert  mit  einem  Ringer  bie  Pibhaut  unb  bringt  mittels  ber  fixierten 
Sibhaut  bte  (Streichungen  in  Slnwenbung.  gig.  63  a  u.  b  [teilen  bie 


ajfnffoßc  bec  Slitßeit. 
giß.  64  a.  gjfl.  64  b. 


Staffage  beö  obern  ©eilS  ber  Hornhaut,  refb.  ber  harten  §attt  bar ; 
ber  «lief  ift  nach  unten  gerichtet;  ber  ginger  liegt  auf  bem  Sibranbe 
unb  bermittelft  be8  SibeS,  baS  ben  Bewegungen  be§  gingers  folgen 
mufj,  werben  bie  Reibungen  ber  betreffenben  Partie  beS  StugabfelS 
borgenommen,  fitg.  63  a  ift  ber  SluSgangSbunEt ,  ftig.  63  b  ber 
(Snbbunft  einer  (Streichung.  ®ie  Bewegung  beS  gingerö  get;t  hier 
bon  oben  nach  unten  unb  umget'ehrt.  gig  64  a  u.  b  [teilen  2lu8= 
gaug«=  unb  (Snbbofition  ber  SRaffage  nach  iunen  bor.  ©ie  Bewegung 
beS  gtngerS  geht  hier  bon  aufeen  nach  innen  unb  uingetehrt  ©er 
Stugabfel  ift  währeub  ber  Stfaffage  fiarf  nach  außen  geWciüt.  @8  wirb 
nicht  fd)Wer  fauen,  nach  btefem  ^ejept  bie  SRaffage  au*  nach  iunen 
anfeen  unb  unten  ju  beWertfteltigen.  (^agenftecher  nennt  baS- 
jenige,  wag  Wir  3u  ben  (Streichungen  rechnen:  3ieibunqcn  ) 

greller,  ÜHnffngc.  ; 
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Sie  toemger  roidjtige  jirfulärc  äMfjobe  roirb  gang  fo  auggeübtr 
nur  baf3  man  bie  (Streichungen  mit  bem  obern  Sibe  in  freigförmiger 
Stiftung  über  bie  ©rense  ber  §ornb)aut  uttb  garten  §aut  bornimmt. 

©dmettigfeit  ber  23erocgungen  ift  bei  beiben  9frten  ber  Staffage 
feT;r  roict)tig.  2>ie  Spaubtfraft  beg  ©ruefeg  muß  bei  ber  rabiären 
Staffage  nadj  ber  Sßeribljerie  ber  Jpornfjaut  gerietet  fein,  roabjenb 
beim  3urüdger)en  beS  gingerg  in  bie  Stugganggftetlung  faum  ein 
merfbarer  ©rud  auf  ben  Stugabfel  angeroanbt  roerben  barf.  3ur 
2luöfüt)rung  biefer  Staffage  fann  man  ftd)  beg  ©aumeng,  ,beg  3eiSe= 
fingerg  unb  beg  SOMttelfingerg  bebienen.  iftur  roer  große  Übung  b,at, 
fann  fict)  bei  Slugübung  ber  Staffage  auf  ben  Zeigefinger  ftiifeen, 
ben  er  (rote  bie  giguren  geigen)  auf  ben  obern  2tugenf)öf>Ienranb 
legt.  SBeniger  ©eübte  mögen  bie  Seroegung  mit  bem  §anb=  ober 
(SEbogeugefenf  augfüfn'en,  roobei  fte  biefen  ©tiüjbunft  natürlich  nid?t 
brauchen  können.  ©iefe  Sfrt  SJcaffage  roirb  geroöfmlid)  ofme  gett 
beroerfftetligt,  fie  bauert  eine  big  jroei  Minuten  unb  roirb  täglidj  ein= 
big  jroeimat  auggefüt)rt.  SPcan  tfmt  root)l  baran,  naef)  jeber  ©ifeung 
eine  t)aibe  big  eine  ©tunbe  taug  falte  llmfajläge  auf  bag  mafftertc 
2luge  gu  legen,  ©oroeit  9kibmar;r  in  feiner  „©edmif  ber  Staffage". 

®netungen  fommen  om^opfe  nicfjtt>or,  roenn  mannicfjt 
mit  Sieibm  ai)r  einen  fonftanten  ober  in  ber  Starte  roecfjfein= 
ben  ®rucf  auf  ba§  3tuge,  ber  fetjon  lange  in  ber  Stugenfjeit* 
funbe  SSertnenbung  gefunben  t)at,  barunter  berftefjen  nnft. 

(Sbenfo  finb  ®rücfungen  ber 9?erbenau§tritt§punfte  unb 
anberer  Scfjmeräpunfte  ber  Serben,  roeldje  jeboeb,  feinen 
fonftanten  Si£  fjaben  unb  beSmegen  gefucljt  tnerben  muffen, 
toon  berufjigenber  SSirfung  bei  ^erbenfcfjmeräen  am  ßopfe. 

Reibungen  fommen  am  ®iefergelenfe  äur  2(u§füf)rung. 

®loüfungen  mit  ben  gingern  menbet  mau  bei  9Jfu§fel= 
läfjmungen  an  unb  groar  auf  bie  SD?u§feln  fetbft  unb  auf  ben 
(Stamm  be§  ©eficf}t§nerü§  an.  Slucb,  mirfen  letcfjte,  lang  aid 
fjaltenbe  ®(opfungen  ber  fenfibeln  ^eroenäfte ,  bie  aud)  mit 
^nftrumenten  ((Stimmgabeln  u.  bergt.)  unb  5roar  fcrmcllcr 
unb  inirffamer  at§  mit  bem  ginger  au§äufüfjrcn  finb, 
berufjigenb  auf  atferlet  Weisungen  in  benfetben.  Mit  bem 
«pammer  ffopft  man  ()öcfjften§  ba§  gefcfjmollenc  ftiefcrgclcuf 
ober  ^nocf}enanfcl)ir.eKungen  am  ®opfe. 

Untcrftü^t  roirb  bie  Staffage,  abgefeilt  bon  baffiben,  aftiben 
unb  bubüjierten  Seroegungcn ,  auf  bie  nur  nodj  surutffommm 
voerben,  burd)  folgenbc  berroanbte  £>cimictboben : 


Sftaffnge  ber  etHoCdieu  Körperteile. 
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1.  2tn  ben  ©jrtremitäten  burdj  ticiffe  Gsiiupatf'ungen  unb  311= 
reibungen,  falte,  abgefchredte  unb  warme  SJoßs  unb  ^atbbäber, 
falte  ®oucfjen  unb  Sraufen;  ferner  burd;  ben  fonftanten  unb  in= 
bireften  (galbantfcfjen  unb  farabtfcfyen)  Strom  foWte  bie  9ieibungS= 
unb  3nf(uen3eleftri3ität. 

2.  2lm  Äobfe  burdj  ben  gatbanifd)en  unb  farabifct)ert  Strom  in 
elfter  Sirtie.  ferner  unter  Umffänben  burct)  fatte  unb  Warme  ober 
^riefsni^Umfa^täge,  foWie  SBraufen  bon  berfcf)iebener  Semberatur 
(eigentliche  S)ouct)en  auf  ben  Äobf  finb  burct)  bie  Söirfung 
ihres  ©tranig  gefäfjrlict)  unb  unbcbingt  ju  bermeiben)  unb  ableitenbe 
*ßro3eburen.  SefonberS  leite  man  nad)  ben  güfjen  ab  (außer 
burcr)  aftibe  unb  baffibe  Bewegungen  unb  Staffage  burct)  heiße  ftufc 
bäber,  fur3e  fatte  bergt,  unb  ^rief3m£=Umfcf;lä'ge  bis  an  bie  Äniee 
unb  Leiter  hinauf  unb  „naffe  Strümpfe"). 

3.  2ln  ben  Stugen  burch  fatte  unb  roarme  Umfdjtä'ge,  2Tu§= 
wafcfjungen  unb  ®oud)en  (SCugenboudjen),  forote  burd)  SIbfeitungen 
nact)  ben  unteren  Äörberteiten  (f.  2).  Säbmungen  ber  StugemnuSfefn 
fb'nnen  weniger  burcr)  SKaffage  als  burcf;  eteftrifct)e  5Bet)anblung 
berfetben  gehoben  Werben. 

4.  2lm  9tüden  burcf;  eleftrifct)e  (Ströme,  Souct)en,  Braufeit  unb 
Bäber  alter  2lrr,  wie  auch  burcf)  lunfcbläge  unb  Abreibungen  (f.  oben). 

Sie  UnterftüljungSmittel  bei  ber  äJcaffage  ber  SttmungS*  unb 
UnterletbSorgane  berufen  ebenfalls  auf  Stnroenbungen  ber  <5teftri3ttät 
unb  SBafferfur,  roerben  aber  ben  betreffenben  Organen  angefaßt. 

tyaffm  JÖcmeguiigen 

finb  roefentlicrje  ttnterftü|ung§mittel  für  bie  Staffage  unb 
bilben  ben  Übergong  jur  jgjetlgtjmnaftif. 

@ie  roerben  ausgeführt,  um  Berwachfwtgen ,  Bergungen 
Farben  je.  3U  bebnen;  auch  feiten  fie,  länger  ausgeführt,  ben  Bluk 
ftrom  nact)  ben  betreffenben  Stetten  unb  roirfcn *  fo  als  ableitenbe 
bittet.  2)te  Baffibbewegungen  fönnen  aber  auch  in  geroiffem  Sinne 
als  unblutige  Srerbenbetmungen  gelten,  roetche  bis  jefct  in  ber 
£r)erabie  noch  biel  3U  Wenig  geroürbigt  finb. 

Siefe  2frt  Bewegungen  finb  bon  ben  fchWebifdjen  ©bmnaften 
befonberS  gebftegt  Werben,  aud)  bon  ben  et;irurgen  älterer  Reiten  fcfion 
lange  mit  (Srfotg  angeroanbt,  aber  nid)t  in  umfaffenber  metbobifcher 
Orbnung.  ®te  baffiben  Bewegungen  fönnen  bon  ber  £anb  beS 
©t)tnnaficn  unb  mit  $ülfe  bon  2Jcafd)inen  borgeuommen  roerben  SBir 
beschäftigen  uns  hiev  nur  mit  ber  elfteren  2lrt.  Manche  ©bmnaften 
rechnen  auch  berfchiebene  bublisierte  Bewegungen  3U  ben  baffiben  nicfit 
minber  einen  Seit  ber  bon  uns  bei  ber  Staffage  befbrochenen  ßanb« 
griffe.    STud;  bafftbe  Bewegungen  beS  ga^en  ÄörberS:  fahren, 

11* 
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(gebautem  :c.  voerben  Inerter  cjeredmet  unb  fod  beöinegcu  auf  fie 
aufmertfam  gemacht  voerben.  Übrigens  foU  meine  Scfcbjeibung  ba8 
Steina  nidt)t  erfdjöpfen,  fonbern  ficb  nur  mit  benjenigen  rein  fcafjtüen 
SBerocgungen  beschäftigen ,  roeldje  mir  meiner  eigenen  ©rfaljrung 
nac^  bte  beften  ©ienfte  gcleiftet  haben. 

S8ei  ben  paffiPen  Beilegungen  nimmt  ber  Sßatient  am 
tiebften  eine  liegenbe  (Stellung  ein,  mit  5lu§nafjme  fotcfjer  ber 
oberen  (Sjtrem  träten ,  roo  unter  Umftänben  eine  ftetjenbe  ge* 
ffattet  unb  eine  fitjeube  geboten,  unb  be§  ftopfe§,  tt>o  eine 
fitjenbe  geboten  tft.  (£§  i[t  ntcfjt  in  allen  gälten  nötig ,  bafc 
ber  Patient  fi d£>  entfletbet,  unb  genügt  §ur  Bornafjme  unferer 
Bewegungen  meift  ein  leicfjter  Surnanjug.  ®ie  Beurteilung 
ber  SBirfung  unb  bie  9lu§füt)rung  ber  Belegungen  ift  aber 
bei  entfleibetem  Körper  eine  Pottfommenere. 

A)  ^ßcvc  Extremität. 

1.  gingerberoegungen.  9Kan  fann  bie  ®elenfe  ber 
gingerglieber,  jebe§  einzeln,  beugen  unb  wieber  ftrecfen,  in= 
bem  man  ba§  §entrat  gelegene  ©lieb  mit  bem  Baumen  unb 
Zeigefinger  ber  einen  £janb  fixiert  unb  ba§  periprjerifdj  ge* 
tegene  mit  benfelben  gingern  ber  anbern  §anb  beugt  unb  ftrecf  t. 

(Sbenf o  taffen  fiel)  bie  erften  gingergtieber  im  SKittelljanb* 
fingergelenfe  ftrecfen  unb  beugen.  Stuct)  fann  man  bei  einiger 
Übung,  inbem  man  ben  betreffenben  SJcittelfjanbfnocfjen  filiert, 
fämttictje  ©elenfe  eines  gingerS  auf  einmal  ftrecfen  unb 
beugen,  inbem  man  ben  Singer  an  feinem  9?agelgliebe  in  bor* 
fjin  erwähnter  Sßeife  fafjt.  $ie  gingermitteltjanbgelenfe  taffen 
aufjerbem,  il)rer  ®onftrufrion  nadj,  eine  rotierenbe  ober 
freifenbe  Bewegung  juf  mit  2tu§nal)me  be§  ©aumenS,  bcffen 
SJcittelfjanbfnocfjen  biefe  Bewegung  an  feinem  "panbmuräet* 
9Jcittelf)anbgelenf  suläfet. 

®ie  gjcittetfjanbfnoctjeu  unb  ^anbwursetfnotfjen  taffen 
webcr  unter  fiel)  noef)  bie  erfteren  an  ben  festeren  Bewegungen 
Pon  Belang  §u  (t)öcl)ften§  unwefenttidje  Berfd)ictuingen  ber 
Guben  ber  50cittelljanbfnocl)en),  we§l)atb  mir  fofort  §u  ben 

2.  Bewegungen  im  £janbgelenf 
übergcljcu. 
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gittert  mein  mit  ber  einen  $anb  bie  ©elenfenben  bcr 
©peidje  unb  be§  ©HbogenbeinS,  fo  fann  man,  inbem  bie  onbere 
bießanb  an  ber  SKittelfjanb  unb  ^nnbfourjel  erfaßt,  folgenbe 
Belegungen  jtnifc^en  ber  ^anbiourjcl  nnb  bem  Borberarme 
fjerüorrufen: 

©treden  (9tüdenbeugen)  unb  Beugen  (#ofjH)cmbbeiigen) ; 
9ted)t§  unb  linf§  ©reljen ; 
Stnjte^en  unb  Slöjteljen ; 
Dtotieren  ober  Greifen. 

3.  Belegungen  im  (SUbogengetenf 

a)  ämifetjen  ©peidje  unb  (Sübogenbein.  ®n  biefe 
beiben  ®nocfjen  an  ben  ^nnbgetenfenben  feft  mit  einanber 
burd)  Bänber  uerbunben  finb,  toätjrenb  am  jentraten  ©nbe 
ein  au§gebitbete§  SDrefjgelenf  jmtfdjen  ifjnen  nortjanben  tft, 
fo  fann  bie  ®re(ntng  nur  am  oberu  (Snbe  ber  ®nocfjen  ftatt= 
finben,  e§I)at  aber  bei  oberflächlicher  Betrachtung,  jumatttjenn 
ber  ^atient  angezogen  ift,  ben  Stnfctjein,  al§  fänbe  bie  SDrefjung 
im  ^anbgetent  ftatt.  Um  nun  festere  bottig  auSjufctjtiefjen, 
erfaffe  man  bei  ber  paffiuen  SDreljung  bie  ©elenfenben  biefer 
®nodjen  allein  mit  Slugfdjluß  ber  $anb  unb  fixiere  ben 
2Irm,  inbem  man  ba§  (Eflbogengefenf  leictjt  mit  ber 
anbern  |janb  umfaßt.  Sßei  b,atb  gebeugtem  (Sttbogengetenf 
fann  man  nun  otjne  ©djmierigfeit  unb  ofjne  ba§  ^anbgetenf 
ju  Oemegen  bie  (SinmärtSbrerjung  (Kremation)  unb  2tu§tt>ärt§= 
bretjung  (©upination)  be§  Borberorme§  paffib  berairfen. 

b)  Smifcfjen  Oberarm  einerfeitS  unb  ©peicfje  unb  ©11= 
bogenbein  anberfeit§  ift  nur 

Beugung  unb  ©treefung  möglich,  inbem  man  mit  ber  einen 
£anb  ben  Oberarm  etma  in  feiner  SDcitte  fixiert  unb  ben 
Borberarm  an  feinem  ^janbgelent'enbe  anfaßt. 

4.  Bewegungen  im  ©cfjultergelenf. 

Um  ba§  ©ctjultergeteuf  unb  nidjt etma  ba§  © d) u It er b I a 1 1 
ausgiebig  51t  bemegen,  umfaffe  man  mit  ber  einen  §aub  bou 
üben  (bte§  ift  am  beften  aufführen,  trenn  bcr  Patient  niebrig 
fi|t  unb  ber  ©tjmnaft  ftetjt)  bie  ©dniüertjölje  unb  brüde 
fie  mit  möglictjfter  ftraft  nad)  unten.  ®ann  erfaffe  man  ben 
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Oberarm  an  feinem  untern  ©nbe  unb  füt)re  bie  fofgeitben 
Bewegungen  mit  bem  Sfrme  au§ : 

9tufmärt§5tef)en  Wirb  ausgeführt,  inbem  man  ben  ®opf 
be§  «ßatienten  eine  $rofi(ftetfung  einnehmen  läßt  unb  ben 
Slrm  in  ber  Stiftung  be§Df)r§  in  bie§öf)e  jie|t;  man  wirb 
it}n  faum  bi§  in  bte  ^orijontafebene  bringen  fönnen,  wenn 
ba§  (Schulterblatt  gut  fixiert  ift. 

Bielen  nacf)  Dorn  unb  oben.  ÜDcan  jieb^t  in  berfefben 
Stellung  ben  2frm  be§  Patienten  nacf)  feinem  Sfuge  §u. 

Bielen  nacf)  öorn  unb  unten, 

gießen  nacf]  fj inten  unb  unten  unb 

3iefjen  nacf;  fjinten  in  ber  ^ori^ontafe. 

'Sen  (Scf)fuf}  macfjt  ein  au§giebige§  dotieren  nacf)  äffen 
9iicf)tungen. 

B)  kniete  g  xtvemität. 

l.SDie  geljenbemegungen  finb  im  affgemeinen  biefefben 
wie  bie  gingerbeWegungen,  nur  weniger  auggiebig  §u  erliefen, 
af§  biefe ,  wegen  ber  ®ürje  ber  ßefjen  unb  ber  (Straffheit 
ber  ©efenfe;  affo 

(Strecfen  unb  Beugen  in  ben  ßehengfiebergefenfen  —  bei  ben 
■einzelnen  biefer  ©efenfe  fef)r  fcfjwer,  oft  unmöglich  auszuführen ; 

baSfelbe  ift  in  ben  SKitteffufcjehengeleufen  feidjter,  ebenfo 
bie  Bewegung  an  äffen  ©efenfen  einer  3efje.  ®'e  Berbinbung 
ber  großen  3ef)e  m^  ihrem  Söcittelfufjfnochen  unb  biefeS  mit 
ber  gufjttmrset  ift  ebenfalls  refatiü  feljr  ftraff  unb  beSbjalt) 
bie  freifenbe  Bewegung  in  fämtlicfjen  Sftitteffuf^ehem 
gefenfen  ^iemtict)  erfcfjroert. 

Sfucf)  bei  ben  gujjmurjetfnodjen  gift  baSfefbe,  waS  toon 
ben  £anbwur§eftnocf)en  unb  ifjrer  Berbinbung  mit  ber  S0?ittel= 
hanbgefagtift.  ®aS  mittlere  gufegelenf  (f. gig.19S.46) 
läjjt  nur  eine  geringe  £)ref)ung,  unb  baS  untere  (Sprung* 
gefenf  (f.  tief.  gig.)  nur  eine  ebenfofcfje  fchraubenförmige 
Bewegung  §u;  mir  fcfjreiten  bafjer  fofort  jum 

2.  eigentlichen  gufjgefenf,  bei  beffcn  Bewegungen  bie 
beiben  lejtgenannten  ©clenfe  mitbewegt  werben. 
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®tc  Semegungeu  im  gußgetenf  finb :  ©treden,  beugen, 
<£tntt>ärt§*  unb  2Iu§mört§bret)en  unb  lotteren  ober  Greifen. 
<£§  ift  hierbei  ju  bemerfen,  baß  ber  ^atient  in  fi£enber,  nod) 
beffer  in  üegenber  «Stellung  fidj  befinben  muß,  baß  ber 
<5h)mnaft  mit  einer  ^anb  ba§  untere  @nbe  be§  Unterfd)enM§, 
mit  ber  anbern  ben  äRtttelfitjj  unb  bie  gußtourjel  umfaßt. 
®a§  dotieren  ift  fräftig  auszuführen  unb  batet  §u  beachten, 
baß  bie  äußerfte  (Streck  unb  öeugeftettung  aud)  bei  biefer 
SBeroegung  erreicht  roerben  muß. 

3m  ®niegelenf  Ijanbelt  e§  fi(f>  um  ©treefen unb  beugen, 
fomie  um  ©tntt>ärt§=  unb  SluStDärtSrolIen  be§  ©djienbein§ 
in  gebeugter  Stellung.  ®ie  (Stellung  be§  Patienten  ift  eine 
liegenbe,  roätjrenb  ber  ©tjnmaft  mit  ber  einen  £janb  ben 
Dberfdjenfel  fjält  unb  in  eine  fenfredjte  Sage  bringt  unb  mit 
ber  anbern  ba§  gußgelenf  umfaßt,  um  bie  betreffenben 
SBeroegungen  au^ufüfjren. 

^m  £»üftgelenf  finb  bie  meiften  ^Bewegungen  au§fütjr* 
bar ;  man  nimmt  fie  alle  in  ber  9tüdenlage  be§  Patienten 
üor,  außer  bem  ©treefen  be§  DberfdjenfelS.  33ei  biefer 
SBetuegung  nimmt  ber  Patient  bie  Sßaucfjtage  ein,  ber  ®t)mnaft 
legt  bie  eine  £>anb  feft  auf  ba§  St)reu§  be§felben,  fdjiebt  bie 
anbere  unter  ba§  ®nie  unb  fjebt  baSfelbe  nacb,  bunten. 

beugen  be§  Dberfd)enfel§  mirb  in  ber  fRücfentage  bor* 
genommen.  ®er  ©tymnaft  umfaßt  mit  ber  einen  ^anb  bie 
Sßeugefeite  be§  Dberfdjenfel§  bidjt  über  ber  ®niefel)le,  roät)renb 
bie  anbere  ben  Unter  fdjenfel  an  feinem  untern  2) rittet  paeft 
unb  ba§  ®nie  recrjtminfelig  gebogen  erfjätt.  Sßeibe  £)änbe 
brüefen  nun  ben  Oberfdjenfel  fo  roett  tuie  mögttcf)  nad)  bem 
SBaucfje  ju.  ®a§  Sßeden  ift  bureb,  bie  9iüdenlage  be§  Patienten 
genügenb  fixiert.  SEßitt  man  burd)  Dberfdjenfetbeugung  ben 
£üftnero  fräftig  brefjen,  fo  muß  fie  mit  geftredtem  ®nie 
ausgeführt  toerben,  ma§  man  baburd)  erreicht,  baß  man  mit 
ber  einen  £janb  ba§  ®nie  umfaßt  unb  ben  Dberfdjenfel  nad) 
bem  Söaudje  ju  brängt,  rcätjrenb  bie  anbere  ba§  gußgelenf 
ergreift  unb  bamitba§®niegeftredt  erhält.  (£§  fann  Beugung 
im  #üft*  unb  ^niegetenf  51t  gleicher  3eit  bemalt  Werben, 
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ttenn  betiöeugung  be§  £)berfd)enM§  baS  Sfnie  nid^t  im  rechten 
SBinfel  beioffen,  fonbern  burd)  SDrud  mit  ber  ben  Unterteiltet 
umfaffenben  £anb  ein  möglicfjft  fpijjer  SBinfel  erhielt  toirb. 

Sin*  unb  befonber§  Stbjietjen  be§  D6erfdjenfel§  bewirft 
man,  inbem  man  ben  Dber=unb  Unterfcfjenfet  ftreden  läßt,  mit 
einer  £>anb  ba§  SBecfen  in  ber  $üftgetenfgegenb  fixiert  unb, 
mit  ber  anbern  ba§  ®nie  umfaffenb,  bie  Sßeioegungen  au§= 
füfrt.  S&räu'djt  man  einen  längern  ^ebelarm  jur  Stmoenbung 
Don  mefjr  ®raft,  fo  fann  man  bie  anbere  §anb  auefj  an  ben 
®nöcrje(n  anfeilen ;  bod)  uergeffe  man  nid)t,  bafc  bei  biefer 
ÜDcobififation  aueb,  auf  ba§  föniegelenf  gemirft  roirb. 

9lu§~  unb  (£inmärt§roHen  be§  ©berfcfjenfetS  mirb  in 
©tred'ung  in  berfetben  SSeife  bemert'fteltigt  tuie  bie  bongen 
Söeiuegungen.  9?ur  ba$  man  bie  eine  §anb  an  ba§  geftreef te 
®nie  legt,  um  mit  ber  anbern  ben  in  Stanbftellung  51t 
bringenben  gufs  gu  ergreifen,  moburd)  man  bie  einzige  jur 
Vollung  paffenbe  £>anbt)abe  befommr.  (£§  ift  aCterbing»  nidjt 
§u  leugnen,  baf?  biefe  Sßemegung  burd}  ßmifdjenfdjattung  bc§ 
gufs-  unb  ^niegelenfeS  an  ®orreftfjeit  bertiert;  bod)  ifi  biefer 
Sßertuft  bei  ber  ß'onftruftion  ber  betreffenben  ©etenfe  unb 
ber  (Stellung,  in  tuetdjer  fie  fid)  befinben,  fein  bebeutenber. 
Sßeim  2)refjen  be§  Dberfctjenfet§  in  ber  53eugefteIIung  fann  man 
entmeber  benllnterfdjenfel  5ug(eictj  mit  nad)  aufsen  ober  innen 
breljen  ober  ben  Dberfcfjenfel  allein,  !ym  erftern  gaOe  biegt 
man  ba§  Suie  im  redjten  Söinfel  unb  erfaßt  ba§  £niegelenf 
mit  ber  einen  ipanb,  tt>ät)renb  bie  anbere  am  gujsgelenf  für 
SSeibefjatten  ber  Ütecfjtminfetftellung  im  ^niegelenf  forgt, 
im  §tt)eiten  täfet  man  ba§  ®niegelenf  geftrerft.  &er  Sranfe 
legt  fiel)  babei  am  tieften  auf  ben  33cttranb  ober  einen  ü£ifdj. 
®a§  Herfen  ift  buref)  feine  Sage  unb  bie  ©dunere  be§  ®örper§ 
bei  alten  biefen  ^Bewegungen  bi§  51t  einem  gemiffen  ©rabe 
fijiert;  ruirb  nod)  eine  feftere Stellung  bejmerft,  fo  (äffe  man 
ben  Patienten  bieSeitenmänbe  be§  33ettc§  ober  SifdjeS  anfaffen 
ober  bebiene  fid)  eine§  ©etjütfen  511m  girieren  be§  Söecfciiö. 

©ine  febr  empfehlenswerte  Übung  ift  bie  9votation  beiber 
Cberfdjcnfet  jiigteictj,  mit  geftreeftcu  Unterfd^cnfefn. 


aJtnffnge  ber  ciiiäctnen  fiör))crtcile. 
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C)  ^ovf,  $afs  nttb  ^üdictt. 

Sie  paffiben  93eruegungen  an  tiefen  Seifen  finb  feiten  unb 
geljören  meift  ber  ^iüebtfcfjen  ^eilgljmnaftif  an. 

Snbem  man  ben  «ßatienten  fiä»  auf  einen  Seffet  fetten  täftt 
unb  mit  ftadjen  Rauben  bie  beiberfeitige  ©djeitetgegenb  umfaßt, 
fann  man  folgenbe  ^Bewegungen  ausführen,  meiere  fänttticlje 
^alSmirbetgetente  unb  ba§  £intert)aupt§atla§gelenf  betreffen : 

23or=  unb  rücf  roärtS  unb  recf)t§  unb  linf§  beugen  be§  ®opfe£, 

rechts  unb  IM§  ®re(jen  beSfelben,  Äopffreifen. 

üftatürtid)  muffen  bie  ®opfberoegungen,  befonberS  im  STn- 
fang,  mit  großer  SSorfidjt  ausgeführt  luerben.  SXtjntirf)  bemerf- 
ftefligt  man  ba§  9tücf  enro  Iten,  mobei  man  ben  Patienten 
an  ben  ©crjultern  faftt,  trjäljrenb  ein  ©efjütfe  ba§  93eden  fixiert. 

D)  £3aucf;. 

5U§  paffibe  S3emegungen  am  S3auc£)e  finb  bie  fogen. 
Oer ferjütterungen  (oud)  ©ei tenf ctjüttetn  genannt)  511 
ermähnen.  ®er  ^atient  liegt  entraeber  auf  bem  fRücfen  mit 
angejogenen  ®nien  ober  fitjt  mit  borgebogenem  ®opfe  (fd)(af= 
fitjenbe  «Stellung  ber  Sdjmeben)  bor  bem  ©tjmnaften,  luelcfjcr 
beibe  §änbe  flatf)  auf  bie  Seiten  be§$Baudje§  legt  unb  biefeu 
f'räftig  tjin  unb  tjer  fdjüttelt. 

Ser  Patient,  an  roelchem  ^affibe  SBerocgungen  gemacht  roerben, 
hat  befonberg  barauf  3U  aalten,  bafe  er  feine  SJhiöfetn  abfotut  nicht 
babei  brauef/t.  (§§  nmjj  ihm  eingeschärft  roeiben,  baft  er  ba8 
betreffenbe  ©lieb  atö  tot,  atS  nicht  borhanben  betrachten  mufe. 
(58  ift  für  ben  ©mnnaften,  befonberS  bei  roeniger  intelligenten 
Patienten,  oft  fetjr  fajroer,  bie8  ju  erreichen.  2>em  ©r/mnaften  ift 
e8  in  toieten  gälten  roieberum  nicht  leicht,  $u  unterfcheiben,  in  rote 
weit  ber  Patient  mit  ben  2Jcu8fetn  2ßiberfianb  reiftet  unb  roeIct)er 
Seit  be8  kljtern  auf  bie  organifche  SSefcbaffenheit,  ©eftalt  be8  hänfen 
©elenfeg,  2lu«fcb>i1jmtgen,  SSerroachfungcnzc.  31t  fchieben  fei.  3n  formen 
fct)roierigen  gärten  ift  3ur  geftftettung  be8  £hat6eftcmbe8  eine  Unterfucbung 
in  ber  9?arfofe  unerläßlich,  bie  natürlich  nur  ber  Strjt  bornehmen 
barf.  @8  ift  nicht  genug  31t  betonen,  baß  ber  ©r/mnaft  bie  ftrengfte 
Stufmertfamfeit  barauf  31t  richten  hat,  ob  ber  Patient  roirflich  feiiter 
SSeifung,  bie  SDhiSMn  gar  nicht  an3itfbannen,  brombt  gotge  reiftet 

Sie  baffiüen  58eroegungcn  finb  oft  fet)r  fc^merahaft  für  ben 
Patienten  (roa8  unter  anberm  aus  unroiürürlichen  2Jcugrclfontra!tioueu 
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rocifyrenb  berfelben  crfid>tticf>).  gür  bicfe  ftMe  mujj  getinbe  an= 
gefangen  unb  erft  attnictyltcfy  3U  ausgiebigeren  Bewegungen  gefajrittert 
roerben.  Söarme  SBäber  bor  ben  93eroegungert,  unter  Umftänben 
@inrei6ungen  ober  (Sinftoriljungen  bon  [c^merifüttenben  ©ubftanjen 
leifien  in  folgen  gälten  gute  Sienfte,  nid)t  minber  Stnrocnbung  bon 
roarmen,  ^riefem^  ober  autifj  tatten  Umfdjtägen  unb  Sie  bor  ober 
nacfy  ben  Bewegungen.  Äatte  unb  roarme  Soudjen  roirfen  in  bieten 
gälten  günftig,  aber  nur  inbirett,  inbem  fie  bie  franftjaften  ^ßrobufte 
3ur  Stuffaugung  bringen,  tticr)t  minber  bie  Steftrijität  unb  Staffage, 
roie  aua)  auffaugenbe  unb  jerteitenbe  Einreibungen  unb  ^infetungen. 

Jtaßage  öcr  ^tmungsorgane. 

Um  bie  Staffage  ber  9iefpiratton§orgaue  fadjgemäfc  ju 
befcfjreiben,  müffen  mir  juerft  einen  Sßücf  auf  ihreanatomifdjc 
gufammenfejjung  unb  Stnorbnung  merfen.  2öir  fönnen  un§ 
hierbei  in  ber  .Ipauptfactje  auf  ben  erften  Slbfdmitt  biefe» 
s-8ud)e§  bejiefjen  unb  motten  nur  ba§  ßufammengehörige  mit 
einigen  ©rgönjungen,  bie  (Singeroetbelerjre  betreffend  an  biefem 
Orte  ^ufammenfaffeu. 

Söefanntltcl)  befiel)  t  bie  Siefpiratton  ober  Sltmung  barin, 
baft  in  ben  Sungen  ba§  fauerfioffarme  unb  fof)tenfäureveictje 
Sßtut  fauerftoffreict)  unb  fotjtcnfäurearm  gemacht  mirb.  ®ies 
mirb  folgenbermafjen  ermöglicht:  2iu§  bem  rechten  $ort)ofe 
(f.  QirMation)  fliegt  ba§  fchroarje  benöfe  S3lut  in  bie  rechte 
^er^fammer,  roirb  bon  bort  burefj  bie  ^er^'ontraftionen  in 
bie  ßungenarterien  getrieben  unb  gelangt  bttrd)  bereu  feinftc 
SSeräroeigungen  in  ba§  Sungentapiflarnei}.  ®iefe§  ift  ber* 
art  buref)  bie  ganje  Sungeufubftanj  öerjmeigt,  bafs  jebe§ 
SungenbläSdjen  Pon  einem  Seile  belfelöen  umfponnen  mirb. 
®urd)  SOcunb  unb  9?afe  gelangt  nämlidj  bie  atmofphärifdjc 
Suft,  inbem  fie  ben  am  3ungenbein  aufgehängten*)  Seljlfopf 
(gig.  65,  k)  pafftert,  in  bie  Suftröfjre  (b)  (beibe  finb  ba,  mo 
fie  in  einanber  übergeben,  Pon  ber  ©djilb*  ober  @ropfbrüfe 
umlagert).   ®ie  Suftröfjre  teilt  fid)  erft  in  jmei  grofce  Slfie 

*)  31t  ber  Sl&Dilbuitfl  ift  ba§  SnnflcuOciu  unb  bie  ©c^llbbrilfe  u  i  dj  t  mit  barflcftctlt . 


SKaffnfle  ber  2ttinunG§organc. 
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ober  23rond)ien  (c  u.  d)  (für  ieben  Sungenfüiget  einen)  unb  biefe 
wieber  burcfj  gabelförmige  Rettung  in  immer  Heinere  Slfte 
unb  Btueige,  beren  fteinfte  in  bie  borfjin  genannten  Sungen* 
ölä§$eit  (gig.  66  ®.  172)  einmünben.  ©ie^outberSungen* 


giO.  65.   Sic  Suftmcoc 

■k  Äefjlfopf  —  a  SdulbJnovpct  —  a'  slüngtnorpcl  —  b  8uftvö0«  —  c  it.  a  bcren  jUici 

£auy>täfte. 

lapiüaren  (wie  aller  ^apittaren)  ift  fo  bünn,  bafe  fie  für 
Suftarten  burdjgängig  ift,  fobafj  ber  ©auerftoff  ber  in  bie 
SSungenbtäSdjen  bon  außen  gelangten  atmofptjärifd)en  Suft 
ficf)  mit  ber  ®otjlenfäure  be§  ßungenfapillarenMuteS  au§= 
taufdjt  (®a§med)fet  in  ben  Sungen).  9?ad)bcm  nun  ba§  langfom 
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burdj  ba§  Sungengetoefie  füefjenbe  SÖIut,  mit  ©auerftoff  ge= 
fd)ft>ängert,  bie  femften  Stftdjen  ber  Sungenbfatabern  erreicht 
jjät,  fließt  e§  burd)  biefe  bem  linfen  33ort)of  be§  ^erjenS  ju, 
um  au§  biefem  in  bie  linfe  ^ergfammer  $u  gelangen,  unb 
hiermit  ift  ber  Heine  ober  SungenfretSlauf  boltenbet. 
®a§  gereinigte,  fauerftoffreidje  unb  behalt)  tjettrote  ©tut 
tuirb  burd)  bie  große  ®örperfd)Iagaber  unb  beren  2tf±e  unb 
Bmeige  bem  ®örperfapidarne£  jugefüfjrt  (f.  ßirfutation),  um 


gjg.  66.  Siirdjfrijniit  imrdj  ein  ftorl  uerflröfjertcS  SunoenDInSdjcn. 


alle  Organe  bamit  ju  berfefjen.  SSie  ift  c§  mm  möglid),  baß 
bie  atmofpt)ärifd)e  Suft  in  bie  Sungen  gelangt  ?  ®ie§  gefdjicljt 
burd)  ben  ^tmungSprojeß,  ber  barin  befteljt,  baß  wir  unfern 
SBruftfaften  abmed)fc(nb  erweitern  unb  Verengern,  äfjntic^  mie 
mir  einen  23tafebalg  auf*  unb  äumadjcn.  Sehn  erweitern 
be§  SruftfaftenS  (Einatmen)  jiefjen  mir  in  benfelben  Suft 
ein,  beim  SSercngern  (SluSatmen)  brüdcn  mir  einen  Seit  ber 
eingeatmeten  unb  bie  im  Körper  au§  bem  SBfotc  ausgegebene 
Suft  (größtenteils  ®ob>nfäiire)  mieber  IjmauS.  ©ingefaugt 


SKaffnge  bcv  Sltiuuitg3ovgaiie. 
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luirb  bie  Suft  in  ba§  borfjin  erroäfjnfe  fdjmammige,  mit 
Mißtönen  bon  £ungenblä§d)en  bürdete  Sungengemebe. 
SBctoimtti^  liegen  bie  beiben  Sungen  im  SBruftforbe,  eine  tn 
ber  regten,  bie  anbere  in  ber  Itufen  £älfte  bereiten,  unb 
gmifdjen  Reiben,  mefjr  tinfSfeittg,  ba§  £erj  (gig,  67  n.  74). 
sßei  biefem  SInfaugen  unb  SluSpreffen  mirb  nid)t  nur  burd) 
bie  Suftrö^re  Suft,  fonbern  aud)  burd)  bie  ©efä|c  Sßtut  unb 
Sgtnplje  in  bie  Sungen  |inein=  unb  t)erau§gepumpt  (tfjoraaifdje 
Slfpiration).  ®er  SB  ru  [tieften  ober  SBruftforb,  ben  mir 


fdjon  bei  ber  ®nod)enIeb,re  befcbrieben  fjaben,  bilbetben  obern 
Seil  be§  9iumpfe§.  SDie  in  tljm  liegenbe  33ruftl)öfjte,  melctje 
luftbidjt  gefdjloffen  ift,  nad)  unten  burd)  ba§  3tt>ertf)feß  (f- 
9#u§fetn)  bon  ber  Sßaud^tjötjte  abgegrast  unb  im  übrigen 
Don  bem  Söruftbein,  ben  kippen  unb  ber  Söruftmirbelfäule  fb* 
mie  ben  25ruftmu§Mn  umgeben  mirb,  fann  teils  baburcfj,  ba£ 
fid)  ba§  gemölbeartig  in  ben  SBruftraum  fjinein  gefpannte 
3merd)feII  burd)  feine  gufammenätetjungen  abplattet,  teils 
baburdj,  baft  burd)  SHuSIeljug  ba§  Sßruftbein  unb  bie  Slippen 
gehoben  unb  nad)  aufjcn  gejogen  »erben,  nidjt  unbeträdjtlidj 
crmeitert  mcrben.  ©ie  mirb  mieberum  berengert,  fobalb  bie 


gig.  67.  Sie  finge  ber  Clingen  unb  bcS  ^erjcit«. 

1  Sungen  —  h  Jpers. 
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Bufantmenjie^ung  be§  3wercI)feII§  aufhört  unb  ftcfj  biefe§ 
bnburd)  lieber  in  bie  23ruftf)öf)te  Innauf  wölbt  unb  fobalb 
bie  kippen  wieber  bjmmterfinfen,  wa§  buref)  bie  SBirfung 
ab=  unb  eiuwärt§äiel)enber  SKuSfeln  unb  bie  natürliche  ®on* 
traftilität  be§  SungengeWebeS  bewirft  wirb.  $um  richtigen 
STtmcit  bebürfen  wir  bafjer  nidjt  nur  gut burcfjgängiger  größerer 


i  2 


gig.  68.  1.  HitSatiintnßS»,  2.  ginolmunflSftettuitß  ber  Sungcn. 

a  Srufltaum  —  c  Saudjraum  —  b  3roerd;fe((. 


Suftwege  (SKimb,  9?afe,  ®ePopf,  Suftröfjre  unb  bereu  SSer* 
äftelungen),  fonbern  auefj  guter  (Sin-  unb  3lu3atmung§* 
muSfeln  unb  einer  f  ontraftiien  Sungenfubftanj.  9Iucfj 
fjelfen  bap  in  ^Weiter  Sinie  bie  ©lafti^itat  ber  9ttppenfnorj)et 
unb  bie  Spannung  ber  ©armgafe  in  ber  Saudjljöfjle,  weldje 
buref)  bie  Einatmung  (ba§  ^pinabfteigen  be§  ßwcrdjfell») 
naef)  unten  gebrängt  unb  fomprintiert  werben. 


SDiaffcioc  bct  SttmimflSorgauc. 
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35ie  Sttemberoegungen  roerben  beim  SJcanne  met)r  mit  bem  untern, 
t^ei  ber  grau  mit  bem  obern  Seite  beS  SBrufifaftenS  bewirft.  ©ie 
finb  äumteit  beut  SBiUen  unterworfen  unb  ift  e8  fefjr  3U  ernsten, 
fie  tägtid)  mit  23eWuf;tfein  31t  üßen  (?ungengbmnaftit). 

3)a8  tufjere  einer  jeben  Sunge  ift  mit  einer  bünnen,  glatten, 
gtänsenben  feuchten  £aut  (einlief)  ben  ©elcnfmcmbranen)  befteibet, 
bem  23ruftfelt,  Wetd)e8  ba§  innere  93tatt  eines  überatt  gefdjtoffenen 
©ade§  bitbet,  beffen  äußeres  33latt  an  ber  23ruftwanb,  am  3roera> 
feit  unb  am  ^ersbeutet  angeworfen  ift.  3n  ber  §>ö'E)ie  biefer  Reiben 
©äde  (eines  für  jebe  2unge)  3Wifcf;en  bem  Sungen=  unb  9Sruftwanb= 
Hatte  ift  eine  geringe  Steige  fiebriger  glüffigfeit,  wetaje  bie  innere 
D6erftäd}e  beS  ©adeS  fdjlübfrig  erlitt,  fobaß  bei  ben  Bewegungen 
ber  bidjt  an  ber  33ruftroanb  antiegenben  Sunge  biefe  fid?  nicf)t  reiben 
tann.  2>iefe  Sinricfjtung  bewirft,  baf3  bie  Sunge  genau  ben 
^Bewegungen  ber  SSruftroanb  folgt,  mithin  bei  ber  Srweiterung  beS 
SBruftforbeö  ausgebest,  bei  feiner  Sßerengerung  3ufammengebrücft 
Wirb  unb  umgetetnt,  baß  bei  fünfilid)  ober  franfbaft  aufgeblafener 
Sunge  (3.  33.  bei  2Bieberbctebung8berfud>en  Neugeborener  unb  bei 
Sungenerroeiterung)  audj  bie  SBruftwanb  fiejj  ^ebt,  bei  franffyaftcr 
©djrumbfung  berfelben  aud)  bie  33ruftmanb  einfinft.  2)er  2tr3t  fann 
in  bieten  gälten  buref)  baö  anfiele  2Infet)en  beS  SBruftf'orbeÖ  auf  bie 
S8efdt)affenl;eit  ber  Sunge  fdjließen  unb  tjsiernad)  fid)  feine  Aufgabe 
ftetten.  ®ie  33efd)affent)eit  beS  $Bruft=  unb  9iibbenfette8  t)at  für  bie 
S^ätigfeit  ber  bon  iljnen  bebedten  Snnge  eine  große  SSidjtigfeit. 
33erWad)fen,  Wie  bicS  häufig  nad)  (Sntsünbungen  borfommt,  beibe 
33lätter  mit  eiuanber,  fo  roirb  bie  Bewegung  ber  Sunge  unb  ber 
Bruftwanb  beeinträchtigt.  Sine  fachgemäße  ©r/mnaftif  fann  biefe 
Störungen  in  bieten  gälten  befeitigen.  ©ammett  fid)  gar  eine 
abnorme  SJtenge  bon  gtüffigfeit  ober  mefyr  ober  minber  feften  @nt= 
3Ünbung§brobuften  3Wifdjen  beiben  blättern,  fo  fann  burd)  $om= 
breffton  bie  betreffenbe  2ungenbartie  ober  bie  ganje  Sunge  bebeutenb 
gefdjäbigt,  fogar  bie  SBirbelfäule  berfrümmt  Werben. 

S)ie  ftafy  ber  ^ternjüge  in  ber  Minute  ift  nad)  ber* 
fcfjiebenen  Umftänben  fcrjroanfenb;  fie  mecfjfelt  nac£)  Sllter, 
©efcfjtecfjt  unb  förberbefdjaffeuijeit  fomie  nacE)  bem  ber- 
fctjiebenen  S3er()alten  be§  Sßetreffenben.  9Wu§Manftrengungen 
befcfjleunigen  ifjre  grequenj  (ma§  bei  ber  atttben  ©tjmnaftif 
fefjr  ju  beachten  ifi).  ©emöljniicl)  fommt  beim  normalen 
XRenfcfjen  je  ein  Sttemsug  auf  bier  ^ul§fcf)täge ,  alfo  bei 
®rrood)fenen  etrua  üd)t^l)\\  auf  bie  Minute,  gür  bie  äKaffage 
ber  SBruftorgane  ift  bon  2Sid)tig?eit,  bafc  bie  ®aiter  ber  (Sin= 
atmung  ftet§  fürger  ift  at§  bie  ber  2(u§atmung  (im  SSerTjält* 
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nis  bon  10  51t  14).  fßov  jeber  neuen  Einatmung  ftnbet  eine 
$aufe  ftatt,  bie  1/4  6iS  1/3  ber  ©auer  einer  Einatmung  ein» 
nimmt.  2)ie£iefe  ber  Sltemjäge  fdjnjanft  nod)  mefjr  aU  it)re 
^äuftgfett  93ei  geiüöjjnlidjem,  ruhigem  Sltmen  ift  fie  fetjr 
gering,  laiut  iebocl)  burdj  Slnftrengung  ber  (SinatmungSmusfeln 
bebeutenb  gefteigert  werben. 

Segen  ber  2ßid)tigfeit  für ,  bie  SD^aff age  wollen  Wir  bie  einzelnen 
ber  9ief ^iration  bienenben  üJcuöfeln,  Welche  größtenteils 
in  ber  Sebje  toon  ben  5Dcu8feln  (f.  anatomifdjen  Seil)  befcfyrieben 
finb,  nodj  einmal  einaeln  ber  SBetratfytung  unterstehen,  fomeit  fic 
maffiert  Werben  tonnen. 

A)  SOcuöfeln  ber  (Einatmung. 
I.  SBei  ruhiger  Atmung  finb  tljätig: 

1.  ©ag  3werd)fea. 

2.  ©ie  3wifd>enrip})enmu8Mn. 

3.  ©ie  langen  nnb  tUrsen  SRippen^eoer  (gehören  pxr  tiefen 
2Ru8!ulatur  beö  £atfe8  unb  Südens). 

II.  93ei  angeftrcngter  Sttmung  finb  tbätig: 
a)  SJcuStetn  am  Stumpfe: 

1.  Sie  brei  9ctypenhafter  (gehören  3U  ben  tiefen  §at8mu8fetn). 

2.  ©er  Äopfnicfer. 

3.  ©er  ÄapujenmuSM. 

4.  ©er  Heine  33ruftmu$fel. 

5.  ©er  öftere  Wintere  ©ägemuöfel  (gehört  3ur  tiefen  ^RMai- 
muöMatur). 

6.  ©ie  jtoet  rautenförmigen  ÜKuSfeut. 

7.  ©ie  ©treder  ber  SBirbetfäule  (geboren  jur  tiefen  9xüden= 
muSMatur). 

8.  ©er  grofje  borbere  ©ägemuSfet. 

b)  SWuSfetn  beS  Äet;tf opf eS, 
fteine  9Jcu8t'eln,  beren  SJcame  it)re  Sage  genugfant  tennjeid^net: 

1.  ©er  Sruftbeut=3ungenbemmu8t'el. 

2.  ©er  58ruftbetn=M;tfoüfmu8t'et  unb  jWei  Meine  SDfuöfeln  im 
SeBltobfe,  welche  benfelben  erweitern. 

c)  SDcuSfeln  be8  ©eftä)t8: 

1.  ©ie  (SrWeiterer  ber  üftafeniodjer  unb  §cber  ber  Sftafenflüget. 

2.  ©ie  (Srweiterer  ber  SJcunbfpatte 
(gehören  fämttid;  ju  ben  Meinen  ®cfidjt8mu8feln). 

B)  SDcuöfetn  ber  StuSatmung. 

I.  33et  ruhiger  Sttmung  Wirten  sur  SkrMcitterung  bc8  ©rufe 
raumeS  lebigtid)  bie  @d)wcre  be8  93ruftforbe8,  fowic  bie  SfofHjHSt 
ber  Hungen,  ber  9ti^cntnov^et  unb  ber  Saudumtöfelu. 
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JI.  23ei  cingeftrengtcr  Sltnutng  roirten: 

1.  ©ie  23aitdmui§Eeut. 

2.  ©ie  inneren  ^roifdjenri^cnmuSfetn. 

3.  ©er  Wintere  große  ©ägemuSM  (gehört  jur  tiefen  5Hücfen= 
muSMatur). 

4.  -  ©er  »ierectigc  ScitbenmuSM. 

2ßir  bebanbeln  juerft  bie 

£jat§maffage,  imb  5War  im  Wefentüctjen  nacf)  ber 
crfcfjöpfenbeu  SDarfteffung  Don  SReibmatyr. 


giß.  69.  f>a(8iuaffaßc  Hart)  ©crft. 


@3  giebt  raunt  eine  ®örpergegenb,  in  Welver  bie  SDcaffage 
mit  beftimmterm  Erfolge  ausgeübt  Werben  fann  at§  ben  £a(§. 
Sm  SSorbergrunb  ftefjen  bie  Streichungen  (Effleuvage). 
©erft  (gig.  69)  maffiert  ben  £al§  wie  folgt:  ©er  bt§  §ur 
#älfte  ber  »ruft  entfleibete  «ßatient  nimmt  eine  aufregte 
Stellung  ein,  beugt  ben  ®opf  etwa§  nacf)  rücfwärt§  unb  läßt 
bie  ©futtern  fdjtoff  fjerabljängeu.   ©r  mujj  tief  unb  gleich 

breiter,  «Waffoßc.  12 
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mäßig  atmen,  ba  burcl)  Slnfjalteu  bcS  SttemS  bcv  erfirebte 
9iücff(uß  beS  SBIuteS  nach  bem  ^erjen  crf cuttert  roirb.  gebe 
(Streichung  läßt  fic£>  in  brei  Sitte  einteilen:  3uerft  legt  mau 
beibe  ffacf)  gehaltenen  £jänbe,  bereit  gläcfjen  nacf)  aufwärts 
liegen,  mit  ihrem  ®teinftngerenbe  in  bie  recfjte  unb  linfe  ©n(s= 
furcfje  jiüifcfjen  ®opf  unb  £>afS,  unb  jmar  fo,  baß  bie  ©pitje 
beS  fleinen  unb  beS  öierten  gingerS  §inter  baS  D§r  unb  ber 
Waffen  beS  Keinen  gingerS  unter  ben  horizontalen  Slft  beS 
UnterfieferS  §u  liegen  fommen.  SDZit  ben  fo  anliegenben 
SHeinfingerränbern  ber  §änbe  beginnt  bie  ©tretcfjuug  bon 
oben  nacf)  unten.  SSäfjrenb  ftdt)  bie  ®teinfingerränber  gegen 
bie  5D?itte  beS  ipalfeS  fortbewegen ,  machen  bie  §änbe  fefbft 
eine  Drehung,  ber  Slrt,  baß  ber  ©aumenranb  ber  £jofjlfjanb 
nacf)  oben  unb  einmärtS  gegen  ben  ®opf  ^u  geroenbet  roirb 
unb  fo  bie  «Steife  berührt,  roo  anfangs  ber  ®leinfingcrronb 
gelegen  fjatte.  Stuf  biefe  Sfrt  fommt  bie  ganje  ^ofjlfjfinbftäctje 
mit  bem  ^atfe  in  Söerüfjrurig  unb  ftreidjt  benfetben.  ®er 
SDaumenbaflen  muß  auf  bie  gemeinfcfjaftticfje  SDroffelbeue  unb 
ber  übrige  Seil  ber  ^jofjlfjanb  auf  bie  oberflächlichen  ©cfäße 
ber  feitlicfjen  ,£>afSgegenb  einen  fanften  ®rucf  ausüben. 
man  in  ber  obern  ©cfjlüffelbeingrube  angelangt,  fo  roirb  bie 
ipanb  in  ber  SängSacfjfe  meiter  gebrefjt  unb  f omit  ber  2)aumen= 
ranb  ber  £anb  §um  (Streichen  benutzt.  Man  fjüte  fiel) ,  bic 
feitlicfjen  Seile  beS  ßungenbeinS  unb  ben  ®el)tfopf  ju  brücfenl 
2)ie  £afSmaffage  nacf)  Söeiß  (gig.70),  bie  ficfj  befonber§ 
in  ber  ®inberprarjS  beroäfjrt  hat,  beftefjt  barin,  baß  man  ben 
Patienten  horizontal  liegen  läßt,  ben^opfauf  ein  Riffen  ober 
ben©cf)oß  einer  Sßärterin  gelegt  unb  in  rücfroärtS  gebeugter 
©teffung  feiert.  ®er  Sfr^t  feijt  fich  bem  Patienten  gegen= 
über ,  bereinigt  bie  bier  legten  ginger  feiner  §äube  an  ber 
,§afSroirbeIfäu(e  unb  ftreicht  mit  ben  Baumen  bie  SSorbcr= 
feite  beS  £atfeS  bis  an  ben  @et)lfopf  in  ber  Dichtung  nacf) 
abtoärt§  unb  gmar  öom  föcmbe  beS  UnterfieferS  bis  311  ben 
©cf)füffelbeinen,  fobaß  teil§  bie  ©egenb  ber  gemeinfcljaftlicpen 
CDroffelbene,  teils  bie  ©eitengegenben  beS  ®chlf'opfS  mafficrt 
roerben.   ®te  Streichungen  feien  anfangs  gelinbc  unb  tang* 


DJfnffaflc  bei-  SttinungSorgcute. 
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fam,  fpäter  an  ©tärfe  unb  ©dmetligfeit  junebmeub  unb  ber 
sJ(rt,  bafj  immer  nur  nadj  bem  ^crjen  ju  geftric^en  wirb  unb, 
wenn  bie  ®aumen  bie  obere  ©djlüffelbetngrube  erreicht  Mafien, 
biefelben  erfioben  unb  pm  2Infang§punft  ber  ©treidjung 
äurücfgefüljrt  werben ,  obne  bafj  fie  ben  #al8  be§  Patienten 
berühren.  ®ie  übrigen  ginger  bleiben  wäfyrenb  ber  gangen 
^rojebur  feft  an  ber  SSirbelfäuIe  bereinigt. 


S3ei  @rwad)fenen  jieljen  wir  in  ben  weiften  gälten  bie 
ßalSmaffage  nad)  ^öf  fing  er  (gig.  71  ®.  180)  bor,  welche 
folgenbermafeen  ausgeübt  wirb:  3)er  Patient  ftfct  auf  einem  er* 
fjöf  ten  ©tuljl  mit  niebriger  Seime  unb  beugt  ben®opf  etwa§ 
nad)  rüdwärt§,  wäljrenb  er  bi§  §ur  £älfte  ber  Sßruft  (Söatf* 
au§fd)iütt  ber  ®amen)  entfleibet  ift.  2)er  hinter  ifjm  ftetjertbe 
SO?nfficvenbe  feijt  bieSDaumen  nebeneiuanber  an  bie  ©teffe,  Wo 
ba§  Hinterhaupt  mit  ber  §a(§wirbelfäule  sufammenftüftt,  unb 


giß.  70.  |»ot«iiinffoflc  unrt)  2Bcif;. 
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beniegt  fie  umtjreub  ber  ganzen  «ßrogebur  mögfic£)ft  loenig  bon 
ber  ©teile,  hierauf  fefct  er  bie  übrigen  ginger  ber  £aub  unter* 
(;alb  be§  Tjorijontalen  SlfteS  bei  Unterliefet  (an  ber  ©tetfc, 
wo  man  bte  #al3fdjlagaber  auf  ben  jQuerforrfäfcen  ber§als= 
Wirbel  pulfieren  fü^Xt)  ein  unb  [treibt  nun  bon  Junten  nad) 
born  unb  bon  oben  nad)  unten  bie  Stiftung  nefjmenb ,  alU 


giß.  71.  £at8mnffaßc  natb,  Pffiitßer. 


ntafjtid)  beibe  Seiten  be§  £atfe§  bi§  in  bie  öber[d)Iüffeibein== 
gruben  ab.  SBefonber§  bendjte  man  bie  gurren  rjintcr  unb 
bor  ben  Jfobfnidern  unb  biefe  felbft,  berfäume  nidjt,  bie 
©cfjttbbrüfe  unb  bte  ©eitenffädjen  be§  ®ebjßopfe§  tiidjttg, 
aber  borfidjtig ,  51t  ftrcidjen  unb  öeenbtge  bie  ©tretdjungeu 
bamit,  bnjj  man  bie  testen  ©tridjc  bon  ber  SJorbcrpdjc  beS 
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SeljtfopfeS  afctoärtS  big  in  bie  Mjtgrube  füf;rt ,  too  fid)  bie 
ginger  beiber  ^änbe  berühren. 

®ie  einseitige  #al§maffage  (gig.  72),  welche  fjauptfädjlid) 
in  berDbjentjeilfunbe^ermenbungfinbet,  übt  man  am  beften 
fo  au§,  ba§  ber  Sftaffierenbe  bei  bem  tior  ttjnt  fteljenben  ober 
jitsenben  Patienten  bon  oben  hinter  bem  Ofjr  mit  ber  flauen 
§anb  bi§  §ur  gleidjfeittgen  ©djutter  [treibt,  unb  jmar  mög= 
lidjft  fraftig.   S3ei  biefen  ©treidjungen  muft  nad)  unb  nad) 


Sifl.  72.  (Sinfcitißc  £alSmaffage. 


bie  geilte  jeitlidje  £al§gegenb  mit  ber  maffierenben  §anb  in 
Öerüfjrung  fommen.  ©er  ®ranfe  mufe  ben  ®op\  etma§  auf 
bie  gefunbe  ©eite  neigen.  Sabei  ftretcfje  man  aud)  bie  SSangen= 
gegenb  bor  bem  franfen  £%  fräftig  öon  oben  nad)  unten. 
23ei  feber  biefer  ätfetl)obenad)te  man  auf  tiefet,  regelmäßiges 
Sltmen.  ®ie  befd)riebenen  SKanimdationen  betoirfen  fjaupt* 
föddid)  eine  Entleerung  ber  Shttabern  am  £alfe  unb  in 
Reiter  Sinie  eine  foldje  an  fämtüdjen  Organen  be§  ®opfe« : 
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bem  ©efjivn,  ben  Sfugen,  ber  9?afc,  ben  ßfjren,  bem  äRunb 
imb  ben  SBangen.  ®ie  am  £alfe  gelegenen  £t)mbl)brüfen 
muffen,  roenn  fie  gefct)moIIen  finb,  entroeber  gefront,  ober, 
luenn  e§  ber  Str-jt  berorbnet,  maffiert  merben.  2>ie§  tfjut 
man  entiueber ,  inbem  man  fie  mit  ben  gingern  erfaßt  unb 
roalft ,  ober ,  trenn  eine  SBiberlage  bon  ®nod)en  bortjanbeu 
ift,  an  biefen  angelehnt  mit  einem  ginger  reibt  unb  mit  ben 
gingern  ber  anbern  ^anb  unterfjatb  ber  ©rufe  nacfj  unten 
ftreidjt,  f.  Dteibung  (Massage  ä  friction). 

3u  tneten  finb  am  £jalfe  nur  ÜKuSfeln  (f.  2Mu§feIn  be§ 
-£jalfe§),  unb  jtnar  auf  ber  93orberfeite  bie  Sopfnicfer,  311 
beiben  (Seiten  unb  Ijinten  bie  tieferen  $al§mu§feln  unb 
ber  barübertiegenbe  ^abujenmuSfet ,  bei  Stimmungen  unb 
Neuralgien  im  ©ebiete  ber  fie  berforgenben  Serben.  2)ie= 
felben  ÜDcuSfeln  fann  man  (5.  93.  bei  9tf)eumati§men)  audj 
fjacren  ober  mit  ber  9tücffeite  ber  ginger  peitf djen,  f.  ®  1 0  b  f  un  g 
(Tapotement). 

@ er i eben  roerben  auctj  noch,  bie  (unteren  Partien  ber 
§a(§mu£>Matur ,  befonber§  bie  ©egenb  um  bie  ^at§tnirbe( 
(jerum,  bei  Sinfcfjroeüungen  unb  (Steifigkeit  biefer  Xeite. 

Sßaffibe  Söeroegungen  finben  ftatt  a(§  ^opfroUungen, 
ir>e(cb,e  in  ber  ^orijontalebene  au§gefüt)rt  roerben,  inbem  ber 
9Jcaffierenbe  beiberfeir»  bie  <Sdj(äfen=  unb  ©cfjeitelgegenb  mit 
ben  flachen  Rauben  umfaßt;  ebenfo  ba§  33ortoärt§=  unb 
9tücfroart§beugen  be§  ®obfe§  unb  ba§  ®re(jen  im  ©reljer* 
getenf,  bei  ®obffcr)mergen  unb  (Steifigkeit  be§  ^alfe§.  Severe 
Sinei  Übungen  tonnen  auet)  aftib  unb  unter  llmftänbcn  mit 
SStberftanb  (bupli§iert)  borgenommen  roerben,  tnenn  man  bie 
£ja(§mu§f'u(atur  anregen  unb  fräftigen  roitt. 

Äui'3  bor  $üt>ittatton  btefeS  SBcrfdjenS  fommt  mir  eine  rocrtbolk 
2(r6eit  bon  Slberßecf  über  Äefijfopfmaf fetge  in  bie  §ärtbc, 
beren  Jjaubtfädjücfjen  Snfcctlt  idt)  bem  Sefev  nidjt  borenttjalteii  mßdjtc 
SCberbecf  unterfefieibet  M  ber  Äetjtfobfmaffage  fünf  8ttte: 
1 .  S)ie  bordereitenben  3entribetaten  (Streichungen  mit  ben  §änbcn, 
bie  im  röcfeutfidjen  mit  benen  bon  ©er ft  unb  SBeife  ükrcin= 
ftimmen.  @r  fügt  baju  baö  „Äntjben"  bev  §oKänbev,  b.  t>.  SBcmegcu 
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bei  ©ciocbe  feitlicb,  beS  M;lfobfc8  unb  roomögiicf/  aud)  ber  um« 
gcbcnben  SDcuSMatur  burcf)  §in=  unb  £>erfd?ieben  berfelben. 

2lfö  Sir  tun  g  6qeicf;nct  ev :  33efd)leunigung  ber  (Säftebcroeguug 
3roifd)eu  Äobf  unb  §erj  (burd)  Söirfung  auf  bie  oberftädjlidjen  äknen 
unb  bic  innere  ©roffetbene,  tote  aua)  auf  bie  öfteren  tiefen  9caden= 
briifcn). 

2.  Singriff Sbunft  ift  ber  ßet;ifobf.  ©er  SWaffierenbe  faßt  ntit 
bcm  jiueiten  unb  bierten  Ringer  ber  rechten  £anb  (bie  linfe  ftü^t 
ba§  §tnterb/aubt  beS  Äranfen)  ben  ©cfyitbf norbet ,  inbent  er  ben 
brüten  ginger  in  ber  Äefttgrube  auf  baö  33ruftbein  auffrißt;  bann 
uürb  ber  M;tfobf  burd)  rafaje  ©eitenberoegungen  ot)ne  ©rud  nacf> 
Innren  über  ber  25orberfIäd)e  ber  £alSroirbelfciule  beroegt. 

SBirfung:  2Inregung  be8  £i;mbl)ftrome§  in  ben  £at§teiten  bom 
Dfadjen  bi§  juv  Sßruftftöljle ,  inöbefonbcre  ber  Schleimhäute,  unb 
inbirefte  Segnung  ber  benachbarten  Serben  ((Stamm  beö  uiub,er= 
fcf/roeifenben  SferbS,  abfteigenber  Stft  be§  gungenfteifdjnerbS  unb 
baß  obere  §al8gefled)t  beS  finnbatr;ifd;en  9?erb§). 

3.  Ladung  be§  M;lfobf$  unb  £atfeS  ju  gleicher  3eit  auf  beibcn 
(Seiten. 

SBirfung:  Sntenfibe  Sluregung  ber  §aut,  beS  Untert/ai^elU 
geloebeS  unb  ber  hier  berlaufenben  Serben. 

4.  9Jcan  fafjt  ben  Äehftobf  fo  roie  in  92  r.  2  angegeben  unb 
beroegt  iftn  unter  leichtem  ©rud  nach  ftinten  rafcb,  feitlid;  hin  unb 
fter,  roobei  ein  eigen tümttckS  Änattergeräufd)  31t  ftören  ift.  (Sobann 
ftcflt  ftd>  ber  Sftaffierenbe  gerabe  bor  ben  Patienten  (beffen  Äobf 
bon  emem  ©eftülfen  geftüijt  roerben  fott)  unb  beroegt  unter  5ru§= 
ubuug  eines  leisten  ©rudeS  nach,  hinten  bie  (Snbgtieber  ber  ©aumen 
tn  rafcfter  fetttid?er  SScroegung  über  bie  «orberttäcben  be§  <Sd)i(b= 
unb  DtingmorbelS. 

Sßirfung:  Sfufjer  ber  bei  9h-.  2  erroäfmten  artgemeinen  aud) 
cme  erregenbe  (Sinroirtung  auf  bie  2Ku8Matur  beS  StimmabbarateS 
unb  ber  im  Sehlfobf  gelegenen  Snfbirationömueteln. 

5.  3um  Sd)tuf3  roieberhoft  man  ben  erften  2ltt,  inbem  man  bie 
©tretcftungen  burd)  quergerid)tete  einleitet  unb  bie  lä'nggqeridUeteu 
cnergtfcber  bornimmt.  w 

©er  Patient  muß  roäbrenb  ber  Äehlfobfmaffage  mit  batbqeöffnetem 
Sflunbe  ftfeert  unb  mujj  ber  Str^t  ba8  ®efid)t  unb  bie  ©cbtud- 
bcroegungen  aufmerlfam  beobachten,  ©ritt  grofie  93täffe  im  ®efid)t 
em   fo  tft  Dbnmad)t  31t  fügten  unb  inujj  eine  5ßaufe  qemadt 

er^n-  Änf0,  fcie  man  bie  am>  mm  ber  ^anfc  fölutft. 

©ie  M)ftobfmaffage  follte  eigenttid)  nur  bon  einem  Stifte  aus* 
geführt  roerben.  ®a  fre  aber  3uroeilen  ßerabe^u  lebenSrettcnb  roirlt 
IVÄ  man  $  br,"flcnbin  »n  bod}  aud;  unter  Umftänben  aus 
ber  «Rot  eine  ©ugenb  machen  unb  Säten  3u  §ülfe  rufen    (S$  ift 


asterter  9(bjrf)iiitt. 


beider  3U  raten,  baß  jeber,  ber  fitf)  mit  Staffage  befarnftigt  bie 
ÄebU'obfmaffage  evternc. 

Sie  £>algmaffage  wirft  anregenb  auf  bie  ^irMation  unb  S£uf= 
faugung  in  ber  2)hmb=,  {Rachen*,  tafelt»,  fte6lfobfg=,  ?uftro§rens 
unb  SronduatfaMeimfyaut;  fie  beförbert  bie  ©aftbetoegung  unb 
2luffaugung  in  ben  Stynito^brüfen  beg  §alfe8,  fotoie  ber  ©dutbbrüfe 
fie  entlüftet  bie  @d;>äbel6ö6k  (bag  ©ebhu),  bie  Slugen  unb  bag 
innere  Dl;r  bon  Slutftauungen  (felbft  bei  ©elnmfdjlag  ift  fie  bon 
großem  9cu£en  geroefen),  fie  wirft  umftimmenb  auf  Serben*  unb 
Slcugfeltbättgfeit. 

Sei  alten  nerbofen  (t;bfterifdjen)  Sramtof=  unb  2äfmmng§; 
brojeffen  in  ber  borbem  £atggegenb,  bei  benen  man  gewöfjnlid) 
bie  (Steftriäität  anroeubet,  ift  aud)  bie  Äcljlfobfmaffage  toon 
Deumen.  Sie  „l^fteufdie  Äuget"  (Globus  hystericus)  unb  ßofterifdje 
©timmbanblafjmung  Bitben  banfbare  Dbjefte  ber  Se^anbtung. 

S3ei  Äatarrt;en  ber  borljin  ermähnten  @d)Ieimt;äute,  audj  bei 
Sroub,  t)atte  man  fief;  befonberg  an  9?r.  2  unb  4;  bei  £obf= 
fongeftionen  zc.  an  Wx.  3  unb  5. 

©egenanaeigen  fiitb:  atte  eutjün blicken  unb  eiterigen  ^rojeffe 
in  ber  Siefe  beg  3^0elüe^^  am  §alfe,  befonberg  wenn  fie  bon  ben 
SSirbeln  ausgeben;  bei  Änoibel^autentjünbung  be§  Seblfobfeg  ift  bie 
größte  SJorfidjt  auauroenben,  Wenn  man  ben  Äeb/tfobf  maffieren  will. 

3aj  tjabe  ber  §alg=  unb  Äcfylfobfmaffage  befonberg  beöb,atb 
ein  längeres  Äabitel  gewibmet,  Weil  biefeg  aufjerorbenttid)  roirtfame 
unb  bielfeitige  Heilmittel  nod)  biet  ju  roenig  geroürbigt  wirb.  grct= 
lieb,  liegt  bieg  3um  großen  Seit  an  ber  ©cbwierigfeit  ber  2luSfüf)rung. 
216er  follte  biefe  Wirflid)  auf  bie  Sauer  ein  unüberWinblicßcg 
Hinbernig  abgeben? 


5>ic  ^Tafjfage  hex  SSrwffovgane. 

Sfyre  Beitreibung  befdjränft  fiel)  auf  bteSBirfung  äuftercr 
«Öanbgriffe  auf  ben  Sufjatt  ber  93ruftf;öf)te ,  beu  Srufttorb 
uub  bie  (Stellung  be§  3njercfjfell§ ,  ba  bie  anbeten  bei  ber 
9iefpiration  beteiligten  ÜÜRugfeln,  foraie  bie  tjierljer  gehörigen 
©elenfe  unb  Serben  bei  ©elegcntjeit  ber  SSruft*,  SRütfen*  unb 
Sßaudjmaffage  burctjgcuommen  mürben. 

Stuf  ben^ntjolt  ber  93ruftljöljle,  inerfter  Sinie  bteßungen 
nub  bie  9iippenfellfäcfe  (f.  Slnatomie)  nrirft  man  1)  criucitcvub 
burd)  tiefe  Einatmungen,  melctje  entmeber  nnflfürlidj  benrirft 
werben  ober  fid)  bei  gtjmnafnfdjen  Übungen  (befonberS  aftiben 


Hin  ffngc  bev  2(tmung§orgniie. 
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unb  tfüQit  am  meifien  finb  foldje  an  Geräten,  luetc^e  bie 
accefforifdjen  2ltmung§mu§Mn  in  Sfjötigteit  berfetjen,  bor* 
5UäieI;en)  bon  felbft  einfinben.  2)  SSerengernb  burd)  2)rucr  auf 
beit  Sßruftforb.  ginbet  biefer  einfeitig  ftatt,  fo  roirb  fid)  bie 
anbere  «Seite  befto  mel)r  erweitern.  ®ompreffion  be§  Sßruft* 
forbe§  berbunben  mit  tiefen  Einatmungen  mirfen  auffaugenb 
auf  2ht§fcf)mitumgen  im  SBruftfeKfad.  hieran  fdjließt  fid)  bie 

Jlaflfitgc  ics  Jiücrd)fclls. 

9J?an  bejmed't  burd)  biefelbe  nicfjt  nur,  einen  mecCjanifcfjen 
®rud  auf  bie  unteren  Sungenpartien,  fonbernaud)  einen  9ieij 
auf  ben  9#u§fel  felbft  unb  bie  tfjn  berforgenben  Sßemegung^ 
nerben  auSjuüben. 

®er  Patient  roirb  in  mögtictjft  fjorijontaterSage  mafftert, 
mit  menig  erl)öfjtem  dürfen  unb  ®opfe,  fomie  mit  möglidjft 
erfddafften  93aud)beden,  mo^u  bie  ®niee  angesogen  roerben 
ober  ein  roffenartigeS  Riffen  unter  bie  ®niefe£)(en  gelegt  roirb. 
Er  muß  langfam ,  tief  unb  regelmäßig  atmen ,  oud)  muß  er 
befonberS  barauf  adjten,  baß  bie  2lu§atmung  prompt  auf 
ein  bom  SDiaffiereuben  gegebenes  ßeidjen  erfolgt.  Setjterer 
ftefjt  mit  gebogenem  Üiüden  bor  bem  Patienten  unb  unter* 
fKtfct  jebe  StuSatmung  baburef) ,  baß  er  bie  §änbe  ftad)  auf 
bie  unteren  feididjen  unb  borberen  Partien  be§  93ruftforbe§ 
fo  auflegt,  baß  bie  Baumen  unter  bie  kippen  greifen  unb 
bie  übrigen  bier  gtnger  mit  ber  #of)fljanb  auf  bem  9tippem= 
ranbe  liegen.  Söet  jeber  Ausatmung  brüdt  nun  ber  Sftaffierenbe 
ben  ^ippenranb  fräftig  nad)  oben  unb  fnnten,  roäljrenb  er  bei 
ber  Einatmung  entmeber  bie^änbe  loder  läßt  ober,  roenn  er 
bie  Einatmung§mu§Mn  bureb,  SBiberftanb  ftärfen  roitt,  bie= 
felben  me^r  ober  tueniger  feft  auflegt.  Sie  Staffage  au  fid) 
bemirft  burd)  Uuterftüjjung  ber  2lu§atmung  möglid)fte  Qu* 
famntensiebung  ber  franft)aft  erweiterten  ober  gefd)roäd)ten 
Üunge.  2)icfe2lrtbon9J?affage  iftnid)tleid)t,  ba  bie  Patienten 
fjäufig  nidjt  fernen  motten,  auf  ^ommanbo  au^uatmen;  bei 
einiger  Übung  gelingt  fie  jebodj. 
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Vierter  SlDfcßnitt. 


SaSfetbe  befoirft  ber  9t  o  fj  0  o  dj  »3  o  0  er  6  i  er  fdjetttmimg&t 
ftuljt  (gig.  78)  (ju  begießen  nebfi  ©ebraudjSanmeifung  bind) 
§errn  SBergmeifter  Soberbier  in  (Sera  bei  Elgersburg). 
®a  ber  «ßattent  ttei  SBenufeung  begfelbeu  feinen  gefdjutten 
©eptfen  nötig  Bat,  ift  er  jebem  Kranfen  auf  ba§  toärmfte 


bupligierte  Söemegungen  biefer  Drganc  unerläfjlid^  jur 
Kräftigung  ber  9?efpiration.  SD?an  merfe: 

ßur  ©tärfuug  ber  (£inotmung§mu§Mn  finb  tnbi^iert: 
SiefeS  ©mahnen,  ^Bewegungen  ber  oberen  ©xtremüftten  unb 
ber  $at§-  unb  9?üd'enmirbelfäule;  §ur  ©tärfuug  ber  3bi§= 
atmungSmuSfeln:  forciertes  StuSatmen,  ^Bewegungen  ber 
Senbemuirbelfäute,  ber  5Baucfjmu§feln  unb  ber  im  SBctfcn 
entfpringenben  SDfrtSfeln  ber  unteren  (Srfretnitäten. 

®ie  SEiefarmungen  werben  nod)  paffenb  uuterftüfct 
burd)  falte  Abreibungen,  Übergießungen,  ©raufen  unb 
©oudjeii,  befonberS  be§  9?üden§.  ©efjr  oft  Wtrlen  bei  SBruft* 
franft)eitcn  bic  ^rief3nij3=Umfd)lägc  güuftig.  S)aju  (ommt 
ba§  gan^e  £jcilöerfaf)ren,  Weldjeg  man  Atmiatrie  nennt,  über 
weldje  Sßnul  Sfttemetjer  ein  batmbrcdjcnbcS  SSudj  getrieben 


ju  empfehlen,  bei  meldjem 
bie  51u§atmung  fünftlid) 
unterftüj3t  »erben  mufj 
(Sungenerweiterung ,  djro= 
nifcfje  Katarrfje,  niancfjc 
formen  oon  Slftfjma  ?c.). 


g-ifl.  73.  2>er  «tmiiugflftu&l. 


SBaudpnaffage  (fiefje 
folgenbe  (Seiten)  unb  poffiue 
^Bewegungen  im  ^üftgelenf 
(fiefje  paffioe  ^Bewegungen) 
finb  fräfttgeUnterftü|ung§s 

mittel  ber  3^erd)feÜ= 
maffage.  Slufjerbem  finb 
9)iaffage  ber  jur  Atmung 
bienenben  £jal§=,  $Bruft=, 
9tüden=  unb  £enbenmu§= 
fulatur,  fowie  affine  unb 


§ei'ä=  unb  UutevteibSmnfingc. 
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f)at ,  beffen  ©tubium  nid)t  genug  51t  empfehlen  tft  Sit  bev 
Z\)at  baftert  ber  günftige  Ginflufj  Don  Einatmungen  ber* 
bünnter  ober  fomprimierter  Suft  unb  3lu§ntmungen  in  eben 
biefer  SBeife  jum  größten  Seit  auf  2(tetngl)mnafttf. 

Jjlitflttge  am  iSjcrjcn. 

Söiemobl  ba§  £er§  birefter  SWaffage  nidjt  augänglidj  tft, 
fo  möchte  id)  bod)  nid)t  ermangeln,  auf  bie  bon  «JJebel  fo 
marm  empfohlenen  ^ergt)ac£itngen  aufmerffam  §u  madjeu. 
©ie  muffen  mit  lofer  £jaub,  fanft  unb  borfid)tig  ausgeführt 
merben  unb  üben  eine  auffaffenb  berutjigenbe  SBirfung  auf 
bie  §er5t'f)ätigf'eit  au§. 

Jtaflagc  iies  Mutcrleibrs. 

Jtttafomtfdj-^jtyftofoötfdjcs. 

©tje  mir  §ur  Q3etrad)tung  ber  33aud)eiugemeibe  fdjreiten 
(bie  S3aucf)mu§feln  ftnb  fdjou  bei  ber  SDZuSfellehre  ab= 
ge'hanbelt  morben),  müffen  mir  un§  mit  ben  ©renken  ber 
Krufts  unb  23aud)eingemeibe  befaunt  machen  (gig.  74  ©.  188). 
SSie  mir  miffen,  fdjeibet  ba§  ,8roerd)feff  bie  $8ruftt)öhte  bou 
ber  5ßaud)höf)te,  bocf)  nicht  genau  fo,  bafj  bie  Organe  ber 
erftern  ben  abführten  Sßefitj  be§  SBruftforbeS  hätten.  SJielmeljr 
mirb  ber  untere  Seil  be§  le^tern  bon  ben  oberen  23aucf)= 
eingemeiben  eingenommen,  fobaft  bie  Seber  (J)  im  normalen 
ßuftanbe  born  fdjon  am  fftanbe  ber  fedjSten  Ütippe  nadt> 
5umeifen  tft.  gügen  mir  gleich,  tunju,  ba£  btefelbe  am  ©eiten* 
teile  be§  9tumpfe§  gerabe  mit  bem  9rippenranb  abfchtiefrt  unb 
nur  in  ber  äRagengegenb,  bon  bem  ©infdjnitt  für  bie  ©äffen* 
Wafe  (X)  an,  jmei  bi§  brei  ginger  breit  über  ben  9iippenranb 
nad)  unten  reid)t.  Sludj  ber  «Otogen  (M)  reidrt  auf  ber  tinfen 
©eite  über  benSRippenbogenuitb  ift  bi§  oberhalb  ber  fünften 
flippe  nachättmeifen,  mährenb  in  ber  Mittellinie  fein  unterer 
FJtanb  etma  bi§  an  eine  State  reidjt,  mctdjc,  bon  Betben  Seiten 


18S 


Sßiertet  Slßfrfjnttt. 


giß.  74.  Soge  &cr  S8rnft=  uu&  seauftciitflcuiciiic. 

Sic  Änodjcii  unb  Snovpcl  fmb  purtftiert  bargeftctlt  —  hh  $üftt>einftämme  —  oo  Oder« 
anntöpfc  —  b,  b',b"  btc  bret  Seile  beS  Sruftöoinä  (f.  Anatomie  ber  Änochen)  — 
b"r  SRippctiranb  mit  fftWertförmigeni  Sortfoij  —  ss  Sdjlüifclbcm  —  LL  Sungcn  — 
H  .£erj  —  M  gingen  —  J  Sebev  —  A  3}(iiirf>  —  n  "«ccfeti  -  X  ©aücnblafc. 


23ruftforbe§  unb  ben  linfen  Seberiappen  uürb  formt  ein  grojjer 
Seit  be§  Bingens  ber  älZoffage  endogen,  ©benfo  ift  nur  ein 
Heiner  Seil  bcrSebcr,  ber  über  ben  Rippenbogen  IjinauSragt, 
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ber  SD?affage  gugänglid),  borauSgefeijt,  bafe  beibe  ba§  normale 
9Wafe  nidjt  überfteigen.  ^m  entgegengefetjten  gaffe,  toenn  bie 
genannten  Singetneibe  abnorm  üergröfert  finb,  fommen 
größere  Partien  berfelben  gur  Staffage.  Stucl)  bie  ÜÖfiljj*), 
roelcfje  oon  ben  linferi  falfdjen  kippen  bebedt  rairb,  ift  ber 
ÜDcaffage  nur  bann  §uganglict) ,  inenn  fie  abnorm  bergröfjert 
ift.  ®ann  ragt  fie  auf  ber  linfen  ©eite,  fenfredjt  unter  ber 
Sldjfelfjöfjle,  über  ben  Rippenbogen  fjinauS. 

©ie  Söauctjeingeiueibe ,  fomeit  fie  maffiert  werben  fönnen, 
gruppieren  fiel)  nun  folgenbermaften  (gig.  75  ©.  190): 

2lu§  bem  Sölagen  (7  u.  8)  gefjt  ber  graölffingerbarm  (9) 
Ijerbor,  ber  bid)t  neben  ber  Sötittellinie  unter  bem  Seberranbe 
§u  erretdjen  ift;  nicfjt  roeitüon  iljm,  fenfredjt  unter  ber  Söruft- 
toarje  am  Diippenranb,  liegt  bie  ©affenblafe,  beren  ©runb  (4) 
über  ben  letztem  borragt.  Sin  ben  groölffingerbarm  reiben 
ftdj  bie  bünnen  ©ärme  (12),  meldje  bie  9ftitte  be§  23aud)e§ 
um  ben  9MeI  fjerum  einnehmen  unb  in  tfjren  oberen  Sagen 
Hont  Sftetj  (11)  bebedt  werben,  einer  fdjürjenartigen  §aut 
mit  biet  getteinlagerungen ,  weldje  am  Öuergrimmbarm 
entfpringt  unb  bort  gleidjfam  an  einer  feften  23afi§,  bie  quer- 
über bie  Dberbaudjgegenb  läuft ,  aufgehängt  ift.  ©ie  untere 
Partie  ber  ©ünnbärme  bebedt,  über  ber  ©djamfuge,  bie 
£jarnblafe;  bei  grauen  liegt  hinter  berfelben  bie  Gebärmutter, 
bie  im  fcb>angern  Buftanbe  bef'anntlid)  big  an  ben  3tippen= 
ranb  fjinauffteigt  (ma§  aber  and)  in  abnorm  bergröfjertem 
Quftanbe  gefeiten  lann),  unb  ju  beiben  Seiten  berfelben  in 
ber  £iefe  bie  ©ierftöcfe,  weldje  buref)  et)ften=  (2öafferblafen=) 
bilbung  ben  gangen  Sßaud)  ausfüllen  unb  Söaudjmafferfudjt 
bortäufcfjen  fönnen. 

©id)t  oberfjalb  be§  recfjten  £üftbeinfamme§  münbet  ber 
©ünnbarm  in  ben  ©idbarm.  ©ie  ©renje  bilbet  bie  fogen. 
S31inbbarmflappe ,  eine  ftappenartige  Verengerung  gmifcljen 
beiben  in  einanber  münbenben  Kanälen,   ©er  ©idbarm  ift 


•)  Sn  3ifl-  74  ift  öic  mili  liiert  mit  bcirßeftettt. 
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Vierter  ?l6fcf)iutt. 


an  biefer  ©teile  (13)  faef  artig  aufgetrieOeu  unb  f;at  uod)  ein 
HetneS  btinbeSSDärrndjen  an  fid)  tjängen,  ben  murmförmigen 
govtfaj3  (14).  infolge  biefer  (Sinridjtung  tonnen  fid}  im 
^linbbarm  teidjt  ®otmaffen  unb  frembe  Körper  anfammeüi, 


g-tfl.  75.  Soge  Der  JBnu^cingetuci&c. 

1  3urücfäcfct)Uujcitc  Bauc^bedfeii  —  2  Stufet  fieSetlappcn  —  3  üicdjtcv  SefierlapjMn  — 
4  ©runbbev<s>«Ucii(>Infc  —  5  Stunbeä  Sebcv&cmb  —  7  iUrtgcn  —  8  SPföttncrteil  beSfctten  — 
9  3tt>ölffingei-barm  —  10  SDiilj  —  n  Qjroßcä  Sficü  —  12  SDünnbarm  -  13  Bltnbbatm  — 
iiiffiiivmförmigei-govtfal)  —  15  SHuffiefgenber  ©limmbarm  —  IG  Cuietet  ©rhiimbatm  — 
n  ülBftcigcnber  ©rimmbarm  -  18  mömiftfc«  8  —  19  3»ercf>fWt. 

ja  e§  fonnen  foldje  fogar  in  ben  rourmförmigen  gorrfafc  eins 
bringen,  n>a§  für  ben  betreffenden  Patienten  oft  große 
fafjren,  ja  ben  £ob  mit  fid)  bringen  fann.   ®er  Sßaffietenbe 
ntuf?  biefe  ©teile  immer  fcfjr  üorfidjtig  beljanbeln,  and) 
eifrig  bemüfjt  fein,  ettuatge  SfafdjtoeHungen  unb  gärten 
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bafetbft  §u  entbecfen,  93eitn  geringften  95erbac£)te  if±  ber  SCrgt 
511  9iate  gu  giefjen.  ®er  ©icfborm  getjt  nun  at§  auffteigenber 
©rimmbarm  (15)  an  ber  rechten  95auct)fette  bi§  an  benöeber= 
ranb,  menbet  fid)  bann  at§  Öuergrimmbarm  (16)  quer  bidjt 
unter  bem  Sftagen  roeg  nad)  \\r\U,  wo  er  ficf)  al§  abfteigenber 
®rimmbarm  (17)  in  einer  Krümmung,  bie  man  bo§  römifdje 
S  (18)  nennt,  nad)  unten  unb  Bütten  raenbet,  um  bann  in 
ben  SDiaftbarm  eiugumünben ,  ber  befannttid)  am  Alfter  feine 
Öffnung  fjat. 

Sie  Bieren,  metdje  beiberfeit§  fjinten  bid)t  unter  bem 
3merd)fett  liegen,  unb  gmar  ettua§  nacü  unten  Don  berßeber 
auf  ber  rechten  unb  ber  9Mg  auf  ber  linfen  (Seite,  haben  für 
bie  ÜDJaffage  feiten  eine  Sßebeutung ,  bie  53audjfpeid)elbrüfe, 
nad)  hinten  gnnfcfjen  Sftagen  unb  Seber  gefegen,  ebenfalls? 
faum.  SSidjtig  für  ben  äftoffierenben  ift  e§ ,  fid)  ein  53üb 
üom  $f  ortaberf'reiSiauf  gu  mactjen. 

(§S  erfriert  nämtid)  im  großen  Är  ei  Stauf  (f.  §ig.  35,  pqr) 
uocf)  eine  eigentümliche  «tutbatm,  bie  beut  flehten  ober  2ungen= 
freiStauf  nidjt  unäijntid)  ift,  jebod)  nidjt,  iure  biefer,  mit  bem 
§erjen  bireft  in  Skrbinbung  ftet)t.  2>iefe  SBiutbafjn  befinbet  fia)  in 
ber  Sßaud}t)öt)Ie  unb  roirb  burd)  ein  sroeiteS  tcunuarnefc  snnfrfjen 
ben  großen  Singeroeibebtutcibera  unb  ber  untern  £>ot)taber  gebitbet. 
9?ad)bem  nämtia)  baS  faiterftofff)altige ,  lt)eHrote  «tut  ber  großen 
Äörperfd)tagaber  burd)  brei  ffte  berfetben  fid)  an  bie  fämtlidjen 
33aucf)emgett>eibe  »erteilt  unb  baS  ^iüarnetj  paffiert  t;at,  »wirb  es 
in  bieten  Stften  31t  einer  großen  Slutaber  gefammett,  bie  man  bie 
^Pfortaber  (p)  nennt  unb  roeldje  fetbftberftänbM)  fauerftoffarmeS 
tierbraud)teS,  fd)roarsrote§  «tut  füfert.  ®iefe  SSene,  roeldje  feine 
Slawen  t;at,  tritt  red)tS  oben  im  33aud)e  in  bie  Seber  (q)  (an  bel- 
ogen. Pforte),  ueräftett  fid)  in  biefer  bis  ju  einem  feinen  $ctytttdr= 
ne£,  roetdjeS  bie  3etteu  ber  Seber  untfpinnt  unb  roieber  in  33tut= 
abern  auSmünbet,  bie  2  eb  er  innen  (r)  genannt.  Siefe  ergießen  fid) 
tu  bte  untere  £obtaber  (s).  ®ie  fd)ted)ten  SSeftanbteite  beS  «lutes 
»erben  nun  burd)  ein  tanaütei;,  bie  ©aaenfattäld)en ,  aus  bem 
toon  ben  ^fortaberfatoi'tlaren  burd)f(offenen  Sebergeroebe  als  ©alte  in 
bte  ©altenbtafe  unb  aus  biefer  burd)  ben  ©attenganq  in  ben 
,3tootfftngerbarm  gefa)afft.  Sie  große  «ebeutung  ber  ©alte  Beftebt  nttfit 
nur  barm,  baß  burd)  if)re  2tuSfd)eibuug  baS  SSXut  gereinigt  roirb 
onbern  fte  btent  aud),  nad)bem  fie  ftcf  im  35arm  mit  bem  23aud>= 
fpetrt)c(  (aus  ber  S3aud)fbeid)etbritfe)  geiuifd)t  l)at ,  ber  «erbauung 
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©totfungen  im  ^fortabergebiet,  bie  leidjt  borfommeu  fönnen :  1  j  rocd 
ba§  SBtut  stoei  Äabiuarneije  31t  bafficren  l;at  unb  2)  meil  bie  <ßfort= 
aber  feine  Etappen  I;at,  hülfen  fd)äblid):  1)  wegen  mangelhafter 
3lu8f Reibung  unbrauchbarer  ©toffe  au8  bem  S3lute,  2)  loegen 
mangelhafter  SSerbauung  burd)  3U  wenig  ober  fdjledjte  ©alle, 
3)  wegen  Äranffjeiten  ber  Seber,  fowie  anberer  SBaucfjeingeWeibe  in 
jroetter  Sinie  unb  4)  Wegen  fefunbärer  ©tauungen  in  anberen 
SSenen  be8  Unterleibs,  l)aubtfäd)lid)  ben  am  2ftaftbarm  gelegenen 
^ämonhoibaltoenen,  woburdj  bie  befannte  £ämorrl)oibalfranfheit 
hervorgerufen  wirb.  Saft  aßen  biefen  Seiben  burd)  SWaffage  be6 
33aud)e8  unb  eine  üaffenbe  ©»mnaftif  auf  fel)r  wirffame  Söetfe  gu 
Seibe  gegangen  Wirb,  bebarf  Wohl  nid)t  ber  nähern  Stabführung. 
Slufeer  auf  bie  3^futötion  im  Unterteile  burd)  9ieflerWirfung 
auf  bie  @efäf3nerben,  beeinfluffen  Wir  burd)  bie  SBauajmaffage 
aud)  nod)  bie  3ufCimm3^ungert  ber  ÜUcagen^  unb  SDarmwänbe  unb 
bie  burd)  fie  bewirften  toeriftaltifdjen  Bewegungen,  Bewegungen,  weldje 
bie  eingeführten  ©Reifen  in  ber  Dichtung  bom  3)cunbe  nad)  bemSifterju 
fortfd)affen,  bamit  fie  mit  £ütfe  be8  SDiagenfafteS,  be§  3Saud)fpeidjel§, 
ber  ©alle  unb  be8  S)armfafte§  in  ©fceifebrei  bermanbett,  aufgefaugt  unb 
at§  ©beifefaft  burd)  ben  SDtildjbruftgang  bem  Blute  gugefüljrt  werben 
(f.  Sbmbhgefäfje  ©.  103  u.  gig.  38).  Sie  Sßirfung  äufeertirber 
2)canibutationen  auf  bie  ©arme  gefd)iet)t  (befcmberS  bei  fd)laffen  Baua> 
beden)  med)anifd)  unb  burd)  Dcerbenrefter.  ©aju  lommt  nod) 
bie  SBirfung  auf  bie  Baud)tnu6f  ein,  beren  ©tärrung  fowobt  bem 
*ßfortaberf  reistauf  als  aud)  ber  Darmbewegung  als  enb= 
lid)  aud)  ber  Sttmung  (bcfonberS  2lu§atmung)  ju  gute  fommt. 

®ie  93?  af  jage  be§  93aud)e§  ift  ein  roeit  öerbreitetc§ 
^olfSmitte!  unb  forrjot)!  bei  ütelen  SRaturbötfern  al§  aud)  bei 
girjüifterten  Nationen  gegen  eine  Selige  uon  ®ranfl)eiteu 
angeromibt ,  bie  §um  größten  Seil  auf  fdjledjter  Serbauung 
berufen.  Söefonber§  in  ber  ®inberprarj§  ber  £>ebammen  unb 
anberer  ^eitfünftlerifdjer  grauen  fpiett  ba§  „2t6ftreidjen" 
eine  grofee  Stolle  uub  werben  baju  oft  allerlei  Ijeilf'räftigc, 
ger)etinni§üotte  ©alben ,  ntc£)t  minber  gauberfprüdje  :c.  al§ 
Seiluerf  gegeben.  3n  bie  praftifdje  §eüfunbe  tourbe  bie 
$Baud)maffage  Dom  ©ctjraeben  Sing  eingeführt,  jebod)  in 
ir-enig  sroedentfpredjeuber  Söeife,  über  ben  Leibern,  toeit  er 
l)auptfäd)lid)  ©tärfung  ber  SöaudjmuSfeln  bcjmedtcunb 
bie beiben  anberen  ^nbifationen :  m  e  d)  a  u  i  f  d)  c  (5 1  u  nnr  f'u n g 
auf  ben  ©arm  unb  SBirfung  auf  bie  Eeiucgungen  be§ 
®arme§  auf  refleftortfdjem  Söege  aujjcr  adjt  liefe. 
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®ie  ä)itiffage  be§  Saucl)e§ ,  befonber§  be§  ®icfbarm§,  ift 
ein  fouberäne§  «Mittel  bei  djronifäer  ©ruhlberftopfung, 
einem  Seiben ,  ba§  bei  un§  mobernen  9)ienjd)en  eine  nidjt 
geahnte  Serbreitung  gefnnben  l)at  unb  burct)  ben  aftiftbraud) 
bon  Abführmitteln  (SranbtS  ©chroeigerpitlen ,  ©aljunger 
tropfen  unb  bieten  anberen  „unfehlbaren"  Mitteln)  fultibiert 
51t  roerben  pflegt,  ©elbft  Är^te  laffen  fiel)  -uimeUen  au§ 
Söequemlictjleit  tierleiten ,  iljren  Patienten  folclje  Nüttel  511 
empfehlen,  wo  fie  nic|t  am  Sßlajje  finb,  unb  bebenfen  babei 
nicf)t,  meld)  fcljmere  Serautmortung  fie  auf  fiel)  laben. 

Slufjerbem  ift  bie  Saudjmaffage  ein  STeit  ber  allgemeinen 
Sftaffage  unb  bient  al§  folclje  jur  ©tärfung  ber  DZerben, 
Anregung  be§  ©toffmectjfelS  ic.  @ie  ift  ein  Gegenmittel 
gegen  ^rjfterie,  ^rjpoctjonbrie ,  Stutmangel  unb  unjäfjlige 
anbere  ßeiben,  bie  mit  fcfjlecljter  Serbauung  einhergehen  ober 
auf  ihr  bafieren. 

(£§  fommt  bei  ber  Ausführung  ber  Saucl)maffagehaupt= 
fachlich  barauf  an,  baf?  ber  ^atient  ben  Saud)  nietjt  fpannt. 
®e§halb  lagere  man  il)n  mit  bent  ®opfe  l)oct)  unb  laffe  il;n 
bie  Seine  anjiefjen  ober  lege  eineD'rotle  unter  bie  ®nie.  Sinei) 
Ijalte  man  ihn  an,  gleichmäßig  51t  atmen.  ®er  Arjt  ftefjt  an 
einer  ©eite  be§  SetteS.  ®ie  SDauer  ber  Antuenbung  beträgt 
acht  bi§  gebn,  in  hentnädigen  gälten  bi§  ätnanjig  Minuten; 
in  letjterm  gälte  toirb  fie  gmeimal,  fonft  einmal  täglich  atl= 
gemanbt.  ®ie  befte  ßeit  ift  fur§  bor  einer  9ttaf)läeit  ober 
raenigftenS  gmei  ©tunben  nachher.  Qb  fie  abenbS  bor  ©d)Iafen= 
gehen  ausgeübt  merben  foll,  barüber  entfcljeibet  in  erfterßinie 
ihre  SSirfung  auf  ben  ©cfjlaf  unb  ber  Umftanb,  ob  bie  ^aufe 
jmifchen  bem  Abenbeffen  unb  bem  Bubettegeljen  be§  Patienten 
minbeftenS  bDtle  §U)ei  ©tunben  beträgt. 

Sei  SluSübung  ber  Staffage  berfabre  man  möglichft 
fdjonenb",  im  Anfang  menbe  man  feine  ©emalt  an,  um  nadj 
unb  nach  immer  fräftiger  ein§umirfen.  Sef onberS  bei  grauen 
berfdjone  man  bie  Sücitte  ber  untern  Sauchgegenb;  auch  fei 
man  borfidjtig  mit  ben  Stjmphbrüfeu  ber  ©ctjeufelbeuge  unb 
laffe  jebe  ©efd)n)ulft  an  biefer  ©teile,  an  ben  £oben,  bent 
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Möbel  unb  ben  übrigen  Seilen  be§  UnterfeiOcS  är  jtlidj  unter* 
fucfjeu,  etje  man  bie  Staffage  beginnt.   $ebe§  Wal  bor  ber 
SWnffage  mufj  ber  Sßatient  ben  Urin  entleeren. 
Unterfingt  roirb  bie  Sßaudjmaffage: 

1.  burtf)  baffibe  Sßeroegungen  im  £üftgelenf; 

2.  buref)  afttöe  unb  bupligierte  Söeroegungen  ber  Söaudj* 
unb  Senbenmu§Mn,  forme  ber  unteren  (Srfremttäten  (bef onberä 
im  |jüftgelenf)  unb  Srittberoegungen; 

3.  buret)  Siefatmen,  am  beften  mit  Seiter-  ober  93erg=  ober 
Srebbenfteigen  berbunben. 

©teftrigität  unb  etef trifdje  (befonberS  farabtfdt)e) 
©itjbäber  finb  ebenfalls  fräftige  Unterftütmng§mitte(, 
rticJjt  minber 

®alte  ®Itj  fitere,  am  beften  unmittelbar  nadfj  ber 
Staffage,  roie  aud) 

®atte  ©ttjbäber  unb  anbere  Littel  ber  SBaffertjeit* 
mettjobe. 

SDftneratroäffer  roenbe  man  bei  ber  ÜDiaffage  be§  SBauctjeS 
nur  au§nar)m§roeife  an.  9tr§neimittet  bermeibe  man  mögtictjft 
gan§.  ©erabe  bei  SOcagen*  unb  Unterleib§franft)eiten,  infolge 
bon  Übermaß  bon  Slrpeien,  feiert  bie  53audjmaffage  Ü)re 
gtänjenbften  Sriumb^e.  §öcf)ften§  bebiene  man  fid)  itjrer 
im  Anfang,  roenn  ber  Patient  itjrer  nod)  nicfjt  entraten  tann, 
ober  in  gälten ,  roo  alle  anberen  Littel,  ben  ©tuljt  §u  ent* 
leeren,  im  ©tidje  laffen. 

SDie  berfdjiebenen  ^anbgriffe ,  auf  bie  e§  tjier  anfommt, 
rtctjten  fictj  banatf) ,  auf  roeldje  gaftoren  man  roirfen  will: 
auf  bie  9Jht§f'eln ,  bie  Serben ,  bie  ©arme ,  bie  Sölutgeföfje 
unb  roie,  ob  refleftorifd)  ober  medjanifd). 

(Srfter  ^anbgriff. 

Wan  legt  bie  beiben  £änbe  ffadt)  auf  bie  Sßaudjbecfen,  eine 
jebe  neben  bie  Mittellinie  unb  eine  btdtjt  neben  bie  anbere,  unb 
ftreicfjt,  leife  beginnenb,  mit  jebem  ©trieb,  fräftiger,  langfam 
bon  oben  nad)  unten.  ®ie2Birfung  ift  eine  medjnntfdje  unb 
refleftorifdje  auf  bie  geraben  $Bnud)mu§fcin. 
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gtueiter  £anbgriff. 

2J?an  fa^t  mit  beiben  Rauben  äitgteid)  mit  ben  Spiijen 
ber  legten  toter  ginger  in  bie  Sücfe  jmifcfjen  bem  9tippenraub 
unb  bem  Sarmbeinfamm ,  legt  ben  übrigen  Seil  ber  £anb 
fiad)  auf  bie  SBaudjbecfen  (toäfjrenb  bie  Säumen  in  ber  Suft 
fc^roeben)  unb  brücft  bie  23aud)beden  ätotfdjen  Reiben  £änbeu 
jufammen,  tüäfjrenb  man  biefelben  tangfam  nad)  ber  SJittte 
ju  gleiten  täfjt,  unb  jmar  abmedjfelnb  fjorijontnl  ober  fdjtef 
nad)  oben  ober  nad)  unten  51t.  Sft  man  in  ber  SJiitte  an- 
gefommen,  fobafj  -gmifd^en  ben  g-ingerfpi^en  beiber  $änbe 
nur  nod)  £aut  511  fügten  ift ,  fo  beginne  man  bie  ^rojebur 
an  berfetben  Stelle  üon  neuem.  !3ft  bie§  etma  15  £D?a£ 
gemacht,  fo  taffe  man  bie  £>änbe  brei  bi§  fünf  99M  auf  bem 
falben  SSege  nad)  ber  Söiitte  gu  rufjen  unb  fdjüttele  bie 
gmifdjen  bie  ^änbe  gefaxten  SBaudjeingemeibe  fräftig  herüber 
unb  fj  in  über.  Sie  Sßirfung  ift  eine  medjanifdje  auf  ben 
queren,  fcfjräg  auffteigenben  unb  fdjräg  abfteigenbeu  ÜD?u§fel 
unb  eine  erregenbe  für  bie  Heroen  ber  Särnte  unb  Sßtut= 
gefäfje  ber  Söauctjrjötjle. 

58ei  ben  nädjften  §anbgriffen  finb  alle  Sßeroegungen  in 
einem  ^albfreife  ober  Greife  §u  benfen,  ber  bon  bem  rechten 
|jüftbeinfamm  nad)  oben,  bann  quer  unter  ben  kippen  meg, 
bierauf  an  ber  linfen  (Seite  nad)  bem  ^üftbeinfamm  unb 
über  bie  Unterbaudjgegenb  gurüd  gu  benfen  ift. 

dritter  £anbgriff  (gig.  76  ©.  196). 

Ser  Sttaffierenbe  fetjt  feine  red)te  £janb  mit  bem  Säumen 
neben  bem  Sftabel  auf  unb  bewirft  frei§runbe  (Streichungen 
mit  ben  brei  fängften  gingerfpi^en.  Sie  SBetoegung  mirb 
f)auptfäd)Iid)  in  ben  gingergetenfen  unb  im  £cmbgelenf  aus- 
geführt. Söitt  man  ftärfer  toirfen ,  fo  macfjt  man  größere 
Greife,  roobei  bie  Stülpe  be§  Saumen§  megfättt.  Sludj  fann 
man  überhaupt  otjne  Saumenftütje  beginnen  unb  jmar  mit 
einem  Keinen  Greife  um  ben  9?abet  f)erum,  ben  man  fpiratig 
immer  größer  »erben  läßt,  bi§  er  bie  SimenfionenbeSganjen 
S8aud)e§  umfaßt,  um  fpiratig  rcieber  gum  erften  Keinen  Greife 
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5urücf§ufefjren.  ®iefe  fidj  auf»  unb  abraidetnbe  (Spirale  fann 
man  ettoa  brei  Wal  betreiben.  2)ie  SBtrfung  ifi  eine 
med)anifd)e  unb  reffeftorifdje,  befonbcrS  auf  bie  bünnen  ©arme. 

Vierter  ganbgriff  (gig.  77). 

®ie  gtngerfpifcen  bleiben  untätig,  toäfjrenb  bie  £anb* 
ffädje  aufgefegt  rairb  unb  befonberS  ber  hatten  be§3)aumen§ 
unb  be§  flehten  gingerg  mirfen.   ®ie  £>anb  mirb  babei  fo 


gifl.  76.  dritter  £nnbonff. 

ftarf  al§  möglich  in  bie  DfticfmärtSbeugung  üerfetrt ,  bafj  fte 
faft  recfjtttjinfttg  §ur£äng§ad)fe  be§2trme§  ftefjt.  ®ie  ginger 
liegen  fo  teidjt  auf,  baft  fte  gar  nicCjt  brücfen.  ®er  Verlauf, 
ben  biefe  SBetnegung  nimmt,  unb  tt)re  SStrfung  finb  biefelben 
ttrie  bei  ber  borigen,  otjne  fo  ftarf  51t  reiben, 
fünfter  ^anbgriff. 

9ttan  fettf  beibe  ^änbe  mit  ben  gingerfpijjeu  nebcneinanber 
auf ,  unb  jroar  in,  ber  redeten  (Seite  ber  Slrt ,  bafj  bie  eine 
auf  bie  ®cgcnb  be§  93tinbbarm§,  bie  anberc  auf  bie  bc£ 
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auffteigenben  ©rimmbormS  lommt.  Storni  Verfolgt  man  ben 
Sauf  be§  ®icfbarm§,  inbem  man  ftofemeifenacl)  ber  Sftüubung 
§u  immer  eine  £anb  bor  bie  anbere  fe|tr  at§  toottte  mau 
etma  im  ®arm  aufgehäufte  Suft  nad)  beut  äRaftbarm  jn 
bräugeu.  ®ie  SBirhtng  ift  eine  med)anifd)e  unb  erregenbe 
auf  bie  33}ätigfett  be§  ©tcfbarntS. 


$iß.  77.   Werter  §ant>ßriff. 


©ecpter  £anbgriff  (gig.  78  ©.  198). 

®ie  redjte  §anb  mirb  mit  nad)  unten  gerichteten  $inger= 
fpitjen  f(ad)  auf  bie  redjte  Seiftengegenb  gelegt,  bie  tin!e  ebenf o 
auf  bie  erften  ©lieber  ber  recfjten.  @o  ftretdjt  man  mitbeiben 
Rauben  pgteid)  bon  unten  unb  innen  nad)  oben  unb  aufjen, 
bem  Verlaufe  be§  auffteigenben  ®idbarm§  entfpredjenb,  bann, 
fomie  man  an  ben  äufjerften  redeten  Seil  be§  9tippenranbe§ 
gelangt  ift ,  quer  über  ben  Saud)  tueg  nad)  berfeiben  (Steife 
be§  luden  9tippenranbe§ ,  um  bon  ba  nad)  abmärt§  51t  gef)en 
unb  mit  biefem  ®rud  in  ba§  Heine  Sßecfen  tjinein  51t  enbigen. 
®ie  SBtrlung  ift  ber  borigen  äfmftd),  aber  kräftiger. 
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(Siebenter  £>anbgrif  f. 

Rodung  (Tapotcment)  be§  SMcfbarmeS  feinem  Verlaufe 
nad)  mit  ber  £anbfnnte ,  unb  jtoar  fo ,  bafj  bie  £äng§ad)fe 
ber  £anb  ftetS  auf  bem  Duerburdjmeffer  be§  ®armrof)r3  ftetjt. 
SDiefer  ^nnbgri'ff  bemirft  fräftige  periftaltifdje  23emegungcn, 
luenn  ber  ©icfbnrm  ettua  brei  Wal  ber  Sänge  nad)  burd^ 
geflopft  roirb;  gefdjietjt  e§  öfter,  fo  wirb  ber  ®arm  in  feinen 
^Bewegungen  geljemmt.   (Somit  fonn  biefe§  Littel,  je  und) 


Sifl.  78.  ,  ©cdjöter  ^an&Btiff. 


ber  SIrt  ber  Sdnuenbung,  bei  uerfdjicbencn  Seiben  mit  Dhijjcn 
gebrnudjt  werben. 

3tt§  paffibe  ^Bewegungen  finb  jum  ©djlufc  <Sd)ütte- 
tungen  be§  $8aud)c§  ju  empfehlen ,  metcfje  fo  vorgenommen 
Werben,  bnf?  ber  Slrjt  uon  beiben  (Seiten  mit  ben  ffadjeu 
Rauben  unter  bie  Senbengegenb  bi§  jur  SBirbelfäuIc  greift, 
ben  Senbenteit  in  bie  £jöfje  f)ebt  unb  fräfttg  fdjüttclt. 

Ober  er  fafjt  mit  ben  ffadjen  Rauben  bie  beiben  g-tanfen 
bc§  erfcb>fften  SBnitdjcS  unb  wirft  fie  nbmedjfetnb  [jeriiber 
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unb  Inmtber.  ®ie§  larai  in  ber  SRücfenlage  ober  im  Stiert 
mit  borgebeugtem  Oberlinner  unb  erfc£>taff ten  Saudjbecfen 
gefdjefjen. 

©6  gicbt  nocb  uitsät?tige  £anbgriffe  Bei  bei  §Bau$ma|fage  %a\t 
jebcv  «ßrafttfer  beborjugt  einen  ober  mehrere  anbere.  iüftr  yabm 
bic  eben  genannten  ftet«  gute  ©ienfie  getban. 

form,  wie  fdjou  aus  ber  Stuatomie  (gig.74  @.  188)  Verbot* 
get)t,  nur  auf  ben  fteirtften  Steil  begfelOen  ausgeübt  werben, 
nnb  jWar  ber  erfle  $aubgriff,  ber  bem  9taum  angepaßte 
britte  unb  bierte,  ferner  ber  fechte,  aber  nur  mitGciner  £>anb 
in  ber  fogenannten  ÜD?ageugrube  bau  Iinf§  nad)  red)t§,  unb 
enblicf)  bie  SDIagenflopfung  mit  ben  öingerfptfcen. 

©ämtlidje  ^anbgriffe  müffen  mit  großer  ©djonung  unb 
33orfi<|t  ausgeführt  werben,  ba  fie  bei  empfinbiictjen  ^erf  oneu 
leidjt  Übelfeit  unb  (Srbredjen  berurfadjen  fönnen.  £rofc  aller 
biefer  S3efdjränfungen  fann  man  Söunber  bon  Leitungen  burdj 
bie  SDfagemuaffage  erzielen.  ®ie  Sage  be§  tränten  unb 
«Stellung  be§  SDcaffierenben,  ferner  alte  51t  ergreifenben  9Jcaf3= 
regeln  finb  biefelben  wie  bei  ber  SBoudjmaffage. 

3ur  S3ebanbtung  fommen  f)aubtfäd)ttcf;  Dtei^uftcinbe  be§  2JJagen6 
(SJiagenframpf)  bei  netböfen  ^ßerfonen,  ferner  ©cb>äcbe  ber  SRagen- 
berbauung,  bäufigeß  Slufftoßen  2c.  3UI'  Unterftü^ung  bienen  fafte, 
toarine  unb  ^riefnil^Umfcbläge,  taue  Sßanuen=  ober  ©tljbä'ber,  fatte 
Abreibungen  unb  SBraufen  (mit  ©ebonung  ber  äJfagengegenb) ; 
ferner  ba§  Stinten  bon  lauem  SBaffer,  ba6  mit  jebem  ÜMate  etroaß 
f'ättcr  »erben  mufi,  aber  nid)t  fälter  al8  18°  E.;  enblicf)  bie 
23ef)aubtung  mit  ber  Stuobe  be8  fonftanten  eleftrifdjen  ©tromeS. 
35on  Strmeien  geftatte  man  f;öcbften§,  bei  31t  heftigen  ©cfnnerjen, 
auSnabmßroeife  fdjmerjfliflenbe  bittet. 

IJJou  bev  pciffafle  ber  wetßfidjen  (S>eluttf  steife 

(nadj  ber  ÜDfettjobe  bc§  ©d)  Weben  SCIjure  33 raubt)  fagt 
Sßrofauter,  ber  fie  mit  fefjr  guten  (Srfotgen  ausgeübt  Twt: 
„«Sie  jefct  bic  Kenntnis  ber  mobernen  ©tjuäfotogie,  eine  feljr 
genaue  SßaipationSbiaguofc  unb  ein  fetjr  berfeinerte§  £aft* 
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Vermögen  bqwmS;  fic  erforbert  fefjr  biet  manuelle  gertigfeit 
fcfjr  grofee  Übung  unb  (Srfafjrung,  fe^r  biet  Seit  unb  9lu& 
bmter  bon  feiten  be§  ^r§teg.  SBürbe  fic  mit  Stu^erac^tfaffuiig 
obiger  Söebingungen  rof;  unb  ofjne  Söerftänbniö  geübt,  fo 
bJärefieeinunbernnhnortticfier,  (jöcfjft  gefährlicher,  unter  Um* 
ftänben  bo§  Seben  ber  grau  nufs  (Spiel  fetjenber  Eingriff". 
Dbgteicl)  ber  ©rfinber  ber  beften  HRefljjobe,  bie  franfen  Q3ecfeu= 
organe  be§  SBetbeS  51t  maffieren,  Sftqor  £fure  Sranbt 
in  ©tocffjolnt,  felbft  fein  ftubierter  ajfebijüier  ift,  fo  ift  boeb 
nadj  bem  ©efagten  bie  9Iu§übung  berfetben  burdj  Strien 
burdjauS  §u  nriberraten.  £öct)ften§  tonnte  ber  betreffenbc 
Slrgt  einer  gefdjulten,  au§naf)m§n3eifeäubertäffigen£ebamme 
biefe2M;anbtung§iüeife  einüben,  mobei  er  ober  felbft  Sßeiftcv 
in  berfetben  fein  müßte. 

Sa8fel6e  gilt  bon  ber  Stnroenbung  ber  Staffage  Sei  ber  (Snt= 
Binbung  unb  im  SßocSenBette,  mit  ber  ftdt)  bie  ©eBurtetjütfe  fc&on 
feit  längerer  3eit,  unabhängig  bon  ber  mobernen,  ber  iWaffage 
günftigen  Strömung  in  ber  §eilfunbe,  mit  fefjr  guten  erfolgen 
Befcfiäftigt  Bat.  Süßer  unfer  JJtoed  ift  e§  nia)t,  ba8  aujjeräqtlicfic 
SßuBIifum  in  Singe  einjuroeißen,  roetdje  ntajt  einmal  jebem -Strjte, 
ber  jein  (3eBurt8tjeIfer  ift,  geläufig  ju  fein  Brausen.  Süßer  fta?  fbe$ieHer 
bafür  intereffiert,  bem  empfehle  icf)  bie  auSgeaeidmete  ©djrift  bon 
SRetBma^r:  „Sie  SecBnir  ber  Staffage",  bem  idj  oBneBin  in 
meinem  2ßertd)en  eine  9)?enge  be§  SeBrreic&en  unb  Sntereffantcn 
berbante  unb  beffen  StuSfbrücfie  icf)  an  manchen  ©teilen  Bcinaße 
iußrtltcB  angeführt  BaBe,  ferner 

SBure  23ranbt,  „Sie  SSeroegungöftxr  als  Heilmittel  gegen 
roeiBtic&e  fogen.  UnterleiBSteiben  unb  ^rolabfen".  ©toetfoun. 

profanier,  „Sie  Staffage  in  ber  ©bnäfologie".  SBten  1887. 

©eiffart,  „Sie  SOfaffage  in  ber  ©rmäfotogie".  Stuttgart  1888. 

9f  ef  dt) ,  „STmre  23ranbt§  B^itgtmmaftifcBe  23ef)anblung  roeiBtidjer 
UuterteiBStrantßeiten".    SBien  1888, 
foroic  bie  meiften  SeBrBücSer  ber  ©eBnrtSfutCfc. 


Mijcmetne  Jla|]agf. 

2Ber  mit  ber  fpegieffen  üöfaffage  befannt  ift,  fann  nuefj  bie 
allgemeine  ausüben.  Seiricre  ift  eine  Duinteffenj,  ein  ©ytraft 
au§  ber  erftern,  inbem  bei  weitem  nicfjt  alte  ^anbgriffe  an 
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fämtlicfjen  Seilen  be§  ®örper§,  mie  man  glauben  fönnte,  §ur 
Stnroenbung  fommen,  f  onbeni  im  allgemeinen  nur  bie  roicfjtigften 
an  bcn  micfjtigften  Organen. 

S^atiirlicfj  ift  an  ben  bevfdn ebenen  Drten,  iv>o  fie  angetoanbt 
lotrb  unb  bon  alters  Ijer  angeroanbt  tonnte,  3.  33.  im  Drient,  bie 
2frt  nnb  SBetfe  ber  -StniDenbung  eine  betriebene.  Wit^t  anberg  ift 
bieS  in  ben  berfdjieberten  T;eitgt^mnaftt[d)en  ©deuten  ber  Sfteuaeit,  unb 
fo  roirb  man,  tote  bieg  fdjon  bei  ber  fließen  Staffage  gefagt  tonnte, 
fafi  bei  jebetn  M;rer  ber  Staffage  eine  anbere  S0Jetü)obe  ftnben.  Sie 
unfertge  bafiert  auf  bem  33ebürfni8  ber  9?erüenfranf'ett  unb  ift,  ix>eit 
man  bei  ben  berfdjiiebenen  9?erbetttetben  mit  ben  £>etimittetn  ganj 
berfdt)ieben  bürgeren  muß,  mannen  SOiobiftfattonen  unterworfen. 

SBtr  laffen  ben  Patienten  nur  mit  bem  £jemb ,  grauen 
bielleidjt  nodj  mit  einem  9t  od;  beffeibet,  im  Söett  Paij  nefjmen 
unb  mit  einer  rbollenen  £)ed'e  gubeefen  (roenn  bie  ißrojebur 
m'djt  im  irtfd)=römifct)en  Sönbe  borgenommen  mirb,  reo  bann 
ber  Patient  fefbftrebenb  gan§  unbefleibet  ift).  ®a§  jebe§mat 
51t  maffierenbe  ©Heb  mirb  entblößt,  mäfjrenb  bie  übrigen 
Seile  berfjüttt  bleiben.  Sfcatflrltdj  ift  eine  beftimmte  Steifen* 
folge  einjuljatten,  unb  jmar  beginnt  man  mit  JsHopfungen 
be§  gangen  ®örper§  mit  ber  ^anbfante,  ber  flogen  £anb 
unb  ber  Sauft  an  ben  im  ©pegieEen  Seite  befdjriebenen  ©teilen, 
mit  ben  oberen  ©jtremitäten  beginnenb,  bann  auf  ben  Spaden 
(ben  borbern  Seil  be§  $alfe§  unb  ben  ®opf  berfdjont  man), 
bie  SBrufl ,  ben  «Rüden,  ben  ßenbenteil  unb  bie  unteren 
Extremitäten  überget)enb.  hierauf  folgen  ©tretdjungen  unb 
Dettingen  be§  ganzen  Körpers  auf  bem  foeben  beseidjneten 
SSege,  unb  jtbar  juerft  ©treiben  mit  ber  gangen  §anb,  bie 
gange  obere  (gj-tremität  entlang  bi§  gur  ©cfjufter,  herauf 
Menftreidjen  ber  eingefnen  größeren  SöhiSfefgruppen,  ba§ 
bei  jeber  ®rupbe  für  fic£>  fofort  in  kneten  übergebt,  9?idjt 
tn Stnmenbung  fommen  fnerbet  bie@treidntngen  unb  ®netungen 
ber  flehten  9ftu§feüi,  g.  an  ber  £anb  unb  ben  etngelnen 
gmgern,  unb  ber  ©einten ;  tbofjl  aber  fann  man  ginger  unb 
£anb  al§  ©ange§  ftreicfjen.  hieran  reift  fidj,  mie  oben, 
Warfen,  Sßruft,  Stüden  unb  Senbengegenb.  23ei  letzteren  beiben 
bergeffe  man  ben  Kammgriff  nicfjt,  gumat  bei  fetten  ^erfonen 
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SDen  ©cljhifs  madjen  btc  unteren  ©jtremttäten,  bic  eben  fo 
bcljanbclt  m erben  mie  bie  oberen. 

üftun  getjen  mir  $u  ben  •  paff iben  Söeroegungen  be§ 
ganjen  ®örper§  über  unb  groar  am  liebften  mit  allen  an 
betreffenber  ©teile  befcljriebenen  Sßeroegungen.  ©egeiu 
anseige  fönnten  wir  nur  in  ©djmerj^aftigfeit  bei  ber  2In= 
inenbung  finben,  unb  jtoar  fommt  e§  nicfjt  feiten  bor,  bafe 
man  gerabe  mit  paffiben  Bewegungen  (unter  Umftänben  nur 
jeitmeife)  einzelne  Seite  be§  Körpers  öerfdjonen  muß.  93ei 
ben  meiften  brauten  folgt  jum©d)Iuf3  bie  23 audjmaffage; 
bod)  fann  man  natürlid)  aueb,  feine  ©rünbe  baben,  biefelbc 
megjulaffen. 

SSte  man  nun,  je  nad)  ben  bom  Slrjte  geftellten  gubifationen, 
bem  Klopfen,  ©treiben  unb  kneten  ober  ben  paffitien  23e* 
wegungen  ben  Vorrang  einräumen  ober  allen  ^anbgriffen  bie 
gleiche  23ebeutung  §umeffen  mu%  fo  ift  e§  audj  mit  ben  einzelnen 
Körperteilen,  bie  entmeber  wegen  größerer  SSiberftanbl* 
fälügfeit  ober  (Starrheit  met)r  ober  Wegen  gröfsever  ©mpftnb^ 
licfjfeit  weniger  51t  berücffidjtigen  finb ,  natürlid)  bei  ben 
oerfctjiebenen  £>anbgriffen  in  berfdjiebener  SSeife.  ©o  wirb 
man  ein  fct)mer§l)afte§  Kniegelcnf  mebr  mit  ©treidjungen 
al§  mit  ®Iopfungen  unb  paffiben  Bewegungen,  ein  fteifeei 
mebr  mit  ben  beiben  letzteren  £anbgriffen  bearbeiten,  ©afs 
bie  Kombinationen  für  ben  90?affierenben  bier  bi§  in§Unenb= 
lidje  bariieren,  erbetlt  au§  bem  ©efagten.  28ir  laffen  audj, 
wenn  bei  ber  Steige  für  allgemeiueä)?affageein5elueftörper= 
ftctlen  befonber§  in§  Singe  $u  faffen  finb,  biefelben  neben 
altgemeiner  SDcaffage  bei  Körper!  ibrerfeit§  nadj  ben  Üvegclu 
ber  fpeäiettcn  SRaffage  bearbeiten. 

@o  mürbe  bei  ®i<$t  mit  fpeatetter  Slnfcbioeüung  eiltet  Änieß  ber 
qame  Äörper  allgemein,  baß  betreffeube  finie  fpestell  ajfo  mit: 
©treiebungen  oberhalb  unb  in  ber  ©elcnrgegenb  fotote  ber  üKuSfcIn, 
©ebnen,  Snctungcn  ber  benachbarten  ÜJhtSfelu  unb  ©ebnen, 
Reibungen  ber  ©elenrfnocbai,  ßtopfungen  berfclbcu  mit  bei«  Jammer 
unb  ber  2)cuSMn  mit  ber  §anbrante,  cnblicf,  paffen  SBcrocgungcn 
be§  ÄniegctcnfS  ju  bet;anbctn  babeu. 
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9)fan  berbinbet  bie  allgemeine  Staffage  gern  mit  Kobern 

unb  jluar  nidjt  nur  mit  ben  fdjon  ermähnten  irifdjsrömifdjen, 

fonbern  audj  mit  2)ambfböbern,  fomie  mannen  unb  falten 

allgemeinen  Säbern  jeber  Sfrt ;  oitct)  finb  allgemeine  (£leftri= 

fierung  oberl;t)broelef'trifcf)eSSannenl)äber  entmeber  im  SBedjfet 

mit  ober  neben  ber  allgemeinen  Sftaffage  rectjt  toirtfam. 

Somit  Witt  icfj  burdjauS  nidjt  ber  allgemeinen  eteftrifd)en  ÜDiaffage 
im  33abe  ba8  SBort  reben,  l;alte  fie  otelmeljr  für  eine  nidjt  un= 
gefätjrtidje  Stjartatancrie. 

Sei  mettjobifctjer  SBaffer*  unb  Säberbeljaublung  all* 
gemeiner  ®örberfranftjciten  (©ictjt,  9tfjeumati§mu§,  gettfudjt, 
Sleidjfudjt,  Soflblütigteit  jc.)  fanit  man  leine  beffere  Unter* 
[tüfcung§fur  anmenben  al§  eine  f  adjgemäfje  allgemeine  Sftaffage. 
Überhaupt  ift  bie  Slnmenbung  berfelben  gegen  biele  ®ranf  fjeiten 
unb  ®ranftjeit§aulagen  feljr  beliebt,  nidjt  minber  ein  Littel 
Sur  (Srtjaltung  ber  (Sefunbtjeit.  ©ar  nidjt  ju  erfetjen  ift  fie 
bei  foldjen  ßuftänben,  bie  au§  irgenb  tueldjem  ©runbe  Körper* 
bemegungen  nidjt  geftatten.  ©o  tjat  unfere  IO?etrjobe  in  ben 
te|teu  Salden  fludj  burctj  bo§  Söeir^itdjellfdje  £eit= 
berfatjren  gegen  9?eurafttjenie  (9?erbenfdjmädje)  unb  £>tjfterie, 
in  bem  fie  eine  Ijerborragenbe  (Stelle  einnimmt,  eine  größere 
Sebeutung  erlangt.  SDiitctjelt  tjat  feine  eigene  fbe^ialifierte 
SWettjobe,  bie  berjenige,  ben  fie  befonber§  intereffiert,  bei 
Üteibmaijr  („Sectjnif  ber  Staffage")  nadjlefen  motte.  2Sa§ 
bie  3tnmenbung§§eit  unb  =®auer  anlangt,  fo  fann  man 
al§  baffenbfte  Sage^eit  fomoljt  ben  borgen  at§  ben  Wittag 
unb  Slbenb  mätjlen.  9?ur  neljme  man  fie  nidjt  früljer  al§ 
5mei@tunben  nactj  ber  #auptmatjtseitbor.  $D?ancf)en  Traufen 
befommt  fie  beffer  morgens,  anbere  fdjlafen  feljr  gut  banadj, 
meSfjatb  man  fie  am  liebften  abenb§  mofftert.  äftefjr  at§  ein* 
mal  täglidj  51t  maffieren  geftatte  man  nur  au§naljm§meife. 
®ie  ®auer  überfteige  eine  ©tunbe  nidjt  ottäufeljr.  Wlan 
fann  mit  einer  Ijolben  ober  breibiertel  ©tunben  beginnen  unb 
bie  $eit  allmäljlidj  berlöngeru. 

SMefe  Strt  toon  SKaffage  roirb  root;t  fetten  toon  einem  Stute  bor= 
genommen  roerbeu,  ba  e«  üjm  meift  an  ber  nötigen  3cit  festen  roirb. 
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SUtd;  ift  fic  für  Saicn  bie  entfrfneben  Ieid)tefte,  loenn  fic  aud)  für  ben 
StuSüknben  fefyr  anftrengenb  ift  unb  beSt)alß  nur  geübten  Särtern 
anvertraut  toerben  fann. 

®ie  allgemeine  ®örpermaffage  ftmrbe  fetjon  Don  ben  SSölfevn 

be§  SfltertumS  angevoanbt  unb  Otlbet  tjeute  noerj  einen  not* 

menbigen  Steil  ber  \ ogenannten  orientatifcl)en93äber.  3Iu§ 

bem  oben  genannten  ©runbe :  roeil  in  Ijeifjen  Sänbern  bie 

luittfürlitfjen  Beilegungen  ber  9J?enfd)en  auf  ba§  Heinfte  9J?af5 

befdjränft  finb,  ift  biefe  Wct  uon  SBäbern  bort  gut  (Srtjattung 

ber  (Sefunbljeit  unbebingt  nötig. 

Seiber  erftreeft  fidj  ber  ©ebraud)  (ober  bietmeljr  SDcifebraud))  biefer 
an  fidj  fo  rationellen  (Smrtdjtung  in  unferen  SSreitengraben  oft  auf 
fflrenfdjen,  bie  3U  faul  finb,  fidj  hnfffürlidje  Seloegungen  su  madjen. 
gür  ©cfunbe  finb  teuere,  loenn  möglid),  ber  SDtaffage  ftets  bot* 
jugte^en.  Sludj  ift  aftibe  unb  bubtiäierte  ©ötnnaftif  für  allgemeinere 
SWaffage  ein  bortrefftid)e8  Untcrftü£ung8mitteL 


$mftw  $ufrfmi.tt. 

$>exiexfolQe  iwrd)  iffaffage. 


@g  toäre  für  ben  Umfang  unb  ben  Scotä  biefeg  SBerfdjeng  31t 
toeit  gegriffen,  eine  fließe  Stnteitung  ber  33ef)anbtung  toon  allerlei 
Äranfljeiten  burd)  Sftaffage  au  tiefem,  tcie  bieg  3.  33.  ©d)  reib  er 
in  feinem  boqüglicfjen  SBerfe  („<ßraftifd)e  Stnteitung  aur  3Set;anblung 
burd)  Staffage"  je.  3.  2tuftage.  SBien  unb  Seipjig  1888)  unb 
£ünerfautb,  in  bem  fd)on  genannten  ,,£aubbud)  ber  ättaffage" 
gebart,  deiner  Slufgabe  getreu  möchte  id)  aber  bod)  bem  Sefcr 
eine  Überfielt  beg  fo  reiben  9)cateriat8  geben,  bamit  fotoofjl  ber  Slrat 
barauf  aufmerffam  gemacht  tuerbe,  toie  er  fid)  ben  §etfylan  Bei  ge= 
gebener  ©etegen^eit  aured)ttege,  unb  nid)t  minber  ber  ©tuunaft  beM;rt 
roerbe,  in  toetd)er  9üd)tung  er  fid)  ben  ärattidjen  9iat  au  t)oten  t,abe. 
SBietoo^t  e8  unfere  M;re  uod)  nid)t  auf  ben  ilniberfitäten  au  au= 
famment;ängenben  *>rattifd)en  Übungen  gebraut  t)at  (ba  man  bafetbft 
nod)  tetne  Äurfe  über  Sftaffage  unb  $eügt?mnaftit  au  tefen  pflegt, 
gefd)toetge  benn  etne  ^rofeffur  bafür  e^iftiert,  hne  bieg  bod)  bei  bei- 
rre toon  anberen  Heilmitteln,  3.  33.  ber  ^arnmfotogie  ber  gaK 
tft),  fo  hnvb  bod)  immerhin  ein,  toenn  aud)  nur  furaer,  fummarifeber 
Uuerbltct  ber  6,duftgften  bJerl;er  gehörigen  Äranfb,eiten  unb  eine  fttne 
^jabnung  u)rer  50?affagebe^anbtung  für  bie  Stntoenbung  ber 
^eu)obe  m  ber  Sßrarig  foroie  für  bie  roeitere  (Sntroidetung  bei- 
rre ntd)t  otjne  Hu^en  fein.  2)er  bet)anbelnbe  2trat  mag  bag  habere 
tn  ben  genannten  2ßetfen  ftubieren,  unb  aug  anberen  Ouetfen  tuelcbe 
mir  btelleid)t  nid)t  geläufig,  bielteid)t  nod)  im  (Sntfteben  finb  ober 
fbater  folgen. 

HRan  roenbet  bie  Staffage,  tuie  ftfjon  erhjnljnt,  in  ber 
iimern  SÖZebi§in,  ber  (£f)tritrgte  unb  ber  if;r  üernjcmbten  »lugen* 
unb  Dfjrenfjetffunbe,  fottrie  ßet  ^autfrati^eiteit  unb  enbltd) 


20G 


gttnftet  Stbfdjnltt. 


aud)  bei  grctuenfranffjetten  an.  G£ine  furje  (Srmä  Inning  ber  a(§ 
Unterftüjjung  bicnenben  ^eügtjtnnaftif  barf  aud)  nidjt  feljlen. 
(£§  berftefjt  fid)  bonfelbft,  baf?  9J2affage  unb  ©tjmnaftif  anbere 
Kurmittel  nid)t  entbefjrlid)  madjen ;  oft  genug  bienen  fie  nur 
jur  Unterftütjung  foldjer.  Stud)  fiub  befonber§  bie  Heilmittel 
ber  |>t)brotf)erapie  unb  (Sfeftrot'fjerapie  al§  berroanbter  ®ur* 
ntettjoben  paffenb  mit  unferer  ^eitmeife  ju  berbinben. 


I.  3nnere  JlcMjiit. 

i.  itranßljeüctt  bcv  ^ittttitgsorgdttc. 

a)  Snt&ünblidje  §at§franffjeiten  (alute  unb  djronifdje 
9ia^en*  unb  ^afenradjenfntarrlje,  afute  unb  djronifdje  ®eb> 
fopffatarr^e ,  croupöfe  Setjlf opfentjünbung ,  ofute  unb 
djronifdje  SKanbetentjünbung,  fogar  tuberfulöfe  unb  ft)pb> 
titifdje  ®ef)lfopfgefd)nntre). 

b)  Stofenfranifjäten  (f.  unter  a  unb  ferner  fopfjüittfdje 
Stffeftionen  ber  9?afenf)öb». 

©iefe Sranffjeiten  »erben  mit  $al§maffage  (f.©.  177  ff.) 
beljanbett.  2lud)  empfiehlt  man  ba§  Staffieren  ber  gefcb>qHenen 
SRanbeln  felbft,  mit  unter  Umftänben  mit  2I(aun  überzogenen 
gingern.  Über  Sefjlfopfmaffage  lefc  man  in bem Kapitel 
über  bie  £ed)nif  ber  Staffage  ber  9lefpiration§organe  ba§ 
nötige  nad). 

c)  ©f)ronifd)er  SSrondjtatfatarrl)  unb  2ungenentpl)l)fcm 
werben  befonberS  in  tf)ren  StnfangSftabten  mit  ©lüd  burdj 
Staffage  betjanbelt :  @rfd)ütterungen  unb  JMatfdjungen  be§ 
SBruftfaftenS  (£aden,  stopfen,  Wen,  «pämmern  ber 
Sntercoftaträume  mit  tjäufigem  Siefatmen  in  ben  ßnnfdjem 
paufen,  (Streichungen  ber  teueren  unb  ber  ^ersgegenb,  Kneten 
ber  acceff  orifd)en  SltntungSntuSfeln)  unb  bor  ädern  8wer$feU* 
maffage  unb  Sfotoenbung  be§  3ftoPadj*8o&erbterfäcn 

5(tmung§ftut)te§. 

®amit  berbinbet  man  in  paffenber  Söetfe  bie  öaudjmanagc 
befonber§  bie  (Streuungen  unb  Störungen  ber  langen  unb 
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breiten  SöaudjmuSfefit  unb  bie  ^Bewegungen,  tuetd^e  jur  2Iug* 
treibung  ber  ®armgafe  bienen. 

Man  fügt  bann  Üßungen  ber  33aud>  unb  SflücfenmuSfeln,  aftibe 
unb  bu^lijierte  SBeroegungen  ^tn3it  (9?umbfaufrxc^ten,  mit  unb  ol)ne 
SÖiberftanb,  9xumtofauf3tet;en  mit  SBiberftanb,  §)fumpffreifen,  9iumpf= 
Beugen  ia),  nia)t  minber  ber  äftuSfem,  roetci)e  bie  D£>erfd)enM 
Belegen,  unb  enbtict)  ber  £enbemnu§fem.  Sie  frf)h)ebifct)e  §ett= 
gi)mnaftif  t-efibj  einen  rocujren  @ct)a(3  in  ben  entfprecfjeuben  bupfc 
3ierten  23eroegungen,  roeW)e  baju  bienen,  bie  Ilnterlei66l)öli>te  3U 
Derfteinern  unb  baburd)  bie  @tocfungen  in  ber  93ruftl)Bt)te  31t  öefeitigen 
unb  bie  SttntungSmu  Stein  ju  fräftigen. 

®te  SMjanbfung  ber  übrigen  fernen  Don  Slfttjma  ift  int 
lue^entttctjen  biefel&e  tüte  bei  ßuugenempt)i)fem.  ©er 
S3efjonbeInbe  fefje  barauf,  baft  bie  SÜmungen  gmnr  energifd) 
aber  nicfjt  fjaftig  gemadjt  werben.  (£§  ift  praftifd),  bieSltem= 
güge  bem  Patienten  äur^ad)at)mung  boräitmadjen  unb  genau 
barauf  ju  adjten,  bafj  berfelbe  fie  üräctfe  nacfjmadjt.  ®ie 
2ht§atmungen  unterftü^t  man'  burct)  ßufammenbrüdungen 
be§  83ruftforbe§,  tx»te  beim  (Smpbtjfem.  2Iud)  fjier  ift  ber 
2ltmung§ftu£)i  oft  bon  großer  Sßirffamfeit.  $atbftünbige 
Sulingen  beim  Slnfatl  unb  nadjfolgenbe  9tur)e  betraute  man 
al§  9?egel.  Stud)  berfudje  man,  befonber§  bei  ®omptifationen 
mit  Sftafeno  ^ad)en-  unb  ®el)tfopfleiben,  bie  £at§maffage. 

d)  3ftippenfenent§ünbung  ift  ebenfalls  einObjeftber 
Staffage,  infofern  e§  fid)  um  bie  burcl)  biefetbe  gefegten 
(Syfubate  unb  SSerroad)fungen  fomie  bie  baburd}  fomprimierten 
Sungenpartien  tjanbett.  Sftan  bertüenbet  ba§u  Streicljungen 
bei  onfangg  erfctjlafftem  fpäter  angefpanntem  Sßruftforb.  ®ie 
gefunbe  Seite  wirb  bon  ber  nid)t  maffierenben  £anb  äufammen* 
gebrüdt;  ferner  bongeit  ju  £eit  ©egenbrud  an  ber  erfranften 
Steile  bei  tiefer  Einatmung.  Sinb  SSerroadifungen  aufbeiben 
«Seiten,  fo  üerfal)re  man  äl)ntid)  mie  bei  (£mpl)i)fem,  aber 
nid)t  roäl)renb  ber  Ausatmung,  fonbern  roäbrenb  ber  (Sin* 
ntmung.  (Snblid)  finb  aud)  abft>ed)felnbe  ©rüdungen  be§ 
S3ruftforbe§,  befonbcr§  an  ben  franfen  Stetten,  oljne  bef onbere 
$üdficf)t  auf  (£in=  unb  HuSatmen  am  ^latje. 
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23ci  mattiert  SIrten  bon  9Mbbenfct(entnmbung  (folgen  mit  tu6er= 
fulßfem  Styavaftcr)  finb  ginnnaftifcfye  Übungen  3U  bermetbra.  3n 
ben  anberen  gälten  embfie^It  fidC>  Sttemgbmnaflif  naa)  allen  S)iia)tungen 
Inn,  Bei  reeller  befonberg  auf  bie  Siuatmung  ju  fef)en  ift. 

®aran  fd/liefst  fiel)  Staffage  ber  accefforifdjen  (£inatmung§s 
muSfeln  unb  Übung  berfelbeir,  alfo  ber  |jal§*,  (2d)ulter=, 
2lrm-  unb  oberen  9tüd'enmu§Matur  burd)  aftibeunb  bupü§ierte 
S3elr>egungen. 

SBtr  fönnen  and)  Ijier  ntdjt  ernft  genug  barauf  fjinttieifen, 
bafc  nur  ber  2lr§t,  unb  %\mv  auf  ©runb  forgfäftigfler  Unter= 
fuefjung  unb  (Srtuägung,  bie  Söefjanblung  beftimmen  fann. 

e)  ®ie  Suitgenf cfjunnbf  ucfjt  eignet  fid)  ju  untrer 
33et)anbütng§metf)obe  nur  bei  n i et) t  fiebernberi  ®ranfen 
ober  al§  23orbeugung§rnittel  bei  fcfjtoäcfjtidjen  §ur  ®ranfijeit 
bigponterten  gnbioibuen.  Stfan  beljanbelt  biefe  mit  allgemeiner 
Staffage  jur  Hebung  ber  (Srnäfjrung,  ferner  mit  SO^affage 
ber  SSruftmuSfeln,  in  erfter  Sinte  ber  @inatmung§mu§feln. 

§ieran  fepefien  fidb,  g^mnaftifc^e  (aftibe  unb  bugsierte)  Übungen 
bev  9Jtu§Mn  ber  oberen  ©j-tvemitäten,  ber  23ruft  unb  be8  9iiicfen6 
(eine  fe^r  gute  öefcfyreibung  berfelben,  foroett  eS  bie  atttben  Sßetoegungen 
anlangt,  giebt  ©Treiber  a.  a.  D.  @.  281  ff.).  2tua)  borstig  unb 
metfyobifcf)  geleitetes  Sief  atmen  (initgefa?toffenema)tunbe)unb58erge= 
fteigen  ift  f;ier  am  5ßia£e.  £ierfjer  gehören  aueb,  bie  SSorfcfjriften  9cte* 
metyerS  in  feiner  „Sttmtatrie"  unb  anbere  über  „Sungcngbrnnaftit"  ic 

2.  $  abreiben. 

a)  ^ergbreiune  (Angina Pectoris)  wirb  üor  allem  burd) 
fräftige  <Streid)ungen  ber  £aut  be§  33rufiforbe§  bcfjanbelt, 
bann  mit  £Hatfd)ungen  unb  SHopfungen  ber  ^eragegenb  unb 
ber  Seitenteile  berS3ruft  (befonber§  tinfSfeitig).  93ei  längeren 
Unfällen  laffe  man  betbe  93ef)anblung§n)eifen  abmedjfeln. 
gumeilen  büft  längeres  Stuflegen  ber  ertuärmten  £anb  auf 
bie  £er5gegenb.  Ttan  uerbinbet  hiermit  paffenb  bie  attgemeine 
Staffage  in  ben  Raufen  ätuifdjen  ben  Unfällen. 

b)  9cerüöfe§  ^erjHopfen  unb  £ad)  ijfarbtc  (rafdjer 
^ul§)  fönnen  gumeden  burd)SO?affagegebeffertinerben.  Wan 
befjanble  bie  Patienten  uad)  benfelben  ©runbfäücu  mie  sub  a 
unb  mit  uorfidjttgcn  ^erjfjarfungen. 
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c)  £)rganifd)e  gerflfranffjeiten  bieten  ber  9)?affage 
ein  reidje§  gelb,  um  benöfe  (Stauungen  ju  befeitigen  unb  ba§ 
Slrterienfbjtem  anzuregen.  Slud)  ift  bie  $temgt)mnaftif  fef)r 
micfjtig  bei  ctjanotifdjen  (blaufüctjtigen)  ßuftänben. 

Ü6rtgenS  ift  |ter  mdjr  als  bei  anbeten  Svan(t;eiten  bie  griSfete 
SSorfid^t  su  empfehlen,  nict)t  minber  bei  ben  fidj  barem  reifjenben 
gtymnaftifd^en  Übungen  ber  meiften  ÄörpermuSMn ,  roeWje  auS 
fräftigen  *ßaffibberoegungen  unb  borfia)tigen  buptigierten  Übungen 
befielen  folten. 

d)  £erzberfettung  ober  gettfjerz,  eine  ®ranffjett, 
roettfje  t)änftg  mit  allgemeiner  gettfud)t  berbunben  ift,  ttiirb 
mit  allgemeiner  Staffage  unb  metf;obifd)en Übungen  ber 
getarnten  ®örpermu§iuiatur  betjanbelt. 

©er  Sefer  roirb  bie  Überzeugung  gewonnen  l)aben,  bafs 
bie  ÜDiaffage  eine  paffenbe  Unterftü^ungSfur  für  jämttidje 
Kreislauf ftörungen  abgiebt.  2ln  biefent  Drte  Weiter  auf 
Spejialitäteu  einzugeben,  mürbe  §u  raeit  füt)ren.  3)er  er« 
fabrene  ^raftifer  mirb  of)ne  £0?üt)e  nacb,  bem  Dörfer  be§ 
näfjern  Stuggefütjrten  bie  ®urmett)obe  bem  einzelnen  g-alle 
anpaffen  unb  meift  gefctjulten  SBärtern  bie  5lu*fü£)rung  über= 
laffen  fönnen.  ©rjmnaftifcrje  Übungen  finb  babei  unerIäf3Üd). 

Sie  berühmten  Dertetfdjen  £errainturen  begroeefen  in  ber 
£auptfaa>  (abgefeljen  bon  ber  9M;rung,  auf  bie  roir  noeb,  guriiet 
fommen)  nidjtS  anbereS  als  le^tgenannte  Übungen,  üftur  finb  gut 
geleitete  bubligierte  unb  aftibe  Serocgungen  f  amtlicher  Äörper= 
muSletn  aus  teidt)t  begreiflichen  ©rünben  ben  mefyr  einfeitigen 
@eb, Übungen  borgugiefen.  Mmcu)tid)  anfteigenbe  bermetjrte  £>erg= 
ttyätigteit  fann  minbeftenS  mit  gleicher  @ict)ert)eit  burdj  genannte 
©tymnaftif  ergiett  roerben. 

3.  /tranBßeUctt  ber  ^etbamtngsorgttnc. 

a)  habituelle  SSerftopfung  mirb  mit  5öaud)maffage 
(in  ber  ®auer  bon  15— 20  SDiinuten  bieSi£ung)  beljanbelt. 

Unterftüfet  roirb  biefetbe  burdb,  paffibe  SSeroegungen  ber  Dber= 
fdjenfel,  ferner  bureb,  buptigierte  unb  altibe  Übungen  ber  35aua> 
9?üden=,  Senben=  unb  SBcinmuSMcttur.   ©ie  ©djroeben  unb  unter 
ben  Seutfd)en  ©djreber,  ©atlis  (unb  anbere)  Ikibett  biefeö 
Äapttel  befonberS  ausgebaut.  1 

geller,  3J!nffagc.  14 


210 
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9{cid)lid)e  l'örperlidje  SBctoegung  (burd)  Steigen,  «Reiten, 
gnljren  unb  9hibern,  aud)  Sausen  unb  (Springen)  unb  paffenbc 
Kofi  nad)  befannten  ©runbfäijen  finb  bei  ber  Kur  unerläßtid). 

b)  ©ine  analoge  93el)anblung  unb  gleid)  günftige  9tefuttate 
finb  31t  fonftatieren  bei  ber  Q5täf;fuc^t  (Flatulentia),  bie 
fef)r  Ijöufig  al§  Komplikation  ber  d)ronifd)en  23erftopfung 
beobachtet  mirb,  aber  aud)  unabhängig  bon  berfelben  ober 
at§  ©tjmptom  ber  SS  er  b  a  uit  n  g  §  f  et) m  ä  d)  e  (f.  unten  d).  Sftan 
maffiere  bei  biefer  Kranf'fjeit  außer  bem  ©arme  aud)  ben 
SDcagen,  befleißige  fid)  im  Anfang  jeboct)  ber  größten  93orfid)t. 
2ludj  bie  Unterftütjung  ber  äRaffage  mit  ©tjmnaftif,  (Sleftri* 
äität  unb  SBafferfur  erfjeifd&t  große  qSorfictjt  unb  ftrengeS 
Snbtbibualifieren.  ®ie  Erfolge  finb  bann  aber  aud)  brillant. 
2)te  SebenSmeife  unb  SDtät  be§  Kranfen  muß  felbftrebenb 
nad)  benfelben  ©runbfä&en  geregelt  werben. 

c)  2)iarrt)öen  tonnen,  wenn  fie  nidjt  auf  ©efdjtnür§= 
bilbungen  im  ®arme  berufen,  burd)  SKaffage  geseilt  merben. 
®ie  33ef)anblung  ift  im  allgemeinen  ber  borigen  äfmlid). 

®odj  metbe  man  bie  aftiben  örtlichen  unb  allgemeinen  Äörper* 
Belegungen. 

d)  93crbauung§fd)tüäd)e  (®l)§pepfie)  toirb  ber  93er- 
ftopfung  äfmlid)  beljanbelt.  5D?an  berbinbet  mit  ber  bort 
ermähnten  S3el)anblung§metfe  bie  ffl agenmaffage ,  fomie 
©tärfung  be§  9?erbenfi)ftem§  burd)  allgemeine  SOZaffage. 

e)  9Jiogenf'rampf  ((£arbialgie  ober  ©aftralgie)  beljanbelt 
man  mit  äßagemnaffage. 

2ib;nlidE)  roerben  aud)  Koliffranf  I)citen  (©nteralgie), 
befonberS  bei  £t)fterifd)en,  beljanbett. 

f)  SSanberniere  unb  SBanbermilj  foluie  WUl^ 
auf  d)  mellungen  »erbat  mit  ©lud  burd)  Staffage  beljanbelt, 
©elbftrebenb  muß  jeber  gaK  anber§  in  Singriff  genommen 
loerben  unb  gehört  genaue  anatomifd)e  Kenntnis  unb  lang- 
jährige miffcnfd)aftlid)e  ©rfaljrung  baju,  menn  man  fid) 
überhaupt  an  ein  fold)e§  Seiben  magen  miCf. 
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llntevftii£nng  ber  Äitr  burdj  baffenbe  Separate  (5Bauc£)binben  :c), 
eine  boijicfytige  bublijierte  unb  vaffibe  ©timnafiif  unb  cteftrtfc^c 
Slbblifationen  fotoie  eine  Soft,  toeldje  bei  2lnfatj  bon  gett  (snufcfjen 
ben  33auef)eingctueiben)  ben  (Stuhlgang  förbevt,  ift  in  ben  geeigneten 
gaffen  angejeigt. 

(£§  mürbe  51t  »reit  füfjren,  bie  SD?nffage  bei  Seber= 
aufcfjmeüungen,  ©elbfucf)t,  Sftagenertueiterung, 
2)armüerfcf]ling  ung,  Sief) fenbrefjung  unb  ®arm= 
einftülpurig  (^nbaginatton)  unb  ber  au§  leiteten  ßuftänben 
refultierenben  ®otberfjnftung  mit  ®ot breche n  näber  §u 
erörtern.  ®er  erfahrene  Sfrjt  mit  grünblicfjen  anatomifcfjen 
®enntniffen,  aber  auef)  nur  biefer  allein,  mirb  fjier  imftanbe  fein, 
mit  £ülfe  ber  Staffage  Söunber  51t  tfjun.  Sittgemeine  Siegeln 
finb  fiter  ferner  §u  geben,  wo  faft  jeber  gaff  auf  andere 
mecfjamfcfje  SSerfjältniffe  prücfpfüfjr.en  ift. 

SKaflenauöfbüIungen,  Sfyftiere  unb  (Sleftriaität  finb  baffenbe 
Untcrjiü^ungSmütet. 

Slucfj  bie  Diepofition  eingeHemmter  33rücfje  gehört  fjierfjer. 

g)  ©arm*  unb  UnterIetb§ent§ünbungen(Typhlitis, 
Perityphlitis,  Colitis,  Peritonitis),  tr>enigften§  beren  Über^ 
bleibfei,  nadjbem  ba§  fieberhafte  ©tabittm  borüber  ift,  merben 
mit  ©treidjungen  be§  gangen  SBmidjeS  nacb  ben  berfcfjiebencn 
bei  ber  5Bautf)maffage  ertüäfinten  9iicf)tungen  foraie  burefj 
Reibungen  ber  franfen  ©teilen  betjanbeft.  ©aß  öefonberS 
an  ber  Sßlinbbarmflappe  mit  größter  Sorficfjt  ju  »erfahren 
ift,  fja&e  icb  fcfjon  im  erften  Stbfcfynitt  ermähnt.  Slucfj  tjier  barf 
nur  ber  grünbticfj  anatomifcf)  gebitbete  Slrjt  maffieren. 

ßni  Unterftü^ung  bienen  bie  ßtjnmafttfcfjen  «eioeounoen  tote 
fte  bei  a)  emät)nt  finb. 

h)  ®aran  fcfjliefetficf) bie  SDcaffagebetjanblung ber  »au^ 
m af  f  er fuebt  (Ascites),  bie,  toeitn  fte  aitc£)  ntctjt rnbtfot  Reifen 
fann,  bocl)  fefjr  fcfjöne  paffiatibe  Stefultate  aufgumetfen  tjat. 

i)  Sittel)  bei  cfjronifcfjem  SDcagenfatarrfj  fann  Sücaffage 
unb  ©tjmnaftif  mit  paffenber  Unterftüijung  burefj  #gbro* 
tfjerapie  als  SBeifjüIfe  ber  mit  größter  ©trenge  burdjgefityrteit 
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©tärfur,  unter  Umfttinben  in  83ertmtbung  mit  einem  2luf= 
enthalt  in  ben  ^jodjalpeu,  gelten. 

k)  ®ic  ^cimorrboibalfraniljeit  toirb  nad)  äfjnlidjeu 
$rin§tpien  bebanbelt  rote  bie  drronifdje  ©tutjlberftopfung. 
9?ur  I)üte  mau  fiel)  bei  leicht  unb  tjeftig  blutenben  £)ämorrf)oiben 
üor  forcierten  23eroegungen  unb  ftarfen  (£rfd)ütterungen  be§ 
Unterleibes. 

4.  jMTgeMtetne  <£rttäl)ruttgs/1ön»ttgen. 

a)  Budertjarnrutjr  (Diabetes  mellitus)  roarb  in  neuerer 
ßeit  mit  günftigem  (Srfotg  burd)  Knetungen  fämtlidjer  9ftu§feln 
be§  Körpers?  beljanbelt.  3>d)  füge  Jj'ittjtt,  bafc  eine  Kombination 
biefer  9)Ml)obe  mit  23atlenftreidjungen  unb  mit  Klopfungen 
berjenigen  99ht§f'eln,  bie  fid)  nidjt  gum  Kneten  eignen  (f. 
anatomifcben  Seil),  §u  empfehlen  ift. 

Sßefonberg  Patienten  auS  ben  pokeren  ©tänben,  in  erfter  Sinie 
fettleibigen,  finb  baneben  metljobifdje  SUfuSMübungen  (attibe  unb 
buplisierte  gbtnnaftifdje  33eroegungen,  foroie  lörperlidje  STnftrengungcn) 
ju  empfehlen,  felbftrebenb  unter  firenger  Snbibibualifierung  unb 
genauer  ^Beobachtung  be§  betreffenben  galleS.  Stujjerbem  bürften 
fia)  falte  Abreibungen  empfehlen.  Sntfprcdjenbe  9cab,rung  nadj  ben 
kegeln  ber  pt;r/fioIogifd)en  §eilfunbe  ift  felbftberftänblid).  ©benfo 
roirb  in  bieten  gälten  ber  ©ebraudj  eines  paffenben  SDcineratoafferS 
am  ^Jta^e  fein. 

b)  ®  i  d)  t  (Arthritis).  Slufjer  ber  totalen  Sßetjanblung  ber 
©elenfaffeftionen,  roeldje  biefer  Krantfjeit  eigentümlid)  finb 
(f.  Chirurgie),  roenbe  man  nilgemeine  ©treidjungen  mit  ber 
gangen  ^anb  au.  ©päter  getje  man  ju  ben  anberen  §anb= 
griffen  ber  allgemeinen  Staffage  über ,  bef onber§  gu  Pcn 
pafftuen  Sßeroegungen  aller  (Selenfe  —  foroeit  bie§  bie 
©teifigfeit  ber  öon  ber  Kranfljeit  ergriffenen  gutä^t. 

Sie  attiben  unb  bupli^ierten  iBcroegungen ,  fotoie  allgemeine 
Äörperberoegung  (leiten,  (Steigen  tc),  rieten  fia?  felbftrebenb  na$ 
bem  ©rabe  ber  $rantt;eit  unb  beren  Äomplifationcn. 

Stufcerbem  berroenbet  man  bie  SOkffage  unb  ©tmmaftif 
mit  ibren  #ülf8luren  nod)  bei  einer  SDtenge  allgemeiner 
näljrung§ftörungen  mit  befferem  ober  geringerem  Erfolge. 


.ricitcrfolfle  buvdj  SOiaffngc. 
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S0?an  borf  hierbei  nidjt  bergeffen,  bofj  in  ben  weiften  foldjen 
gälten  nnfere  Citren  meljr  al§  Ünterftüj3ung§furen  anberer 
£eitagentien  ju  betradjten  finb  nnb  auf  iljre  ouSfdjtiefdidje 
Stnwenbnng  att^u  fanguinifdje  Hoffnungen  nidjt  gebaut  werben 
foftten. 

Hierher  gehört  u.  o.  aud)  bie  JBetjanblung  ber  331  ei  dj* 
fud)t  ((£fjIorofe),  weldje  in  allgemeiner  ÜÖJaffage,  berbunben 
mit  Xerrain*  unb  SBaffert'uren  fowie  aftiben  unb  paffiben 
gtjwnafiifdjen  Übungen  befielt. 

5.  ittftnßßeitctt  bcs  ^exvenfoflemi. 

a)  ©etjirnf  ctjlag  (Apoplexia  Cerebri).  93ei  2(nfäHen 
bon  ©erjirnblutungeu  bie  ^ntSmaffage  aujuwenben,  ift  nid)t 
nur  al§  rationelles  S8crfat)ren  51t  betrachten  unb  leid)t  gu 
WDtibieren,  fonbern  rjat  and)  in  ber  STfwt  ^ütfe  gebracht. 

Shirt)  gegen  bie  golgen  be§  §irnfrt)Iag§:  Sätjmungen 
einzelner  Körperteile,  bor  oltew  tjalbfeitige  Sätjmungcn  be§ 
gangen  Körpers,  wirb  Staffage  wit  günftigem  (Srfolge 
gebraucht. 

fQlan  wenbet  an  ben  gelähmten  ©liebern  alte  £>anbgriffe 
ber  SJtaffage  an:  ©treirtjuugen  unb  Knetungen  ber SDiuSfeln, 
Reibungen  unb  paffibe  Bewegungen  ber  ©etenfe.  Shirt)  bie 
angefrt)Wottenen  |jautportien  beTjanbelt  man  wit  ©treictjungen 
wit  ber  boKen  £>anb  unb  ben  gingern  nnb  wit  Reibungen. 

Sarau  fließen  fitf)  fpäter  buplijterte  unb  altibe  SBeroegungen, 
bie  jebodj  mit  großer  $Borfid)t  aitßjumä^Ien  unb  anauroenben  finb 
ßefonberS  Bei  ©c&foflflüffen,  bie  auf  ^erjftap^enerfranhtngen  Belügen! 

Pöprt)er  unb  anbauernber  Sßtutonbr  au  g  nart)  bem 
Kopfe,  ber  nirtjt  wit  Sätjiuung  cingetner  Körperteile  einb>r= 
guget)en  pflegt,  Wirb,  abgefefjen  bon  ber  nerbenbelebenben 
SBeljanblung,  nad)  benfelben  ^ringipien  wie  ber  ©et)irnfd)tog 
berjonbett,  oud)  Wa§  bie  UnterftüjjungSiur  anlangt. 

b)  ÜtüdenmarfSlarjwungen  (rt)ronifrt)e  föücEenmatfS* 
(jnutentgünbung  ober  Myelitis  unb  föfltfenbarre  ober  Tabes 
dorsualis)  Werben  gang  gWetfentfpredjenb  wit  Staffage  ber 
betreffenben,  bon  ben  ^iirfennmrfSnerben  berforgten  Organe 
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(f.  Anatomie)  Oef;anbctt.  $a  man  jebod)  bis  jeijt  nod)  feine 
ättetljobe  gefunben  fjat,  bireft  mit  fid)erm  Erfolg  auf  baS 
9tücfenmarf  §u  wirfen,  fo  madje  man  fid)  feine  ju  großen 
Stfufionen  über  bie  SBirfung  ber  SJcaffage.  2)iefe  wirb  analog 
ber  bei  ben  ©efjirnläfjmungen  ermahnten  ausgeführt.  ©e= 
füi)l§ftörungen,  fowofjl  Säfjmungen  (Slnäftfjefien)  al§  aud) 
Dkijungen  (lancinierenbe  ©cfjmerjen),  werben,  erftere  burd) 
Dieibungen,  Slopfungen  unb  Knetungen,  festere  burd) 
(Streichungen,  f  omot)l  ber  fdjmerjenben  ©teilen  al§  aud)  ber 
fie  berforgenben  Serben,  paffenb  befeitigt. 

3ur  SBefettigung  beS  abnormen  9ftu8feigefü$l8  (STtayie)  bieneit 
aua)  bie  butterten  Skroegungen. 

c)  gortfdjreitenber  SftuSfelfdjwunb  (progrefftöe 
9Jhi§fet=Atropt)ie),  Weldje  in  eine  com  9tücfenmarf  au§gefjenbe, 
eine  familiäre  unb  eine  gorm  mit  fettiger  Entartung 
eingeteilt  wirb,  befjanbelt  -man  mit  SDcaffage,  bupligierten 
^Bewegungen  unb  Eleftrijität.  ®ie  fd)intnbenben  SöcuSfelu 
erljalten  baburd)  Wteber  einige  Kraft  unb  ba§  überflüffige 
gett  Wirb  (bei  ber  fettigen  Entartung)  fid)tüd)  gum  ©djminben 
gebrad)t.  ®abei  fann  man  bie  Ernährung  burd)  ftärfenbc 
2öafferpro§ebureu  (Abreibungen  unb  ©raufen)  Ijeben.  ©ei 
ber  fd)Ied)ten  Sßrognofe,  welcije  gewölmlid)  bei  biefen  Setben 
geftettt  wirb,  berfpridjt  eine  rationelle  S)caffage=  unb  ©i)tnnaftif= 
befjanblung,  wenn  fie  nur  lange  genug  fortgefejjt 
wirb  (Neonate  bi§  gafjre  fang)  nod)  immer  bie  günftigften 
Erfolge. 

d)  9tüdenmarf§lät)mung  ber  Kinber  wirb  öor 
aKem  mit  Staffage  ber  gelähmten  Körperteile  bef)anbelt,  Wo* 
burd)  bie  ©eweglidjfeit  unb  Kraft  in  beufelben  wieber  tjergeftellt 
Wirb.  Aud)  Wirb  baburd)  bie  fo  läftige  Kälte  ber  Steile 
befeitigt.  ®ie  Kontrafturen  ber  SDcuSfetn  unb  bie  SSer* 
fürjungen  in  ben  ©änbern  unb  ©efjneu,  weld)e  ber  SBcweg* 
lidjfeit  be§  ®liebe§  im  SBege  ftef)en,  werben  baburd)  behoben. 

Sie  §etigmnuaftifa>n  SSeroegungm  kfd&ränten  ftdj  im  2Infang 
auf  paffiüe,  bann  gefyt  man  ju  roifffürlidjen  über.  Scn  Slnfang  madn 
man  bannt,  bafj  man  nadj  einer  paffttoen  ©trccinng  ober  Beugung  ic. 


§eltevfo(gc  buvctj  SKaffage. 
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bcii  Patienten  aufforbert,  ba§  ©lieb  in  ber  Sage  31t  bauen,  m  bte 
man  e§  fünfte  gebraut  $at.  Sft  bieö  gelungen,  fo  fommen  fa?road?e 
2Biberftanb8beroegungen  an  bte  fRet^e,  bte  man  fbater  berftarft,  unb 
«nblid)  afttöc. 

e)  Nerbenf cf) merken  (Neuralgien).  Sei  93ef)anbtung 
biefer®ranff)eit§erfcfjeinungen  finb  genaue  pf)bfiotogifct)eunb 
OefonberS  anatomifctje  ®enntniffe  nötig.  ©onft  fann  foroot)! 
in  ber  2)iagnofe  at§  auctj  in  ber  Sßetjanbtung  biet  gefehlt 
werben. 

SDie  SCRaffage  beginne  mit  (Streichungen,  ©rücfungen  unb 
Reibungen,  forootjt  ber  ^erbe'n-ftämme  unb  *äfte  al§  aud) 
ber  ©cfjmeräpunfte.  ®ann  berfucfjt  man  ba§  stopfen :  mit 
bem  ginger,  bem  Jammer,  ber  ^anbfante,  fogar  mit  ber 
gauft.  £>ie  Slnioenbung  mufj  in  manchen  gälten  fefjr  intenfib 
unb  tangbauernb  fein ;  aucfj  berfucfje  mau,  Wo  ba§  übticfje 
^entrifugate  ©treiben  nicfjt  fjitft,  ba§  jentripetate.  ©etinbe 
unbtutige  9terbenbef)nung  burcf)  borfictjtig  ausgeführte  aber 
au§gebet)nte  ©trecfungen  ber  trauten  ©jtremitäten  finb  oft 
Don  Erfolg.  (Sbenfo  bergeffe  man  nicfjt,  ®netungen  ber  bom 
fronten  Serben  berforgten  SDcuSfetn  boräunefjmen. 

2118  Unterftüfeung  bienen  borftdjttg  ausgeführte  2öiberftanb8= 
ßcroegungcn. 

$m  übrigen  ricfjtet  fiel)  bie  Söefjanbtung  ganj  naefj  bem 
<£t)arafter  unb  ben  Urfacfjen  ber  ®ranft)eit  unb  bem  tränten 
^nbibibuum.  $eber  galt  mu|  anber§  befjanbelt  werben ; 
für  jebeu  gatt  bebarf  e§  einer  retfCtctjen  Überlegung  unb 
befonberer,  mit  äufterfter  SSorfict)t  anjuftettenber  SSerfuctje, 
ioe§t)atb  bringenb  511  empfefjten  ift,  baf$  ber  Strjt  bie 
SSebanblung,  unb  fei  fie  noefj  fo  anftrengenb  unb  jeitraubenb, 
felbft  in  bie  ^anb  nefjme. 

@8  ift  nidjt  mögtid},  bte  Setjanbtung  ber  berfdnebenen  Neuralgien 
be8  menfdjttdjen  ÄörtoerS  ol)ne  biet  9iaum  unb  3eüaufroanb  and) 
nur  furj  ju  befd)  reißen.  3$  berroetfe  auf  bie  ausgezeichnete 
@d)Uberung  in  ©d)  reib  er  8  SBerf. 

f)  -Kerbenentjünbung  (Neuritis)  tuirb  fjäufig  für 
>Rtjeurnati§mu§  getjatteu  unb  bemgemöfj  fatfefj  befjanbett. 
^ünerf autt)  empfiefjtt  at§ gute§  £jeitmittel bie ©treicfjuugen, 


216 


Pnftcr  8l6fdjnttt. 


bie  im  Stnfang  feT;r  teife,  gleictjfam  in  bcr  ßuft  (Suftmoffogc) 
boräMtefjmen  finb,  unb  jidqv  zentrifugal,  fpäter  fröftiger  unb 
Sentripetat  »erben  müffen.  (£§  ift  51t  empfehlen,  bof3  bie  Herren 
Kollegen  bei  biefer  ®ranf  t)eit ,  bie  f 0  bieten  SBefjanblungS* 
mettjoben  trollt,  fo  oft  eg  tt)imXtc£)  jelbft  bie  SDcaffoge  anmenben. 

g)  ^eripljere  Säfjmungen  bieten  ber  90?affage  ein 
rei^e§  Selb.  £ünerfautt)  bejeictjuet  als  Stufgaben  ber 
üötaffage  fotgenbe : 

1.  ®ie  jugängige  llrfacfje  ber  unterbrochenen  9cerbenteitung 
3lx>tfcf)ert  Zentrum  unb  ^erip^erie  (f.  9?erbenanatomie)  51t 
befeitigen.  Verlegungen  unb  Blutungen  im  Verlauf  be§ 
9?erb§  »erben  paffenb  mit  S0?offnge  befjanbett ; 

2.  (£t»aige  nodtj  reftiereube  ,§inberniffe  für  bie  gort* 
pftanjung  ber  (Erregung  bom  ©et)irn  au§  »egjuräumen.  (£§ 
gefdjiefjt  bie§  burct)  fräftigc  9)?affage  be§  9?erb§  oberhalb 
be§  gelähmten  Weites  (©riicfen,  ©treiben,  Reiben,  stopfen, 
Seinen  burct)  paffibe  23e»egungen). 

3.  ®ie  (Srnätjrung  bcm  Sfterb  unb  SDfuSfetn  »ieber^erju* 
ftellen.  SDie§  gefdjietjt  burct)  23efct)teunigung  bc§  ©toffmecf)fet§ 
im  9?erb  (©treiben,  stopfen,  Reiben)  unb  9)?u§fet  (Sailen* 
ftreictjen,  kneten,  stopfen,  S3e»egungen). 

3It8  Unterftü^ung  btenert  im  Stnfang  2öiberftcmb§6ch.iegungcn 
an  ben  gelähmten  Seiten,  fpäter  gut  bitrdjbacfyte  aftibe  23e»egungen. 

®afj  auc£)  Ijier  nur  ber  Strjt  betjonbetn  barf  unb  j»ar 
mit  forgfättigfter  2J3at)l  ber  SOiittet  unb  grofjcr  Söorfictjt,  Per* 
ftef)t  fiel)  bon  fetbft. 

b)  Krampf  »irb  je  uact)  feinem  (£Ijaraf'ter  al§  birefter 
ober  rcflcf torif et) er  anber§  betjanbett  unb  mufj  ber  Str-jt, 
bem  audj  f)ier  allein  bie  ÜDiaffage  jufteljt,  bei  letzterer 
Jsframpfform  genau  bie  frampferregenben  unb  frantpf* 
tjemmenben  fünfte  fennen. 

StfterbingS  fnnn  man  burdj  SDZaffage  nicfjt  auf  bagjentratc 
Organ  (®el)irn  ober  9?ücfenmarf)  cinmirt'en.  ®ie  Stufgabe 
be§  üöfaffierenben  ift  bietmetjr:  im  einzelnen  9?erb  bie  I)ocf)= 
grabige  (Srregung  tjerabjufcijen  burct)  borftdjttgeS  ©treiben 
beSfetben,  ferner  bie  ^efteye  (f.  9?crbcnanotomic)  aufeuljcbcn, 


Jpcilcrfotßc  biivcl)  SOiQffnßc. 
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befonbcr§  burd)  SBefjcmblung  ber  ©rudpunfte,  tuetdje  burd) 
teifeS  Reiben  unb  ©treidjen  51t  beginnen  fjot  unb  mit  Stopfen, 
erft  mit  ber  gingerfpi^e,  bann  mit  bem  Jammer,  nnb  enblid) 
mit  ber  £anbiante,  enbet.  Sind)  ©rüd'ttngen  finb  bier  an* 
gemanbt.  ©nblid)  burcf)  SBebanblung  eine§  etma  bort)anbenen 
5lttgemeinleiben§,  mobei  meift  allgemeine  9#affage  nnb  bie 
berfdjiebenftcn  gijmnaftifdjen  (bnplijierten  nnb  aftiben 
^Bewegungen)  51t  bermenben  finb. 

i)  23efcbäftiguug§neurofen  (©djreibf'rampf,  Slabier= 
frampf,  ©eigenframpf  ?c.).  Sei  bem  berfdjiebenen  (£f)arnfter 
be§  £eiben§,  ma§  [eine  G&mtftefmng,  bie  befallenen  ÜOht§Mn 
nnb  Serben,  bie  Somplifatiouen  nnb  ba§  franfeSnbibibuum 
felbft  anlangt,  finb  allgemeine  Regeln  fd)tuer  p  geben.  9cur 
febr  erfahrene  ^Sraf tifer,  feien  e§  9Ir§te  ober  Saien, 
bürfen  ftcf)  an  biefen  5ßroten§  unter  ben  üfterbenfranitjeiteu 
magen.  Wlan  betjanbett  biefe  IjartnäctigeSranfb.eitmit Staffage 
(befonberSSnetungen  unb  ©riidungen  ber  betroffenen  $Uhi§feIn, 
bie  mit  großer  (2od)fenutni§  unb  SluSbauer  bor§unel;men 
finb,  aud)  Slopfungen  ber  berfdjiebenften  S(rt,  ferner  mit 
©treidjungen  unb  Sveibungen  ber  erfranften  Serben  ic), 
paffiben,  buptijierten  unb  aftiben  Seroegungen.  SDiefe  gcdtoren 
begiefjen  fid)  auf  bie  5Diu§Mn  be§  gaujeu  2lrme§,  ber  ®c£)utter 
unb  be§  9?aden§,  fotnie  bie  einzelnen  Serben  unb  ba§  3lrm= 
geffedjt.  ®rud-  unb  ©djmerapunfte  finb  mit  teidjter  Staffage 
5U  betjanbeln.  Db  man  bie  Sterben  jentrifttgal  ober  aentripetal 
ftreidjen  fod,  muß  immer  einer  reiftidjen,  auf  pfjrjfiologifdje 
©efetje  geflitzten  Ghrmäguug  unterzogen  werben. 

Stile  biefe  Heilmittel,  berbunben  mit  ©lef'trijität  unb 
Söafferfur,  werben  unter  Umftänben  eingeht  ober  in  ben 
mannigfattigften  Kombinationen  angetoanbt.  ®ie  SBefianbhtng 
ber  SSerttfSneurofen  hübet  fo  gelbiffermaßen  eine  ©pegialität 
für  fid}. 

k)  23eit§tan§  (Chorea  minor).  Sei  biefer  ^ronltjeit, 
bie  befonber§  ba§  SinbeSalter  ju  befaHen  pftegt,  iftborattem 
bafür  51t  forgcn,  baß  bie  2)tu§feWjätigfeit  bem  SSiKen  be§ 
Patienten  roieber  geborcbe. 


218 


SilMftcr  3l6[cf)uitt. 


SDieS  erreicht  man  am  Befielt  im  STttfang  burdj  aftitoe,  fpä'ter 
burd)  buplijierte  23eroegungen.  3m  gan$  fdjlimmen  hätten  mufe 
man  mit  paffiüen  33elr>egungen  Beginnen. 

®aju  füge  man  eine  borftdjtige  Staffage  be§  ganzen 
®örper§ ,  bie  bauptfädjlid)  §ur  SBerufn'gung  ber  erregten 
peripfjerifdjen  Heroen  bienen  fott.  $ft  nur  (Sine  Körperfeite 
befallen,  fo  nrirb  nur  biefe  maffiert.  ®ie  fet)r  fornpli^ierte 
Söefjanbtung  f'ann  nur  bon  fotctjen  ©tjmnaften  burdjgefüfjrt 
tnerben,  bte  über  einen  §temlid)  bebeutenben  gonb  bon  ©ebutb 
ju  berfügen  Tjaben  unb  mit  Kinbern  umjugefjen  berftefjen. 

Wlan  lefe  ba§  (Speziellere  Bei  @a\reiBer  unb  9ieBet  (a.  a.  D.), 
metdje  eine  borjüglicBe  BJftorifdje  ÜBerfidjt  mit  Befonberer  $8erüd= 
fid)tigung  ber  mecf/anifdjen  ©tymnafti!  naaj  3  an  ber  geBen. 

1)  |jpfterie.  SSoit  biefer  fo  meit  berbreitcten  ^ranftjeit 
be§  tneibüdjeu  ©efd)tedjt§  Kirnen  ntctjt  äffe  gäfle  mit  gieidjem 
(Slücf  burcb,  SDiaffage  befjanbelt  merben.  Söhn  fpannebeMjalb 
feine  ©rtnnrtungen  rttc£)t  -ju  Ijocf).  SSon  fpe^ieffer  SOkffagc 
finb  bei  ben  berfdjiebenen  Patientinnen  in  Stnbetradjt  ber  un- 
geheuer  oft  roedjfehtben  ©Ijtnptome  nad)  unb  neben  ehtanber 
unter  Umftänben  fämttidje  SJianipiitattonen  beräftaffage  ober 
einzelne  Kombinationen  bewerten. 

2)  aBei  ftärfc  man  baS  (SelBftbertrauen  unb  ben  Sitten  burdi 
eBen  fo  energifdj  roie  toorfidjtig  burd)gefü&rte  altibe  unb  bupfyiertc 
93eroegungen. 

Sind)  paffibe  ^Bewegungen  b,aben  iljren  SBert.  Daran 
fdjttefjt  fid)  tu  ber  Dieget  bie  affgemeine  Staffage,  bte  beifefjr 
fdjroadjen,  abgewehrten  Patientinnen  mit  Settttegen  unb 
ntett)obifd)er  Fütterung  (äRaftfur)  §u  berbinben  ift.  ®ic 
burdj  etertri^ität  unb  Sßafferfur  berftärfte,  fjödjft  fompliäiertc 
Kur  erforbert  für  ben  befjanbefnben  Strjt  fo  biet  ßeit,  baß 
er  tt-obt  meift  fidj  auf  bie  Sluorbnung  unb  SBcauffidjtigung 
berfefben,  folueit  e§  Staffage  unb  "peitgbmnaftif  anlangt, 
befdjränfen  muf,  wenn  er  nitfjt  in ber  SBetjanblung  (Siner  ober 
weniger  Patientinnen  gan§  aufgeben  foll.  ©ine  gute,  b.  Ii. 
ftreng  gefdjutte,  borfidjtige  unb  energifdje  Söärterin  ift  in 
foldjcn  göffen  unfdjäjjbar. 


;§eiterfoIge  burdj  üKaffagc. 
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m)  Sfcerbenfdjtoädje  (9?euraftb>nie)  ift  ber  §l)fterie 
fefjr  nab>  bermanbt  unb  gilt  im  allgemeinen  für  bie93et)anblung 
biefer  in  neuerer  £eit  fo  au&erorbentlidj  tjäufigen  Sranffjeit 
baSfetbe,  tt>a§  bon  jener  gejagt  mürbe.  Wtan  unterfdjeibet 
■mögltdjft  ftreng  bie  ba§  ®ef)irn  betreffenbe  (cerebrale)  9Zeu= 
raftfjente  bon  ber,  toeldje  ba§  Dtüdenmarf  betrifft  (ber  fpmaten). 

©ie  allgemeinen  Heilmittel  fteljen  bei  biefer  ®ranft)eit 

in  erfter  Sinie,  ebenfo  lege  man  befonbere§  ©etbidjt  auf 

<Stärtung§mittet,  aucf)  toa§  Dcatjrung,  frifdjeSuft,  Erweiterung 

be§  ©emüt§  ic.  anlangt,  fjüte  fid)  aber  bor  Überanftrengung 

be§  Patienten ,  ba  ein  einziger  berfetjtter  Erfolg  in  biefer 

SBegietjung  bie  9tefultate  mocfyentanger  $D?ütje  über  ben  Raufen 

toerfen  fann.   Ofjne  Unterftütjung  be§  2irjte§  burcb,  gute, 

{jefdjutte  SBärter  ift  aud)  tjier  fdjmer  etma§  §u  erreichen. 

Sie  Unterftü^ungSmittet  biefer  Sur  ftnb,  Bei  ftrenger  2tu8tocu)t 
be8  ^ßaffenben,  im  toef  entließen  biefelben,  roie  bei  ber  §r/fterie. 

n)  Migräne  (Hemicrania).  Über  bie Sßetmnbtung biefer 
fef)rtäftigen®ranffjeit  tjat  £5.  9corftröm  eine  fet)r  mertüoHe 
Arbeit  geliefert.  (£r  behauptet,  ba^biefe^ranff)eitnid)t  feiten 
bon  entjünblidjen  (Steden  in  ber  ©ubftanj  ber  3JJu§feIn  be§ 
^alfe§  unb  be§  ®opfe§  ober  be§  fie  bebedenben  Unter|aut= 
5eHgemebe§  begleitet  merbe,  meldte  für  ben  Ungeübten  fer)r 
fdjroer  §u  finben  feien.  ®iefe  mu|  man  burd)  ©treiben  51t 
gerteilen  fudjen ;  gelingt  bie§  nidjt,  bann  buretj  Reiben.  Oft 
getjört  bagu  biet  ©ebulb  bon  feiten  be§  Patienten  unb  be§ 
Süfaffierenbeu.  51  m  t)äuftgften  fdjeint  ber  ©itj  biefer  2in= 
fdjtbettungen  am  Jadeit  unb  |)interf)aupt  ju  fein,  bann  an 
ber  (Stirn,  ben  ©djläfen  unb  am  fettenften  an  ben  Söaden. 

Sft  bie  9J?igräne  mit  Sßlutanbrang  nad)  bem  ®opfe  ber- 
bunben,  fo  fommt  bie  $öe§anbtung  fotdjer  ßuftcinbe  (f.  oben), 
•atfo  in  erfter  Sinie  bie  £at§maffage,  in  Stnroenbung. 

(MirgSluft  in  einigen  gälten,  in  anberen  ber  Stuf  enthalt  inSSätbern 
ober  an  ber  ©eetüfte  bürfte  ba§  fräftigfte  Unterftüt3ung8mittet  fein. 

o)2)ie SMjanblung  ber  Söafebomfdjen  ®ranff)eit  mit 

Serrainfuren ,  unterftü^t  bon  Staffage  unb  ©jjmnaftif, 

empfiehlt  Dr.  granj  in  Siebenfteiu  auf  ba§  tbärmfte. 
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6.  ^crgiffuttflcn. 

Stuf  biefem  gelbe  finb  nod)  berfjätrniSmäfjig  menig  23er* 
fudjc  gemacht  morben  unb bod) ermutigen bie bon  ©djreiber 
unb  äfturreU  angeführten  Söetjptete  auf  ba§  lebfjaftefte  ju 
weiteren. 

a)  S3et  Vergiftungen  mit  (£f]Ioratf)V)brat,  mit  meldjen 
eine  auffallenbe  Sötte  ber  gefnmten  Sörperoberpdje  ein[jer= 
geljt,  mürben  Reibungen,  Snetungen  unb  Slopfungen  bon 
großer  Energie  unb  ?tu§baucr  angemanbt  unb  jmar  mit 
©rfotg. 

b)  ®a§fetbe  Verfahren  fcfjtug  man  ein  bei  ©fjtorof  orm- 
narfofe  unb  fogenonnter af'uter  Süiorb^ium^  unbCpium* 
intojtf'ation  (Gnnberteibung  bon  großen  SD?engen  be» 
ÜÖZtttetg  auf  einmal),  gerner  mürben  fjieröei  empfohlen : 
^eitfdjungen,  befonber§  ber  ^anbteüer  unb  guf3fofjIen  (mit 
ben  gingern  unb  mit  Stuten),  oft  ©tunben  lang  angumenben. 
3ur  tf  nterftütmng  bienen  falte  Übergießungen  unb  ©leftri^ität. 

c)  ©fjronifctje  Vergiftungen  mit  !ä)iorpf)ium=  unb 
Öpi  um  Präparaten  (taug  anbauernbe  fonfequente  (£in= 
bertetbung  fteinerer  Mengen,  befonber§  burefj  (Sinfpri^ungen 
unter  bie  £>aut)  mürben  mit  metfjobifdjer  allgemeiner  $i<iffage 
unb  a  1 1  m  ä  tj  I i  cfj  e r  (Sntjiefjuug  be§  Littels  (unter  Umftänben 
mit  geitmeitiger  ©rfetjung  be§fetben  burdj  ein  aubere§)  geseilt. 

3ur  Unterftii^ung  bienen  angenehme,  3etftreuenbe  ©nltnrfungcn 
auf  bie  (Seele  be8  Staufen. 

d)  ©fjrontfcfje  23teibergiftung  unb  §mar  23tcüotiE 
mürbe  burd)  Vauctjmaffage  unb  allgemeine  Staffage,  93 1  e  i  = 
läfjmung  burd)  letztere  unb  ba§  bei  ben  Säfjmungen  an* 
gegebene  Verfahren  getjeüt. 

II.  Cljtrurgtr. 

1.  grfucmßitttßcn  ber  (öcfcttßc  unb  itttodjen. 

a) D-uetfdjungeu  unb  23er  ftaudjun  gen.  <picr  tmtbou 
jetjer  bie  Staffage  itjre  größten  £riumpf;e  gefeiert.  Übung 


§ci(erfo(gc  burcfj  3Kaffngc. 
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unb  Kenntnis  ber  betreffenben  Sofalität  ift  bier  befonber§ 
Don  SSert.  Sludj  glaube  man  nicf)t,  bem  Patienten  burd)  eine 
überftürjte  ®ur  nütjen.  %m  SItifang  fudje  man  burd) 
fanfte  ©treidjungen,  bie  and)  in  jentrifugaler  fRictjturtg  geljen 
fönnen,  bie  ©djmerjen  3U  tinbern.  ©päter  folgen  f'räftigere 
©treidjungen,  Jfrtetungen  unb  paffibe  ^Bewegungen.  Übungen 
ber  betreffenben  (Sjtremitöt  folgen  juletjt.  SDaS  betreffenbe 
©etenl  ober  ©lieb  burctj  SSerbänbe  jc.  51t  fixieren  ift  nur 
au§nal;m§meife'  geboten. 

93efonber§  borficbtig  fei  man  bei  ^omplifationen  mit 
Sßänberäerrei^ungen  unb  ®nod)enabfprengungen.  Dft  rann 
man  bie  ®iagnofe  berftedter  ®nod)enbrüd)e  erft  nad)  mebr= 
tägiger  ä)?affage  ftellen. 

b)  ©elenfentäünbungen  erforbern,  el)e  man  5m: 
9ftaffagebef)anblung  f djrettet ,  bie  biffijitfte  SDiagnofe  bon 
feiten  eine§  gewiegten  ^raftiferS.  ®ie  23et)anblung  felbft  ift 
weniger  fdjwierig.  Sitte  gormen,  wetdje  mit  (Siterung  ein= 
tjergeljen  ober  folcfje  befürcbten  laffen,  finb  bon  ber  5D?affage= 
befjanblung  au§gefd)loffen.  ©etbftrebenb  mu|  ficf)  bie  §8el)anb= 
lung  genau  uacb,  bem  ©tjarafter  ber  @nt5Ünbung  richten,  um 
bie  franltjaften  ^Srobufte  am  paffenbften  §u  entfernen  unb 
baneben  bie  gunftion  be§  ®elenf'e§  rjerguftetten.  Slm  ®elenfe 
felbft  fommen  nur  ©treidjuugen,  Reibungen  unb  ®netungen 
in  Sßetradjt,  fowie  paffibe  Bewegungen  unb  jule^t  aud)  at'tibe. 
^n  ben  ®rei§  biefer  G£nt5Ünbungen  redmen  mir  aufjer  ben 
traumatifdjen  (burd)  Verlegungen  entftanbenen)  bie  rb,eu= 
matifdjen  (d)ronifd)en  unb  afuten  ©  l)ar  alters) ,  mandje 
ffrofulöfen  ©elenfwafferfud)ten,  bie  gid)tifd)en,  ftjpljititifdjen 
unb  bie  auf  ®notengid)t  beruljenben.  ©g  mürbe  §u  meit 
fübren,  bie  ganje  Sßetjanblung  fo  nugfü^rlictj  ju  befpredjen, 
mie  e§  ber ©egenftanb  erljeifdjt,  unb berweife icf)  auf  ^üner  = 
fautl;3  unb  ©djreiber§  trefftidje  Slrtifel  über  tiefen 
©egenftanb  in  beren  fcbon  ermähnten  SBerfen  über  H)?affage= 
befjanblung. 

@et6ftbeiftänbiic§  berfäume  man  nie  bie  bon  ber  fbejietten  £fjerabic 
borgeftt)rie6ene  Setyanblung  be«  3U  ©vunbe  liegcnbcn  Seiben«. 
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c)  9lcrbö-fe  ©clcnfleiben  (©etenfneurüfen)  werben 
oft,  aber  meift  olme  greifbare  (Srfolge,  mit  Staffage  beljanbett. 
$u  empfehlen  i[t  bor  allem  bie  allgemeine  ftörpermaffage, 
bocl)  barf  fie  nur  allmäfjlid),  ©cfjritt  für  ©djritt,  in  ©jene 
gefeilt  Werben.  ©aS  betreffenbe  ©elenf  mufj  mit  größter 
SSorfidEjt  unb  barf  nur  Pou  einem  Sirjte  befjanbelt  Werben.  Qux 
(Einleitung  ftreidje  man  ba§  ©lieb  oberhalb  be§  betreffenben 
©elenfeS  zentripetal  ober  zentrifugal  ober  beibe§  im  SSecfcjfel, 
fpäter  Perfudje  man  fanfte  ©treicfjungen  unb  Dteibungen  ber 
©elenfgegenb.  kräftige  üöcanipulationen  Werben  feiten  Per* 
tragen,  (Ebenfo  paffiöe  Bewegungen:  beibe§  ift  immerhin ju 
berfudjen,  aber  mit  Borfidjt.  ®rudpunfte  werben  mit  ginger* 
fpiijenf'lopfungen  borfidjtig  befjanbelt. 

Stttgemeine  ©tymnaftif,  juerft  oon  ben  nidjt  befallenen  Seiten 
auSgefyenb  unb  unmertüa)  auf  bie  trauten  Ü6erget)enb,  finb  oft 
toon  Stoßen  geroefen. 

?lud)  bei  fogenannten  ©elenfmäufen  fann  man  burd) 
©treidjungen  nad)  bem®elenf  ju  unb  barauf  folgenbepaffiüe 
Bewegungen  Wefentlidje  (Erleichterungen  fd)affen. 

d)  ©elenf'fteiffjett  unb  =  ünbeweglid)feit  (®on* 
traftur  unb  Slndjtjlof e).  £ier  ift  natürtid)  ntd}t  hon 
fnödjernen  ober  fnorpetigen  2Ind)tjtofen  bie  Diebe,  wcldje  einer 
operatiüen  Befjanbtung  bebürfen. 

®a  bie  fjier  genannten  Seiben  fefjr  PerfcbiebenenUrfprungä 
finb,  fo  fann  man  nur  allgemeine  ®ireftiben  geben  unb  mufj 
e§bem2fr§te  überlaffcn,  je  nad)  benBerljältniffen  bießur  51t 
mobileren.  ®a§  fcfjwer  bewegliche  ©elenf  bcbarf  felbft* 
rebenb  feiner  fo  energifcfjeu  Befjanbtung  wie  ba§  fteifc. 
©treidjungen,  Dieibungen,  SHopfungen  unb  paffiuc  Bewegungen 
niüffen  am  betreffenben  ©efeufe  borgenommen  werben,  au 
ben  ättuSfetn  ber  gangen  (Extremität  ftnetungen  unb 
®lopfungen. 

©toäter  tommcn  aftitoe  SBeroegungeu  ber  ga^cn  Srtremität  M11511. 
3u  Deinerten  ift  nod),  bafe  in  Dielen  gälten  med}amfd)e  Separate  unb 
©elottfttjuß  bie  Sur  paffenb  unterft%n.  33ei  modernen  unb 
fnorpetigen  Slndn^tofen  roenbet  man  tyäufig  bie  geroattfamc  ©treffung 
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(in  ber  St/ioroformnarfofe)  an  unb  bann  fatm  man  eine  paffenbe 
9?a(pcfjanbmng,  mit  SDJaffage  unb  ©vmnaftil  einleiten. 

e)  ®nod)enbrücfje.  Sßet  nidjt  fompliäierten  23rüd)en 
leiften  borftcl^tige  ©treidjungen  gute  SMenfte,  inbem  fte  ben 
SßlutauStritt  äroifdjen  ben  gebrochenen  ®nodjenenben  gur 
IKuffaugung  bringen.  ®te  üWoffage  fann  fefjr  batb  und)  ge= 
fcfjefjener  SSerle^ung  begonnen  roerben.  Sft  ber  23httau§tritt 
befeitigt,  fo  empfehlen  Sftancfje,  ben  getoöfjnltcrjen  SSerbanb 
anzulegen,  ben  SSrud)  Reiten  §u  taffen,  bann  ben  SSerbanb 
mieber  gu  entfernen  unb  bie  reftierenben  SSerbidungen,  Sin* 
fcfjmeffungen,  VJluZkh  unb  ©efjnenabnormitäten  mit  ben 
entfbrecfjenben  §nnbgriffen  §u  befjanbein.  Sfnbere  umgeben 
bie  SSrucrjfteHe  nur  mit  etroa§  ftyjerenben  23inben  unb 
maffieren  täglicfj  bi§  jur  Teilung,  gm  allgemeinen  fann  man 
jagen,  bafj  bie  erftere  Sftetfjobe  bei  leidjteren,  bie  grrjeite  bei 
fdjrcereren  gälten  t>en  So^ug  berbient.  ign  teijterm  g-atle 
maffiert  man  fjaubtfädjltctj,  um  gunftionSfiörungen  ju  ber= 
fjüten  (3.  23.  bei  Guerbrücfjen  ber  ®niefcfjeibe).  2U§  9?acfj= 
befjanbhtng  finb  erft  baffibe,  bann  af'tibe  unb  buplijierte 
SBeroegungen  §u  empfehlen,  ^ßafftüe  ^Bewegungen  ber  ©efenf= 
brüetje,  etma  feben  jineiten  £ag  (natürlidj  mit  Slbnatjme  be§ 
23erbanbe§),  berfjüten  bie  immerhin  in  folgen  gälten  brofjenben 
(Menffteifigfeiten. 

®ie  93?etfjoben  ber  Staffage  bei  ^nottjenbrüdjen  finb 
übrigens  fo  berfdjieben  je  nad)  bem  betroffenen  ®nocfjen  unb 
ben  berfdjiebenen  Shttoren,  bafs  e§  ju  meit  füfjren  mürbe, 
fict)  auf  2lu§fül)rlid)ere§  einjulaffen;  genug,  baß  mir  auf 
ifjren  großen  Pütjen  aufmerffam  gemaetjt  unb  bie  Strt  ber 
SBefjanblung  ffi^iert  fjaben.  äßenn  ber  Slr^t  e§  nicfjt  an 
fcfjarfer  ® ontroüe  fefjlen  la'fet,  rönnen  geübte  unb  erfahrene 
SSärter  bie  gecrjnif  beforgen. 

f)  Herren  fun  gen.  £ier  fann  bie  SRaffage  (©treidjungen 
unb  Reibungen)  fdjon  bor  ber  ©inrenfmig  angemanbt  Werben, 
um  ben  gemöfjnlidjen  SBIutergufs  311  befeitigen  unb  baburd) 
bie  SDiagnofe  fowie  bie  (Sinrenfung  ju  erleid)tern.  Shtcfj  ent= 
fernt  mau  fo  am  beften  etwa  eingeffemmte  Süöeicfjteite,  bie 
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bem  ©etenffopf  ben  Dtüdtueg  in  bie  Pfanne  erfdjroeren. 
üftad)  ber  (Sinrenhing  finb  ©treidjungen  unb  ^Reibungen  jur 
33efeittgung  bon  5(nfd)tt>ellungen  nüijlid)  unb  mirb  baburd) 
Gcntjünbung  berfjiitet.  Sßaffibe  Söemegungen  fönnen,  afterbing§ 
mit  großer  33orfid)t,  fdjon  bor  ber  gtüeiten  SSodje  nadj 
gefctjetjencr  Sßerlejjung  angettmnbt  werben. 

3itte^t  finb  aud)  aittt>e  Setoegurtgen,  bodj  nur  unter  2fuffitf?t, 
gcftcittet 

21He§  bie§  fann  man  jutoerläjftgen  SBärtern,  bie  ben  Slrjt 
aud)  bei  ber  Gnnrenfung  unterftirjjen  mögen,  nad)  Sfngabe 
unb  unter  Kontrolle  be§  StrjteS  nberlaffen.  (Sin  SBorjug  ber 
SOZaffage  ift  e§aud),  bafs  unter  ifjrer  Stnroenbung  biefoläftigeu 
nad)f olgenben  (Srfcfjtaffungen  ber  ©elenf fapfet  nidjt  einzutreten 
pflegen. 

2.  iSttsftefftranßßcUcn. 

a)  9J?u§feIrt)eumati§mu§  jerfäHt  in  afuteu  unb 
d)  r  o  n  i  f  d)  e  n.  93ei  erfterem  luenbet  man  fräf tige  ©treidjungen, 
Ladungen,  ÜHatfctjungen  unb  Reibungen,  unb  $max  nidjt 
für^er  ot§  30  Minuten  pro  ©i^ung,  an,  bon  benennidjt  feiten 
fdjön  eine  einzige  Leitung  bringt,  «ßaffenb  fd)idt  man  ber 
SDiaffage  eine  ©leftrifierung  ber  betreffenben  SDcu§feinborau§, 
meldje  oft  bieScfjmerjen  fo  bebeutenb  Hubert,  bafj  man  gteid) 
mit  fräftigeu  £anbgriffen  beginnen  fann.  Säglid)  gtoei  bi§ 
brei  ©jungen  finb  nidjt  ju  biet.  ®obei  finb  paffibe  unb  aftibc 
^Bewegungen  unertäfjtidj. 

©Ijronifdje  3Kugfetrfjeuniati§mcn  erfjeifdjen  eine 
nodj  foufequentere  SBefjcmbluiig,  befonberS  ba  fie  Neigung  5U 
Dtüdfäffen  31t  fjaben  pflegen. 

b)  SKuSfelquetfctyungen  unb  Zerreißungen,  £ier 
fommt  e§  t)auptfäcf)licf)  auf  Entfernung  bc§  StutauStritteS 
an,  roaSburdj  ©treidjungen  bewirft  wirb,  unb  jmar  mehrmals 
am  Sage.  ®ie  jerriffenen  ätfuSfelparttert  tradjte  man  bnrdj 
Anlegen  bon  SBinben  einanber  mögtidjft  311  näfjcrn. 

c)  ©ntjünbiing  unb  9Infd)Wettung  ber  ©eljncn* 
f Reiben  unb  ©djleimbeutel  (basu  gehören  bie  £tjgromc 
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unb  Überbeine  ober  ©anglten)  Serben  äljnlid)  betjanbelt  wie 
foldje  ber  ©elenff)öf)ten;  aud)  in  biefen  KranfTjeiten  fommen 
gälte  bor,  tretctje  ber  Staffage  fjartnädig  £ro|  bieten  unb 
foldje,  bie  mit  3J?affage  nidtjt  befjanbelt  tuerben  bürfen  (bie 
eiterigen  ©ntjiinbungen). 

Slfut  (f)i£ig)  ouftretenbe  berartige  ©ntjünbungen  berjanble 
man  mit  jentripetalen  ©treidjungen  unb  Reibungen  mef)rmal§ 
täglict),  fpäter  mit  borfictjtigen  paffiöen  ^Bewegungen  ber 
benachbarten  ©elenfe  imb  leichten  ©iubeneinvrridelungen.  SDte 
d)ronifcf)en  (fcf)leid)enben)  (Sntjünbungen  fann  man  fctjon 
fräftiger  angreifen.  21  m  fdjtrnerigften  finb  biefe  (Snrpnbungen 
5U  betjanbeln,  menn  Krepitation  (Knirfdjen  bei  SBetnegungen) 
borljanben  ift.  ©iefe  ©rfdjeinung  rütjrt  bon  feinen  lieber* 
fcfjlägcn  junfcrjen  bie  ©etjnen  unb  beren  ©ctjeibenrjäute  ober 
in  bie  ©ctjleimbeutel  t)er.  Um  biefe  2lu§fd)tt>ii3ungen  §u  ger= 
brücfen  unb  jur  Sluffaugung  ju  bringen,  bebarf  e§  einer  feften 
(fnödjernen)  Unterlage  im  Körper  be§  Kranlfen,  foroie  großer 
äRüfje  bonfeiten  be§  5D(afficrenben  unb  t)at  ber  Patient  oft 
©c^merjen,  tt»e§tjalCi  fid)  beibe  Seile  mit  großer  (Sebulb 
roaffnen  müffen.  Sei  Stuffjören  ber  Krepitation  finb  paffibe 
Söeroegungen  5U  empfehlen. 

(Sin  ölmtidje§2eibeu:  ber  febernbe  ginge r  (ba§  in  ben 
meiften  gälten  auf  einer  2lu§fd)mit$ung  in  ber  33eugefet)ne 
be§  betreffenben  ginger§  berufen  mag)  mirb  ebenfalls  am 
beften  mit  Staffage  (SDrüdungen  auf  bie  2lu§fd)roi£ung  unb 
©treidjungen  ber  betreffenben  ©etjne)  unb  juerft  paffiber, 
bann  aftiber  ©vjmnaftif  betjanbelt. 

d)  Verbrennung Snarben  mit  ifjren  golgen:  §Ser= 
bünnung  ber  £aut  unb  S3ermad)fung  mit  ben  ©etjnen,  fomie 
©djtnädje  ber  betreffenben  äJhigfeln  unb  Kontraftur  ber 
©eleufe  an  ben  berbrannten  ©teilen  t)at  Ijünerfautfj  feljr 
glüdlidj  mit  ©treidjungen,  Knetungen  unb  paffiben,  fpäter 
aftiben  Söeroegungen  befjanbelt. 

2U§  Untcrfiü^ung  bient  eteftrifcfye  Weisung  ber  Betreffenben 
iKuSfejn.  S)er  überrafebenb  günftige  ©rfolg  ermutigt  su  roeiteren 
2>erfuc$en  ut  folgen  gar  nid)t  fettenen  gälten. 

Fretter,  SWaffafle.  15 
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güufter  Slbfdjnitt. 


Sftod)  eine  ganje  Steide  Pon  djirurgifcfjcn  föranftjeitcn  finb 
mit  SRaffage  beljanbelt  morben : 

83on  eingeklemmten  93rüd)cn  mürbe  fdjon  gefprodjen; 
Ijieran  reiben  fid)  aud)  foldje  Seiften*,  ©d)enfel  =  u.  a. 
S3rüd)e  (Zernien),  bie  nid)t  eingeklemmt  finb. 

®ie33ruftbrüfen=nnbSt)mp^brüjenentjünbungen 
werben  and)  mit  SO^affage  beljanbelt,  raenn  aud)  bie  9?efuttate 
nicfjt  biird)geljenb§  ermutigenbe  finb.  ßentrifugale  unb  frei§= 
förmige  ©treid)ungen  bürftcn  rootjl  am  meiften  gu  empfehlen 
fein ;  aud)  üerfudje  man  teid)te  ®netungen. 

3ur  Unterfriifeung  ber  Sur  bienen  roariue  unb  Mtc  Umflöge 
unb  ein  leidjter  Sruct  bur^  SBatte  u.  bergt. 

©elbft  bei  eingetretener  (Siterung  unb  nad)  fpontaner  ober 
fünfttidjer  Öffnung  be§  21bfceffe§  ift  99?affagebef)anblung  am 
^latje;  nur  mu£  man  bie  gu  maffierenbe  ©teile  Pon  ber 
eiternben burd) gingerbrud smifdjen beiben  trennen.  %n \o^n 
Satten  muf3  aud)  felbftPerftänbltd)  antifeptifd)  Perbunben 
roerben. 

®rampfabern  (Varices)  roerben  jentripetal  geftridjen, 
nad)bem  man  burd)  fatte®oud)enbei9lüdentageunberf)Dbenem 
©liebe  (meift  gufee)  ba§  23lut  au§  ifmenmöglid)ft  entfernt  f)at. 

Rur  Unterftü^ung  bienen  in  ber  erften  3ett  ^taneßbinben  fpäter 
©umtmftrümtfe.  ferner  barf  ber  Patient  roeber  fteTjen  nod)  ftben, 
fonbern  er  mufe  meift  liegen  ober  ©errungen  machen. 

©efd)tr-üre  unb  £autanfd)roeliungen  infolge  Pon  Krampf* 
abern  roerben  burd)  ©treidjungen  geseilt,  bie  man  in  jentet* 
petaler  ^id)tung  abfa£mei§  ben  größten  Seil  be§  betroffenen 
©tiebe§  (meift  be§  Unter  fd)enf'el§  bt§  an  unb  über  ba§  Shue) 
entlang  gmeimal  täglid)  au§füt)rt.  $n  ber  8™f  ^eit  legt  man 
»afelinwatte  auf  unb  befeftigt  biefe  mit  «haben.  Überhaupt 
braud)t  man  bei  ber  ^affoge  folcljer  ©efättmre  eine  anber* 
meitiqe  «efjanblung  nid)t  aufzugeben. 

«nfianß.  &K  ©I)irurgie  ift  aud)  bie  Drtl)opabte  ju 
rechnen,  metd)e  au§  ber  SRoffagc  einen  bebeutenbcn  «Rufecn 
5iet)t,  l)ier  aber  al§  ganä  befonbere  Spezialität  nur  ermahnt 
roerben  mag. 


§ei(erfotgc  imrdj  SD?afiagc. 
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III.  M$tn-  und  ©Ijrenkrnnkljcitcii. 

a)  Slugenfr an fbeiten  »erben  teils  trocfen,  teils  mit 
SSafelin  magert  unb  biefem  unter  Umftänben  aud)  nod) 
$?ebifamenre(Cued'filberbrääipitat,  0uedfiibero£t)b,  Sltropin, 
©fcrin  n.  a.)  gugefe^t.  ®ie  meiften  Slugenärgte  maffteren 
täglich  nur  einmat ;  bod)  fann  man,  menn  e§  ber  Patient 
»erträgt,  and)  jtreitnal  maffieren;  ©i|}ung§bauer  1—6 
Minuten.  SBergt.  Siugenmaffage  auf  ®.  160  ff. 

^nbi^iert  ift  biefeS  S3erf  obren 

1.  bei  cbronifdjeu  23inbebautentäünbungen, 

2.  bei  Hornhauttrübungen  unb  manchen  ^ornbautent* 
jünbungen  unb  =©efcrj  Untren, 

3.  bei  ©ntäünbungen  ber  fjarten  £aut  (Scleritis)  unb  be§ 
(Stra^IenfranjeS  (Cyclitis).  — 

L  ©rauer  ©tar  (Cataracta)  unb 

5.  ©rüner  ©tar  (Glaucoma) 
f  offen  aud;  miterfolg  nad)  biefer  SD?ett)obe  bebanbett  luorben  fein. 

Sa  biefeö  ©erfahren  immerhin  mit  mancherlei  (gefahren  berfnübft 
^i-°Jann  ef,.rbDrIfiufi9  nur  toon  Stugenär^ten  ober  unter  bereu 
^ut|ia)t  aufigefuprt  Serben  unb  gehören  mithin  bie  nähere  ©etratfituna 
unb  bte  Steileren  Erörterungen  in  ba8  (Miet  ber  2Tugen^ei«unbe. 

b)£)f)renfranfbeiten  tnerben  ebenfalls  mit  gutem (£r= 
folg  burd)  ERaffage  beljanbelt.  ®od)  fönnte  bie  3Tedinif  ber* 
breiterer  fein.  2Ran  ftenbet  fie  an  bei 

@ntäünbungbegäußern©etjörgang§unb©efd)tr)ü; 
reit  tn  bemfelben;  ferner  bei  aRitteIofirentäünbungen 
unb  fubjeftiben  ©eräugen  (Dfjrenbraufen),  bie  bamit  ber= 
buuben  finb.  ätfaffageberUmgegenb  beSDfirS,  befonberS  beS 
SBaraenfortfafceS,  finb  bier  am  ^ta^e.  2lucb  an  ber  Dfir" 
mufdjel  fommen  Seiben  bor,  bie  ber  Staffage  meidien,  fo  bie 
»erbtdung  unb  (Starrheit  berfelben.  ©benfo  wirb  bie  £fi> 
btutgefcbmulft  fefjr  mirffam  mittel  ätfaffnge  befamüft 

©tnfetttge  ^alSmnffage  unb  UnterftüijungShtreu  burd) 
22a  ferbebanblung  unb  obteitenbe  Staffage  finb  Bier  febr  m 
emufetjlen.  1  '  ö 

2Tu$  bie  «e^nbmng  ber  Df;ren  ift  met;r  @ad)e  ber  ©pqialiffen. 

15* 
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tfünftcr  Slßfdjnltt. 


IV.  Jraueitknmkljetteit  uub  ®eburtsl)ülfe. 

Snt  borigen  Slbfcbnitt  (©.  200)  baben  mir  fcb>n  er* 
mahnt,  bafs  bie  Staffage  ber  inneren  meibtic^en  ®efch(ecf)t§s 
teile  nur  bon  einem  ©pejialiften  auf  bem  (Gebiete  ber 
9[Raffage  unb  ®t)nätologie  jugleid)  auSgefüfjrt  werben 
fann,  ihre  SBefdjreibung  mithin  bie  un§  geftecften  ©renjen 
über^reitet.        wirb  aber  bod)  bem  Sefer  intereffant  fein, 
gu  erfahren,  bafj  bie  innere  Staffage  ber  meiblid)en  Genitalien 
nach,  ber  9ftet()obe  be§  (Schweben  93ranbt  mit  Sfcuhen  gegen 
folgenbe  ®ranfl)eiten  angemanbt  wirb :  9lu§fd)roitmngen  unb 
©ntjünbungSprobutte  fowie  ©tocfungen  ber  girfulation  m 
ben  Menorganen  unb  beren  golgen,  SBergröfeerungen  unb 
berjögerte  Bufammen^iebung  fowie  ©rfchtoffung^uftäube 
ber  Gebärmutter,  Sagenberänberungen  berfelben  unb  ber 
©ierftöcfe  infolge  bon  narbigen  3ufammenfd)nüruttgen  unb 
SSeriötungen,  «Blutgefchmulft  in  ben  «ecfenorganen,  fefilenbe, 
unregelmäßige  unb  fchmer^afte  Menstruation,  fettener  Steu* 
bilbungen  in  ben  öecfenorganen. 

Sfafeerbem  roirb  nod)  in  ber  ©eßutts^üife  (f.  9ietbmar,r, 
Secbnif  ber  ÜJtaffage")  9Kaffage  angeroaribt:  . 

a)  toä$renb  b  r  Qmtbinbung  jur  SBeförberung  be§  ©««alte« 
(roie  bie«  fd>on  bei  einer  grofeen  «n^T  bon  5Raturt>o«ern  geübt 
vourbe  unb  beute  nod)  geübt  roirb);  , 

b)  nad)  ber  ©ntoinbung  jum  8e$uf  ber  2Iu8tm6ung  flft*. 
qebur ,  ber  Snfammenjiebung  ber  bergröfeerten  Oeformu  tter  unb 
See  SBIutftiltung  ;  audf  jut  »erpung  matter  Äran^etten,  tm 
Sofynbe  t  unb  nad)  bemfetben  infolge  »on  Stttbinbung. 


V.  Ijautktankljetteu 

bieten  auch  ein  fruchtbares  gelb  für  bie  Möge,  nur  wirb  fic 
J  wenig  geübt,  meShalb  mir  nicht  ermangeln  motten 
in  bSfer  @t?ac  auf  bie  ©ichtigfeit  berfelben  aufwerten  p 

machen.  SBir  ermähnen  hier  rc,fr«m- 
i  ©  1  e  f  a  n  t enh  au t  (Elephantiasis)  ber  unteren  ©jtremt- 
täten,  welche  neben  ber  Vffage  burcl)  Auflegen  bon  »let* 


§cUcrforßC  bitvclj  DJJaffnge. 


229 


inafferfompreffen  unb  ©tntoicfetung  in  ^oKöinben  mit  gutem 
(Srfolg  befmnbett  tüirb. 

b)  £autp uftein  (Acne),  £autfcf)  mären  (gurunfef) 
unb  SBranbbeuIen  (Karbunfet)  merben,  befonber§  luenn 
bie  (Stterung  gering,  aber  bie  Rötung  unb  ©djroeffung 
bebeutenb  ift,  burcf)  ©treicfjungen,  Reibungen  unb  Knetungen 
befjanbeft;  83ert)tttung  ber  Sfuffaugung  bon  ©Her  burcf) 
loMen  gingerbrucE  bergeffe  man  badet  nie !  2)a£  babei  bie 
Sefjanblmtg  ber  ©iterung  unb  bie  2lffgemeiubef)anblung  be§ 
Patienten  ifjren  ungeftörten  gortgang  nimmt,  berftefjt  ficb 
tion  felbft. 

c)  g reffen be  gleite  (Lupus)  mirb  burcb  Kombination 
Heiner  safjlreicfjer  £autfd)nitte  mit  ber  Manage  paffenb 
befjanbeft,  inbem  man  zentripetale  ober  freiSförmige 
©treicfjungen  mit  ber  bie  Blutung  ftiffenben  Söatte  ou§= 
füfjrt. 

®iefe§  93erfaf;re:t  empfiefjft  ficf)  aucf)  gegen  Kupferrofe 
(Acne  rosacea),  JBortfinne  (Sycosis),  flache  9?eu  = 
fcitbungen  bon  ©efäfeen  (Sefeangieftaf  ieen)  unb 
£autf ^mieten  (Keloid),  ftirj,  gegen  Seiben,  bei  benen 
e§  ficf)  barnm  banbeft ,  franffjafte  «ßrobufte  au^ufto^en,  §u 
gerftören,  jur  Stuffaugung  ju  bringen,  bie  Slutjirutfation 
anzuregen,  narbige  unb  gefcfjrumpfte  ©etoebe  ju  beljnen. 

Unterftiitjt  mirb  bie  90?etf;obe  burcf)  ben  ©ebraudj  er* 
metcbenber,  nuflöfenber,  feminin  unb  entjünbunggiuibriger 
bittet.  3ur  Sefjanbhmg  ber  ©efä^gefct)iuiilfte  fei  nocl) 
ermäfjnt,  bafj  man  bie  ginger  ber  einen  £anb  auf  bie  bon 
ber  ©efcfjmufft  abfübmtbe  Seite  auflegt,  mäf;reub  bie  auf 
btefe  SSeife  ftro^enb  gefügten  Kapiaaren  burcf)  einen  pfök. 
Itcben  ftarfen  $rucf  ber  anbem  £aub  (natürlich  unter  ber 
£aut)  gefprengt  toerben  —  ma§  eine  biirct)  Dkrbenbitbuna 
bennrfte  rabifafe  Reifung  5ttr  gofge  Imben  foff. 

Sei  3engemeb§öerfjärtung  Neugeborener 
(Sclerema  Neonatorum)  unb  ©rmacfjfener  (Scleroderma 
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Adultorum)  tft  93?affage  bie  eitrige  rationelle  53el)anblungS* 
tnetfjobe.  <3ie  mirb  bei  ®inbern  folgenbermaften  ausgeführt: 
Wan  brücft  bte  berljärteten  Seite  mit  ben  fladjen  |jänben  in 
roedjfelnber  Sntenfttät ;  biefe  ®rücfungen  müffeu  in  bie  tiefften 
©eroebSteile  l)inein  gemalt  merben,  bod)  nid)t  ju  ftarf,  bei  lang* 
geftredten  Dberflädjen.  ®ie  unteren  unb  oberen  ©jtremitäten 
merben  mit  ber  £>anb,  baS  ©efid)t  unb  bie  ©efd)led)tSgegenb 
mit  ben  gtngerfpi£en  maffiert.  ßugteidtj  rcenbet  man  burd) 
ßufammenbrüden  ber  SBruftmänbe  bie  Staffage  beS  3mera> 
felis  an  (f.  SDZaffage  ber  SltmungSorgane).  $affibe23ercegungen 
ber  ©lieber  unb  beS  Stumpf  eS~befd)leunigen  bie  231ut§irfula; 
tion.  3)aS  burd)  bie  ©djmer^en,  meld)e  baS  ®inb  erleibet, 
bjerborgerufene  intenfibe  ©freien  berbotlfiänbigt  bie  ®ur. 

gür  bie  bei  @rraad)fenen  bortommeube  gorm  gelten  im 
allgemeinen  biefelben  Siegeln. 

2lnfd)tt>ellungen  ber  §aut  unb  mafferfüd)tige 
ßuftänbe  (Dbeme)  berfelben  merben  nad)  benfelben  ^rtn= 
jipien  bef)anbelt.  ©aSfelbe  gilt  bon  Stnfdjroettungen  infolge 
bonJßenenberftopfungen.  ®od)  mufc  bei  joldjen  gällen 
bie  größte  23orfid)t  augemanbt  merben,  bamit  fid)  bon  ben 
pfropfen  feine  Seile  löfen  unb  in  baS  £erj  foroie  burd) 
baSfelbe  in  bie  Sungen  gelangen.  @S  erljetlt  hieraus,  bafi 
biefe  Staffage  nur  bon  träten  ausgeführt  merben  barf. 

SBo  unrettbare  §crg=,  2unSen=,  Se6er=  unb  3tofranl$eitm 
bie  Urfac&e  bon  Öbemen  finb,  fann  natürlich  bon  9iQbtfa«)eiIunS 
nid)t  bte  9tebe  fein.  2>od)  tft  in  folgen  gälten  fd)on  eine  batttattbe 
§ülfe  bon  großem  SOSert. 

gettentraicfelung  im  UntertjautseHgetnebe  unb  fo* 
genannte  biffufe  gettgefdpnülfte  (Sipome)  merben  burd) 
energifclje  (Streichungen  unb  Reibungen  sertetlt.  Slud)  ber^ 
fudje  man,  burd)  ftarfe  ©rüdungen  bie  g-ettläppd)en  ju 
äerfprengen  unb  jur  Sluffaugung  ju  bringen. 


Teilerfolge  bur|  TOnffnge. 
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®er  Sefer  fieljt  au§  borftefjeuber  Sefdjreibung,  böte  au§= 
gebellt  ba§  ®ebiet  ber  SWoffagetfjerabie  ift,  unb  mirb  ifjm 
Wofy  Kar  geworben  fem,  bafc  man  nodj  biete  ®ranff)eit§= 
guftänbe  aufftnben  bürfte,  tnelcfie  naefj  unferer  Sftetfjobe 
befjanbelt  icerben  tonnen. 

( 9Hcrjt  geboten  ift  bie  SWoffogcbc^anblung  im  allgemeinen 
bei  auf  (Sinluanberung  fleinfter  Organismen  berufjenben 
(parafitären)  SfoftecfungS*  unb  £autfranffjetten  unb  bei  jenen 
©ntjünbungen,  tt-o  bie  «ßrobufte  ber  ©ntjünbung  eine  fd)äb* 
Iid)e  unb  bösartige  ©genfd&aft  für  ben  ®efamtorgani§mu§ 
angenommen  Ijaben. 

@nbli$  tntrb  bem  Saien  Hör  gemorben  fein,  baft  er  ofinc 
ärätnc^e^ütfeunb  ©ontroffe  Sßaffogcfuren  nic^t  unternehmen 
fann,  nid)t  minber,  ba&  e§  eine  große  £af)i  bon  ßranftjeiten 
gebt,  bei  benen  e§  nur  bem  2fr3te  ertaubt  ift,  £anb  anzulegen. 
Übrigens  bebarf  felbft  ber  erfa^renfte  unb  gefebieftefte  Sint 
m  fcfpterigen  %aUen  gefeilter  ©eijütfeii 


5>rucf  bon  S-  3-  ^e6«'  in  SeiVä'fl- 


